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ÃËÀÂÀ 1. ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈß � ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ 

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ 

 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) 
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè è ñîñòàâëÿþò îêîëî òðåòè âñåõ 
ñìåðòåé âî âñåì ìèðå. Ýòè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé 
ïðèìåðíî 17,9 ìèëëèîíà ñìåðòåé åæåãîäíî è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñíîâíóþ 

ïðè÷èíó îáùåé ñìåðòíîñòè âî âñåì ìèðå. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå 
ñìåðòíîñòü îò ÑÑÇ âî âñåì ìèðå óâåëè÷èëàñü íà 12,5% è ñîñòàâëÿåò 31,5% îò 
îáùåé ñìåðòíîñòè [1, 2]. 

Êàæäàÿ òðåòüÿ ñìåðòü â ÑØÀ è êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ ñìåðòü â Åâðîïå 
âûçâàíû ÑÑÇ [3]. Ñîãëàñíî ïðîãíîçàì, â 2035 ãîäó 45,1% (> 130 ìèëëèîíîâ 
âçðîñëûõ) íàñåëåíèÿ ÑØÀ áóäóò èìåòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÑÑÇ 

[4]. Áîëåå 4/5 ýòèõ ñìåðòåé ïðîèñõîäÿò â ðåçóëüòàòå èíôàðêòà ìèîêàðäà è 
èíñóëüòà [1, 2]. 

Âûçûâàåò òðåâîãó òîò ôàêò, ÷òî 1/3 ýòèõ ñìåðòåé ïðîèñõîäèò ó ëþäåé 
â âîçðàñòå äî 70 ëåò. Â òîæå âðåìÿ áûëî ïîäñ÷èòàíî, ÷òî çà òðèäöàòü ëåò äî 
2016 ãîäà îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè óâåëè÷èëàñü íà âîñåìü ëåò è 
áûëà ñâÿçàíà ñ êàðäèîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè [1, 5, 6]. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Ðîññèÿ âõîäèò â ÷èñëî ìèðîâûõ ëèäåðîâ ïî ïî-
êàçàòåëÿì çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò äàííîé ïàòîëîãèè. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) â íàøåé ñòðàíå ñîñòàâëÿåò 
13,5%, ÷òî ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà âûøå, ÷åì â ÑØÀ. 

Â 2014 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 7,6 ìëí áîëüíûõ ÈÁÑ, ïðè ýòîì ÷èñëî 
óìåðøèõ îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñòàâèëî 940,5 òûñ., â òîì 
÷èñëå îò ÈÁÑ � 492,3 òûñ. (52,3%). Áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì ìåòîäàì äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò-
ìå÷àåòñÿ ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ýòîé ïàòîëîãèè íà ôîíå 
óìåíüøåíèÿ åå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà [7]. 

Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè, çà ïîñëåäíèå 25 ëåò 

îòìå÷àåòñÿ îáùèé ðîñò ÑÑÇ, ÷òî ñòàëî ïðèîðèòåòîì îáùåñòâåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ïðè ýòîì îñîáåííî áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì ïðî-
ôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ (ÑÑ) ñîáûòèé ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ îá-
ðàçà æèçíè. 

ÑÑÇ âêëþ÷àþò ðÿä ïàòîëîãèé, ïîðàæàþùèõ ñåðäöå è êðîâåíîñíûå 
ñîñóäû, òàêèõ êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ), èíñóëüò, àòåðîñêëåðîç, 
çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé è áîëåçíè âåí [4]. 
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ÑÑÇ èìåþò ìíîæåñòâî ìîäèôèöèðóåìûõ è íåìîäèôèöèðóåìûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ î÷åíü ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ 
îñëîæíåíèåì òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ), ÀÃ 
èëè äèñëèïèäåìèÿ (ÄËÏ), êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 4 èç 10 ñàìûõ 
ñåðüåçíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñìåðòíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí âî âñåì ìèðå [6, 7]. 

Âåðîÿòíîñòü èõ ðàçâèòèÿ ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ 
(÷ðåçìåðíûì ïîòðåáëåíèåì íàòðèÿ è îáðàáîòàííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ; 
äîáàâëåííûì ñàõàðîì; íåçäîðîâûìè æèðàìè; íèçêèì ïîòðåáëåíèåì ôðóêòîâ 
è îâîùåé, öåëüíîãî çåðíà, êëåò÷àòêè, áîáîâûõ, ðûáû è îðåõîâ), à òàêæå 
ñ íåäîñòàòêîì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è 
îæèðåíèåì, ñòðåññîì, óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ èëè êóðåíèåì [7]. 

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 
ïèòàíèå ìîæåò áûòü îñíîâíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ôàêòîðîì ÑÑ 

çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Îíî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â óïðàâëåíèè òàêèìè 
ôàêòîðàìè ðèñêà, êàê èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ÀÃ, ÑÄ èëè ÄËÏ [6-8]. 

Ïèùåâûå âåùåñòâà (íóòðèöåâòèêè) èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü 
â óïðàâëåíèè è ñíèæåíèè áðåìåíè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Îíè óïîìèíàþòñÿ 
â íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ ðåêîìåíäàöèÿõ, êàñàþùèõñÿ àòåðîñêëåðîçà è 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé êàðäèîëîãèè [9]. 

 

Àòåðîñêëåðîç 

Õîòÿ ÑÑÇ è âêëþ÷àåò ðàçíîðîäíûé ñïåêòð ïàòîëîãèé, ìíîãèå èç íèõ 
èìåþò îáùóþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêóþ ïàòîôèçèîëîãèþ. Ïî ñîâðåìåííûì 
ïðåäñòàâëåíèÿì, â îñíîâå ïàòîãåíåçà ÈÁÑ ëåæèò ïðîãðåññèðóþùàÿ 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí 
êîòîðîé ðàññìàòðèâàþò äèñëèïèäåìèþ, îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, õðîíè÷åñêîå 
âîñïàëåíèå, îæèðåíèå è äð. [7]. 

Àòåðîñêëåðîç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå, 
êîòîðîå îáóñëàâëèâàåò âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò ÑÑÇ. 
Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû çàòðàãèâàþò ñóáýíäîòåëèàëüíóþ îáëàñòü 
àðòåðèàëüíîé ñòåíêè, íàêàïëèâàÿ ëèïèäû è íàãðóæåííûå ëèïèäàìè 
ìàêðîôàãè ñðåäè äðóãèõ òèïîâ êëåòîê [10]. 

Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÈÁÑ, 
âêëþ÷àÿ èíèöèèðîâàíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîìíîé áëÿøêè è åå 
ðàçðûâà, à òàêæå ïîñòàíãèîïëàñòèêó è ðåñòåíîç. Îñíîâíûìè ìåäèàòîðàìè 
ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ÿâëÿþòñÿ Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê (ÑRP), èíòåðëåéêèí (IL)-1, IL-6, 

IL-8, IL-1$, IL-18, õåìîàòòðàêòàíòíûé áåëîê ìîíîöèòîâ 1 (ÌÑÐ-1) è ôàêòîð 



11 

íåêðîçà îïóõîëè àëüôà (TNF-#). Ýòè ìåäèàòîðû ñ÷èòàþòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè 
áèîìàðêåðàìè âîñïàëåíèÿ, è èõ ýêñïðåññèÿ ìîæåò êîððåëèðîâàòü ñ òÿæåñòüþ 
ÈÁÑ [11]. 

Ðàííèå ñòàäèè àòåðîñêëåðîçà ñâÿçàíû ñ èíòåðíàëèçàöèåé ëèïèäîâ 
â èíòèìå, â îñíîâíîì ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ÷òî 
ïðèâîäèò ê ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè. Íàðóøåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ 
ñïîñîáñòâóåò âîñïàëèòåëüíîìó îòâåòó, îáðàçîâàíèþ òðîìáîâ è 
ìíîæåñòâåííûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì, òàêèì êàê êàëüöèôèêàòû, 
ñòåíîç, ðàçðûâ èëè êðîâîòå÷åíèå [10, 12]. 

Âîñïàëèòåëüíûé îòâåò óñèëèâàåòñÿ çà ñ÷åò èíôèëüòðàöèè ÷àñòèö 
ËÏÍÏ âî âíåêëåòî÷íûé ìàòðèêñ, â òî âðåìÿ êàê öèðêóëèðóþùèå ìîíîöèòû 
ïðèêðåïëÿþòñÿ ê ýíäîòåëèþ è òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ìàêðîôàãè, 
èíôèëüòðèðóþùèåñÿ â ñóáýíäîòåëèàëüíóþ îáëàñòü. Óäåðæàíèå ËÏÍÏ âî 
âíåêëåòî÷íîì ìàòðèêñå îïîñðåäóåòñÿ ïðîòåîãëèêàíàìè. 

×àñòèöû ËÏÍÏ ïîñëå ïðèêðåïëåíèÿ ê èíòèìå àðòåðèé ïîäâåðãàþòñÿ 

îêèñëèòåëüíûì ìîäèôèêàöèÿì àêòèâíûìè ôîðìàìè êèñëîðîäà (ÀÔÊ) è 
ìîäèôèêàöèÿì ôåðìåíòîâ, âûñâîáîæäàåìûì âîñïàëèòåëüíûìè êëåòêàìè. 
Ìàêðîôàãè ïðåâðàùàþòñÿ â ïåíèñòûå êëåòêè ïîñëå òîãî, êàê ÷àñòèöû 
îêèñëåííûõ ËÏÍÏ (oêËÏÍÏ) ïîãëîùàþòñÿ èìè. 

Êðîìå òîãî, ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ óñèëèâàåò àäãåçèþ 
òðîìáîöèòîâ, êîòîðûå ñåêðåòèðóþò õåìîòàêñè÷åñêèå âåùåñòâà è ôàêòîðû 
ðîñòà, ñïîñîáñòâóÿ ïðîãðåññèðîâàíèþ áëÿøåê. 

Êëåòêè ãëàäêèõ ìûøö ñîñóäîâ òàêæå ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè áëÿøåê. 
Ôàêòîðû ðîñòà ïåíèñòûõ êëåòîê è ñåêðåöèÿ öèòîêèíîâ óñèëèâàþò ìèãðàöèþ 
êëåòîê ãëàäêèõ ìûøö ñîñóäîâ â èíòèìó, ãäå îíè ñïîñîáñòâóþò 
ôîðìèðîâàíèþ ôèáðîçíîé êàïñóëû [13]. 

Åñëè ïðîãðåññèðîâàíèå íàêîïëåíèÿ ëèïèäîâ ïðîäîëæàåòñÿ, àïîïòîç 
ïåíèñòûõ êëåòîê è ìàêðîôàãîâ èíäóöèðóåòñÿ ñîâìåñòíî ñ ñåêðåöèåé 
ïðîòðîìáîòè÷åñêèõ ìîëåêóë. Ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ 
áëÿøåê è èõ ðàçðóøåíèå, âûçâàííîå ïðîòðîìáîòè÷åñêèìè àãåíòàìè, 
èíèöèèðóåò àêòèâàöèþ è àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê êàñêàäó 
êîàãóëÿöèè è, êàê ñëåäñòâèå, îáðàçîâàíèþ òðîìáà. 

Êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðîãðåññèðóþùåãî àòåðîñêëåðîçà 
ÿâëÿþòñÿ ÈÁÑ, èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, çàáîëåâàíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé, 
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èëè âíåçàïíàÿ ñìåðòü [14]. 
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Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ è âîñïàëåíèå 

Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ ñâÿçàí ñ ïàòîãåíåçîì àòåðîñêëåðîçà. ÀÔÊ è 
àêòèâíûå ôîðìû àçîòà (ÀÔÀ) â îñíîâíîì ïðîäóöèðóþòñÿ ìèòîõîíäðèàëüíîé 
àêòèâíîñòüþ è äðóãèìè ïóòÿìè, òàêèìè êàê ñèíòàçà îêñèäà àçîòà (NO) è 
ôåðìåíòû � îêñèäàçû, òàêèå êàê íèêîòèíàìèäàäåíèíäèíóêëåîòèäôîñôàò 
(NADPH), îêñèäàçû (Nox), êñàíòèíîêñèäàçà (XO), ëèïîêñèãåíàçà, 
ìèåëîïåðîêñèäàçà, íåñâÿçàííàÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ ñèíòàçà îêñèäà àçîòà (eNOS) 
è äûõàòåëüíàÿ öåïü ìèòîõîíäðèé çà ñ÷åò îäíîýëåêòðîííîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
ìîëåêóëÿðíîãî êèñëîðîäà. 

Ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü è ñâåðõàêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ Nox 
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà è ÑÑÇ. Íåñêîëüêî 
ñèãíàëüíûõ ïóòåé ðåãóëèðóþò èíàêòèâàöèþ è äåãðàäàöèþ eNOS è ÀÔÀ, 
â òîì ÷èñëå òàêèõ ôåðìåíòîâ, êàê êàòàëàçà, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà è 
ñóïåðîêñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ). Èçáûòîê ÀÔÊ è ÀÔÀ ïðèâîäèò 
ê îêèñëèòåëüíîìó ñòðåññó, ñïîñîáñòâóÿ ïðîëèôåðàöèè, ìèãðàöèè êëåòîê, 
àóòîôàãèè, íåêðîçó, ïîâðåæäåíèþ ÄÍÊ [15]. 

Ïîìèìî ýòîãî, ÀÔÊ àêòèâèðóþò âîñïàëèòåëüíûé îòâåò, êîòîðûé 
íàïðÿìóþ âëèÿåò íà ïðîãðåññèðîâàíèå áëÿøåê è ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ, 
ïîâûøàÿ óðîâíè âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, òàêèõ êàê èíòåðëåéêèíû (IL-6, 

IL-8), TNF-# è MCP-1, è ìîëåêóë àäãåçèè, òàêèõ êàê ìîëåêóëà ìåæêëåòî÷íîé 
àäãåçèè 1 è ìîëåêóëà àäãåçèè ñîñóäèñòûõ êëåòîê 1 [16]. 

Îäíîâðåìåííî àêòèâàöèÿ ôàêòîðîâ òðàíñêðèïöèè, â îñíîâíîì 
ÿäåðíîãî ôàêòîðà êàïïà B (NF-"$) è ÿäåðíîãî ôàêòîðà (ýðèòðîèäíûé 2) �
ïîäîáíûé 2 (Nrf2), è êàñêàäû ïåðåäà÷è ñèãíàëà ïðèâîäÿò ê âûñîêîìó 
ïðîèçâîäñòâó âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è èíäóöèáåëüíîé ñèíòàçû îêñèäà 
àçîòà. NO îáëàäàåò âàæíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, àíòèãèïåðòåíçèâíûì è 
àíòèòðîìáîòè÷åñêèì äåéñòâèåì èç-çà åãî ñèëüíîé ñîñóäîðàñøèðÿþùåé 
àêòèâíîñòè è àíòèòðîìáîöèòàðíîé àãðåãàöèè. 

Êðîìå òîãî, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ýôôåêòû óñèëèâàþòñÿ çà ñ÷åò 
ñïîñîáíîñòè NO èíãèáèðîâàòü ýêñïðåññèþ NF-"$ è ïîñëåäóþùèõ ìîëåêóë 
àäãåçèè [17]. Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ ñïîñîáñòâóåò äèñôóíêöèè eNOS [18], 

êîòîðàÿ ãåíåðèðóåò ñóïåðîêñèä-àíèîíû âìåñòî NO, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
àòåðîãåíåçó [19]. 

Â ñëó÷àå èíäóöèáåëüíîé NOS (iNOS), êîòîðàÿ ýêñïðåññèðóåòñÿ 
â êëåòêàõ ïîñëå ñòèìóëÿöèè öèòîêèíàìè èëè áàêòåðèàëüíûìè 
ëèïîïîëèñàõàðèäàìè, ÷ðåçìåðíîå è óñòîé÷èâîå ïðîèçâîäñòâî NO ñâÿçàíî 
ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè è ñåïòè÷åñêèì øîêîì. Ñëåäîâàòåëüíî, 



13 

ñíèæåíèå ïðîäóêöèè NO ñ ïîìîùüþ eNOS ïðèâîäèò ê äèñôóíêöèè 
ýíäîòåëèÿ, â òî âðåìÿ êàê ÷ðåçìåðíàÿ ïðîäóêöèÿ NO ñ ïîìîùüþ iNOS ìîæåò 
âûçûâàòü ïðîâîñïàëèòåëüíûå è ïðîàòåðîãåííûå ôàêòîðû. 

Îäíàêî îïðåäåëåííûå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïðèâû÷êè ìîãóò 
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà, òàêèå êàê âûñîêèé óðîâåíü îáùåãî 
õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ) è õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ (ÕÑ ËÏÍÏ), ÀÃ, ÑÄ2, îæèðåíèå è 
îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Çäîðîâîå ïèòàíèå è èçìåíåíèå îáðàçà 
æèçíè ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè ñòðàòåãèÿìè ïðîôèëàêòèêè àòåðîñêëåðîçà 
è îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà [20]. 

 

Äèñëèïèäåìèÿ 

Äèñëèïèäåìèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ 
ïîâûøåííûì óðîâíåì ÎÕÑ è/èëè òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) èëè íèçêèì óðîâíåì 

ÕÑ ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ), êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò 
ðàçâèòèþ ÈÁÑ è èíñóëüòà. Ïîâûøåííûé óðîâåíü öèðêóëèðóþùåãî ÕÑ 
ËÏÍÏ ñ÷èòàþò îñíîâíûì ïðè÷èííûì ôàêòîðîì àòåðîñêëåðîçà. Òåðàïèÿ, 
ñíèæàþùàÿ óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ, óìåíüøàåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñîáûòèÿ. 
Âñå ËÏ ñîäåðæàò ÕÑ, êîòîðûé íàêàïëèâàåòñÿ â ñòåíêå àðòåðèè è îêàçûâàåò 
ïðîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå [21]. 

Ñâÿçü ìåæäó ËÏ ïëàçìû, àòåðîñêëåðîçîì è ÑÑÇ áûëà òåìîé 
èíòåíñèâíûõ èçûñêàíèé, âêëþ÷àÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Ãîôìàíà è 
Ôðàìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå âûÿâèëè ñâÿçè ìåæäó ÕÑËÏÍÏ è 
àòåðîñêëåðîçîì [22]. 

Âîñïàëåíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò, êîãäà äèñëèïèäåìèÿ ïðèâîäèò 
ê îòëîæåíèþ ÕÑ ËÏÍÏ â ñòåíêå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, âñå ÷àùå ïðèçíàåòñÿ 
òåðàïåâòè÷åñêîé ìèøåíüþ ïðè ëå÷åíèè àòåðîñêëåðîçà [23]. Íåäàâíèå 
èññëåäîâàíèÿ âîçîáíîâèëè èíòåðåñ ê ÑÑ-ðèñêó, ñâÿçàííîìó 
ñ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé (ÃÒÃ) è ÃËÏ(à) [24�26]. 

Ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ñâèäåòåëüñòâ òîãî, ÷òî ïîâûøåííûå óðîâíè 
äðóãèõ êëàññîâ ëèïîïðîòåèíîâ (ËÏ), ñîäåðæàùèõ â îñíîâíîì ÒÃ, òàêæå 
ñâÿçàíû ñ ÑÑ ðèñêîì [27�29]. 

Õèëîìèêðîíû, ëèïîïðîòåèíû î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ), 
áîãàòûå TÃ, ìîãóò îêàçûâàòü ïðÿìîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà, 
ïîñêîëüêó îíè ìîãóò ïðîíèêàòü â ñòåíêó àðòåðèè è âûçûâàòü ðàçâèòèå 
àòåðîìàòîçíîé áëÿøêè [30]. 

Ðàçëè÷íûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òàêèå êàê ñòàòèíû, ôèáðàòû 
è èíãèáèòîðû ñóáòèëèçèí-êåêñèí 9 êîíâåðòàçû ïðîïðîòåèíà(PCSK9), ìîãóò 
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áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ áîãàòûõ ÒÃ ëèïîïðîòåèíîâ, íî èõ 
ýôôåêòû íåçíà÷èòåëüíû, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì, ÑÄ 2 òèïà è 
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌÑ). 

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïîâûøåííàÿ äîñòóïíîñòü ëèïèäîâ âûçûâàåò 
èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà â ñåðäå÷íûõ ìèîöèòàõ ($-îêèñëåíèå è 
ýòåðèôèêàöèÿ), ÷òî ïðèâîäèò ê åãî ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì. Óñèëåííàÿ 
äîñòàâêà æèðíûõ êèñëîò (ÆÊ) ïðîâîöèðóåò èçáûòî÷íûé ñèíòåç TÃ è 
íàêîïëåíèå ýòèõ êèñëîò â ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíÿõ, â òîì ÷èñëå â òàêèõ, êàê 
òêàíè ñåðäöà. Ýòî ïîâûøåííîå íàêîïëåíèå ëèïèäîâ â ñåðäöå ìîæåò áûòü 
ïîêàçàòåëåì ïåðåãðóçêè ëèïèäàìè è ìàðêåðîì íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ÆÊ 
[31, 32]. 

Õîòÿ ïðîöåññ óâåëè÷åíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî íàêîïëåíèÿ ëèïèäîâ � ýòî 
íå òîëüêî ïðåâðàùåíèå ÆÊ â TÃ, íî òàêæå ýòåðèôèêàöèÿ èõ â áîëåå 
áèîàêòèâíûå ëèïèäíûå ïóëû, òàêèå êàê ñôèíãîëèïèäû è èõ îñíîâíûå 
ôðàêöèè, îñîáåííî ñôèíãàíèí (SFA), öåðàìèä (CER) è ñôèíãîçèí (SFO). 
Èçâåñòíî, ÷òî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå îñíîâíîãî æåëóäî÷êîâîãî 
ñôèíãîëèïèäà � öåðàìèäà, óñèëèâàåò ëèïîòîêñè÷íîñòü è â êà÷åñòâå 
ìåäèàòîðà àïîïòîçà ñïîñîáñòâóåò ãèáåëè êëåòîê [31, 33]. 

Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ ñîîáùàëîñü, ÷òî îòëîæåíèå öåðàìèäîâ òàêæå 
èçìåíÿåò ïåðåäà÷ó ñèãíàëîâ èíñóëèíà è èíñóëèíîçàâèñèìûé ìåòàáîëèçì 
ëèïèäîâ è ãëþêîçû ïîñðåäñòâîì àêòèâàöèè ïðîòåèíôîñôàòàçû 2 (PP2A), ÷òî 
â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê äåôîñôîðèëèðîâàíèþ ïðîòåèíêèíàçû B 
(Akt/PKB). Ýòî óâåëè÷åíèå äåôîñôîðèëèðîâàíèÿ ïóòè Akt îêàçûâàåò 
èíãèáèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ïîãëîùåíèå ãëþêîçû çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ 
ïîñòóïëåíèÿ òðàíñïîðòåðà ãëþêîçû 4 (GLUT 4) â ìåìáðàíó [34]. 

Áîëåå òîãî, íàêîïëåíèå CER ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ îêèñëèòåëüíîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìèòîõîíäðèé, à òàêæå óñèëèâàåò îòëîæåíèå ëèïèäîâ è 
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü (ÈÐ). Áëàãîäàðÿ ýòèì ìåõàíèçìàì ñèñòåìíàÿ ÈÐ 
ñâÿçàíà ñ ëèïîòîêñè÷íîñòüþ â ìåòàáîëè÷åñêèõ òêàíÿõ [35, 36]. 

Ëó÷øèì ðåøåíèåì äëÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ íàðóøåíèÿì ëèïèäíîãî 
îáìåíà, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå äîñòóïíîñòè ÆÊ è íàêîïëåíèÿ 
ëèïèäîâ â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ [37]. 

 

Ôàêòîðû ðèñêà äèñëèïèäåìèè 

Ðàçâèòèþ ÄËÏ ñïîñîáñòâóþò ìíîãèå ôàêòîðû, âêëþ÷àÿ ãåíåòèêó, ïîë, 
ýòíè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü, ïîâûøåííûé èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), ïèùå-
âûå ïðèâû÷êè è êóðåíèå [38, 39]. 
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Òàê, ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ñàóäîâñêîé Àðàâèè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî 
ÄËÏ ñâÿçàíà ñ âîçðàñòîì, ÈÌÒ è ÎÒ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Îäíàêî áûëè îò-
ìå÷åíû çàìåòíûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñâÿçè ÄËÏ ñ ïèòàíèåì è äðóãèìè 
ôàêòîðàìè îáðàçà æèçíè. 

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì òèïîì ÄËÏ â ýòîì èññëåäîâàíèè áûë âû-
ñîêèé óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ (ó 40,9% îáñëåäîâàííûõ), ÎÕÑ (ó 34,7%), ÒÃ 
(ó 21,7%), íèçêèé óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ (ó 24,4%) [40]. 

Âòîðè÷íàÿ ÄËÏ ñîñòàâëÿåò áîëüøèíñòâî åå ñëó÷àåâ è ñâÿçàíà ñ ôàêòî-
ðàìè îáðàçà æèçíè èëè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ñî âðåìåíåì âëèÿþò íà óðî-
âåíü ëèïèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ñðåäè íèõ � îæèðåíèå (àáäîìèíàëüíîå), 
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è äèåòû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ, â ÷àñòíîñòè, 
ïîòðåáëåíèå íàñûùåííûõ (ÍÆÊ) è òðàíñèçîìåðîâ ÆÊ (ÒÆÊ) [41]. 

 

Âûñîêîæèðîâàÿ äèåòà (ÂÆÄ) 
Ïîêàçàíî, ÷òî ìóæ÷èíû ñ ñàìûì âûñîêèì ïîòðåáëåíèåì óãëåâîäîâ 

(> 68,2% ýíåðãèè) èìåëè çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêèé óðîâåíü ÎÕÑ [42]. Óãëå-
âîäû ñ÷èòàþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè è ãëþêîçû â îáùåì ðàöèîíå, 
è îíè ïðÿìî èëè êîñâåííî ðåãóëèðóþò ðàñïðåäåëåíèå èçáûòêà ïèùåâûõ âå-
ùåñòâ â ðàöèîíå ñ ïîìîùüþ èíñóëèíà, ðåãóëèðóþùåãî ëèïîëèç, ñèíòåç è ïå-
ðåðàáîòêó ËÏ. 

Òàêèì îáðàçîì, óãëåâîäû âëèÿþò íà ñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì ÍÆÊ 

ñ ïèùåé è óðîâíåì öèðêóëèðóþùèõ ëèïèäîâ. Êðîìå òîãî, ëèöà, ïîòðåáëÿâ-
øèå íèçêîóãëåâîäíûé ðàöèîí (èíûìè ñëîâàìè, ÂÆÄ), ïîëó÷àþò áîëåå âûñî-
êèé ïðîöåíò ýíåðãèè èç æèðà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÎÕÑ è ÕÑ 
ËÏÍÏ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åì íèæå ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ 
â äèåòå, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè (ÃÕÑ). 

Ëèöà, íàõîäèâøèåñÿ íà ÂÆÄ, ïîòðåáëÿëè ìåíüøå çëàêîâ è êëóáíåé, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ÏÂ. Îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ 
ïðîñòûõ óãëåâîäîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîé äèåòè÷åñêîé ñòðàòåãèåé äëÿ 
óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ÑÑ ñèñòåìû. ÏÂ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ôîðì óã-
ëåâîäîâ, ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è ÑÑÇ [43]. 

Íåñêîëüêî òèïîâ ÆÊ è èõ ïîòðåáëåíèå òàêæå îêàçûâàþò ðàçëè÷íîå 
âëèÿíèå íà ëèïèäíûé îáìåí [44, 45]. 

Îðåõè, âõîäÿùèå â ñîñòàâ âûñîêîóãëåâîäíûõ äèåò, ñîäåðæàò áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, à ðàçëè÷íûå ïðîäóêòû æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ � ÍÆÊ è òðàíñæèðíûå êèñëîòû [46, 47]. Êðîìå òîãî, 
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ñîãëàñíî Àêîñòà-Íàâàððî è äð., áîëåå âûñîêîå ïîòðåáëåíèå äèåòû íà îñíîâå 
æèâîòíûõ æèðîâ ïðèâîäèò ê áîëåå âûñîêèì óðîâíÿì TÃ [48]. 

Ó ëèö ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè â ñîäåðæàíèè ëèïèäîâ. Óðîâíè ÒÃ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè îòíîñèòåëüíî íèæå, à óðîâíè ÕÑ ËÏÂÏ âûøå ó æåíùèí, ÷åì 
ó ìóæ÷èí, èç-çà ðàçëè÷èé â óðîâíå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è ðàñïðåäåëåíèè æèðà 
â îðãàíèçìå. 

Êðîìå òîãî, ðåàêöèÿ íà äèåòó ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ëèïîïðîòåèíîâ èìååò ãåíäåðíûé äèìîðôèçì. Ýòè ðåçóëüòàòû óêàçû-
âàþò íà òî, ÷òî âëèÿíèå äèåòû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ íà óðîâíè ÕÑ 
ËÏÂÏ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëåå çíà÷èòåëüíî ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí. ÂÆÄ 
ïðèâîäÿò ê áîëåå âûñîêîìó ðèñêó ÃÕÑ è ÃÒÃ ó ìóæ÷èí [49]. 

Êîôå 

Âûñîêîå ïîòðåáëåíèå íåôèëüòðîâàííîãî êîôå (òóðåöêîãî)â ýòîì èñ-
ñëåäîâàíèè áûëî ñâÿçàíî ñ äèñëèïèäåìèåé òîëüêî ó ìóæ÷èí [50]. Íàïðîòèâ, 
âûñîêîå ïîòðåáëåíèå àìåðèêàíñêîãî êîôå áûëî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ðèñêà 
ÄËÏ ó ìóæ÷èí. 

Óïîòðåáëåíèå íåôèëüòðîâàííîãî êîôå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ 
ÃÕÑ áëàãîäàðÿ ñîäåðæàíèþ â íåì òàêèõ âåùåñòâ, êàê êàôåñòîë è êàôåîëü. 

Ïðîãíîçèðóåìîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÕÑ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ïîòðåáëåíèè 
5 ÷àøåê òóðåöêîãî êîôå â äåíü áûëî 0,25 ììîëü/ë, òîãäà êàê ôèëüòðîâàííûé 
êîôå, ïî ïðîãíîçàì, íå ïîâûøàåò óðîâåíü ÕÑ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïîêàçàíî, 
÷òî ïîòðåáëåíèå êîôå, îñîáåííî íåôèëüòðîâàííîãî, ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì 
óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ, ÎÕÑ è ÒÃ â çàâèñèìîñòè îò äîçû. 

Êîôå òàêæå ñîäåðæèò àíòèîêñèäàíòíûå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñî-
åäèíåíèÿ, òàêèå êàê õëîðîãåíîâàÿ êèñëîòà. Ýòî ìîæåò îáúÿñíèòü íàáëþäàå-
ìóþ U-îáðàçíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì êîôå è íèçêèì óðîâíåì 
ÕÑ ËÏÂÏ è âûñîêèì � ÎÕÑ. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî óïîòðåáëåíèå íåôèëü-
òðîâàííîãî êîôå ñâÿçàíî ñ ÄËÏ ó ìóæ÷èí, íî íå ó æåíùèí [50]. 

Ôðóêòû è îâîùè 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ è îâîùåé áûëî ñâÿçàíî ñ ÄËÏ 

ó ìóæ÷èí Ñàóäîâñêîé Àðàâèè â U-îáðàçíûé ôîðìå. Èçâåñòåí ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò ôðóêòîâ è îâîùåé íà ëèïèäû ñûâîðîòêè êðîâè [51]. 

Èìåþòñÿ äàííûå î áîëüøåé îêðóæíîñòè øåè (ÎØ) ó æåíùèí, êîòîðûå 
ïîòðåáëÿëè ñðåäíåå è âûñîêîå êîëè÷åñòâî ñâåæèõ îâîùåé. Âûÿâëåíû ïîëî-
æèòåëüíûå àññîöèàöèè ìåæäó ÎØ, âûñîêèì óðîâíåì ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ, à 
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òàêæå íèçêèì � ÕÑ ËÏÂÏ. Ó ñóáúåêòîâ ñ áîëüøåé ÎØ ðèñê ÃÒÃ áûë â 2 ðàçà 
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè ñ ìåíüøåé ÎØ [52]. 

Èçâåñòåí òîò ôàêò, ÷òî æåíùèíû, êîòîðûå çíàÿ î íàëè÷èè ÄËÏ èëè ïû-
òàÿñü ñáðîñèòü ìàññó òåëà, èçìåíÿëè ñâîé ðàöèîí ïèòàíèÿ, âêëþ÷àÿ â íåãî 
áîëüøå ñâåæèõ îâîùåé. Îäíàêî â èòîãå ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ó æåíùèí, óïî-
òðåáëÿâøèõ ñâåæèå îâîùè, áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó òåõ, êòî íå óïî-
òðåáëÿë èõ. 

Îáíàðóæåííûé ýôôåêò áûë ñâÿçàí ñ äîáàâëåíèåì çàïðàâîê ê ñàëàòàì 
èç ñâåæèõ îâîùåé, êîòîðûå ÷àñòî ñîäåðæàò îêîëî 40% æèðà è çíà÷èòåëüíîå 
êîëè÷åñòâî êóêóðóçíîãî ñèðîïà ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôðóêòîçû, ÷òî óâå-
ëè÷èâàëî ñèíòåç ëèïèäîâ è ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ ÄËÏ. Êðîìå òîãî, ìàéîíåç 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èíãðåäèåíòîì â êà÷åñòâå çàïðàâêè äëÿ ñàëàòà îòäåëüíî 
èëè ïðèñóòñòâóåò â ñîñòàâå äðóãèõ ïîïóëÿðíûõ çàïðàâîê (íàïðèìåð, «Òûñÿ÷à 
îñòðîâîâ»). 

Èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðè ïðèãîòîâëåíèè 
áëþä ïàëüìîâîãî ìàñëà, ñðàâíèòåëüíî áîëåå äåøåâîãî, ïðèâîäèëî ê áîëü-
øåìó óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñîåâîãî ìàñëà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ áîëåå äîðîãèì [53]. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîòðåá-
ëåíèå æèðíûõ çàïðàâîê ìîæåò íèâåëèðîâàòü ïîòåíöèàëüíîå áëàãîòâîðíîå 
âëèÿíèå ïîòðåáëåíèÿ îâîùåé íà óðîâåíü ëèïèäîâ ñûâîðîòêè êðîâè. 

Êóðåíèå 

Êàê êóðåíèå ñèãàðåò, òàê è ÄËÏ ÿâëÿþòñÿ õîðîøî èçâåñòíûìè îñíîâ-
íûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÑÑÇ. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðàçëè÷íûõ ãðóï-
ïàõ íàñåëåíèÿ, ïîêàçàëè ïîâûøåííûé ðèñê ÄËÏ ó êóðèëüùèêîâ. 

Òàê, íàïðèìåð, êîðåéñêîå ïåðåêðåñòíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå 
ñðåäè âçðîñëûõ â âîçðàñòå % 19 ëåò, ïîêàçàëî, ÷òî ó êóðèëüùèêîâ ìóæñêîãî 
ïîëà ïîâûøåí ðèñê íèçêîãî óðîâíÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ÕÑ ËÏÂÏ, âûñîêîãî 
óðîâíÿ � ÒÃ è ÕÑ ËÏÍÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè [54]. 

Ãàçèðîâàííûå íàïèòêè 

Åæåäíåâíîå âûñîêîå ïîòðåáëåíèå ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ ÿâëÿåòñÿ 
ïðåäèêòîðîì ÄËÏ ó ìóæ÷èí, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ÃÒÃ è íèç-
êèì óðîâíåì ÕÑ ËÏÂÏ â ñûâîðîòêå êðîâè. 

Â ïîïåðå÷íîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â Íîðâåãèè, ïîòðåáëåíèå 
êîëû, íî íå äðóãèõ ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ, áûëî ñâÿçàíî ñ íèçêèì óðîâíåì 
ÕÑ ËÏÂÏ, à òàêæå ñ âûñîêèì óðîâíåì ÒÃ è ÕÑ ËÏÍÏ â ñûâîðîòêå êðîâè. 
Ñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ è ÃÒÃ ìîæåò áûòü îáú-
ÿñíåíà âûñîêèì ñîäåðæàíèåì â íèõ ñàõàðîçû [40]. 
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Îæèðåíèå 

Îæèðåíèå � ýòî ïàíäåìèÿ ñîâðåìåííîãî ìèðà, òåñíî ñâÿçàíî ñ ÄËÏ ÷å-
ðåç ýôôåêòû ÈÐ è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ àäèïîêèíîâ. ÄËÏ, îáóñëîâëåííàÿ 
îæèðåíèåì, íå ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, è 
çàâèñèò îò ìíîãèõ èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì â ïîä-
ãðóïïå ìåòàáîëè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ñ îæèðåíèåì îíà ìåíåå âûðàæåíà èëè 
äàæå îòñóòñòâóåò. 

Íåäàâíî îòêðûòû íîâûå ëèïèäíûå áèîìàðêåðû îæèðåíèÿ, â ÷àñòíîñòè 
PCSK9, êàê êëþ÷åâîé ôàêòîð, ðåãóëèðóþùèé ìåòàáîëèçì ËÏÍÏ, è ñôèíãî-
çèí-1-ôîñôàòà (S1P), êàê îäèí èç âàæíåéøèõ ìåäèàòîðîâ ôóíêöèè ÷àñòèö 
ËÏÂÏ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òàêæå ìèêðîÐÍÊ è èõ ïîòåíöèàëüíîìó 
èñïîëüçîâàíèþ â êà÷åñòâå áèîìàðêåðîâ ÄËÏ, ñâÿçàííîé ñ îæèðåíèåì [55]. 

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 

Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ôàêòîðîì, 
êîòîðûé, êàê ñîîáùàåòñÿ, ñâÿçàí ñ óðîâíåì ëèïèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. 
Àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ âëèÿþò íà óðîâåíü ëèïèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ýôôåê-
òèâíåå, ÷åì ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, è ñíèæàþò ðèñê èíôàðêòîâ 
ìèîêàðäà è ÑÑÇ [56]. 

Êàê êîðîòêèé, òàê è ïðîäîëæèòåëüíûé ñîí ñâÿçàíû ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ ðàçâèòèå îæèðåíèÿ, ÀÃ, ÑÄ è 
ÑÑÇ. Ïîêàçàíî, ÷òî ó ìóæ÷èí êàê êîðîòêèé (< 6 ÷), òàê è äëèòåëüíûé (> 8 ÷) 
ñîí áûëè ñâÿçàíû ñ ÄËÏ, îñîáåííî ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ÕÑ ËÏÍÏ è ÎÕÑ 

[57�60]. 

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íåäîñòà-
òîê ñíà â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ ïðèâîäèë ê ïîâûøåíèþ âå÷åðíåé êîíöåíòðàöèè 
êîðòèçîëà â ñûâîðîòêå êðîâè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðåãóëÿöèè ñ îòðè-
öàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçüþ îñè ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-íàäïî÷å÷íèêè. 

Èçáûòî÷íàÿ ñåêðåöèÿ êîðòèçîëà áûëà ñâÿçàíà ñ ïîâûøåíèåì êîíöåí-
òðàöèè ÎÕÑ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîêàçàíî, ÷òî äëèòåëüíûé 
ñîí (> 9 ÷) ìîæåò îêàçûâàòü áîëåå íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ÄËÏ, ÷åì 
êîðîòêèé ñîí [40]. 

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ è íåìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ ÄËÏ 

ÃÕÑ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàííîé ìèøåíüþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ, êàê ïðè ïåðâè÷íîé, òàê è ïðè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå [61]. 

Ôàðìïðåïàðàòû äëÿ ñíèæåíèÿ ÕÑ ËÏÍÏ, âêëþ÷àÿ ñòàòèíû [62, 63], ýçåòè-
ìèá [64] è èíãèáèòîðû PCSK9 [65], ïðîäåìîíñòðèðîâàëè çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå ðèñêà ÑÑÇ ïðè èñïîëüçîâàíèè îòäåëüíî èëè â êîìáèíàöèè [66]. 
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Ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå äàííûõ î íîâûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ èí-
êëèñèðàí [67] è áåìïåäîåâóþ êèñëîòó [68], êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ 
äàëüíåéøåé îïòèìèçàöèè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ è äîñòèæåíèÿ êëèíè÷å-
ñêèõ öåëåé, êîòîðîå âñå åùå îòìå÷àåòñÿ òîëüêî ïðèìåðíî ó 1/3 ïàöèåíòîâ [69]. 

Ðàñòåò èíòåðåñ ê èñïîëüçîâàíèþ ïðèðîäíûõ ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ñî-
åäèíåíèé, êîòîðûå ìîãóò îòñðî÷èòü èëè èñêëþ÷èòü íàçíà÷åíèå ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè. Ýòè ñîåäèíåíèÿ ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû êàê ÷àñòü ðàöèîíà ïè-
òàíèÿ, â âèäå îòäåëüíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ èëè â êà÷åñòâå ïèùåâûõ 
êîìïîíåíòîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ÁÀÄ [70, 71]. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìåþòñÿ óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî 
àëèìåíòàðíûå ôàêòîðû ñïîñîáíû âëèÿòü íà àòåðîãåíåç. Â ÷àñòíîñòè, ñðåäè-
çåìíîìîðñêàÿ äèåòà îñîáåííî áîãàòà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè ðàñòèòåëü-
íûìè ñîåäèíåíèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè åå ïîëîæèòåëüíîìó âëèÿíèþ íà çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà [72]. Îäíàêî äðóãèå àêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ ìîãóò áûòü 
âûäåëåíû è ñêîíöåíòðèðîâàíû èç ðàñòèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ, íå ñîäåðæàùèõ 
ïèùåâûõ âåùåñòâ, òàêèõ êàê ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ [73]. 

Íàêîíåö, íàòóðàëüíîå äèåòè÷åñêîå è íå äèåòè÷åñêîå ãèïîëèïèäåìè÷å-
ñêîå ñîåäèíåíèå ìîæåò îêàçûâàòü ïëåéîòðîïíîå äåéñòâèå íà ëèïèäû è äðó-
ãèå ôàêòîðû ðèñêà ÑÑÇ, íàïðèìåð, ïîâûøàÿ óñòîé÷èâîñòü ÕÑ ê îêèñëèòåëü-
íîìó ñòðåññó, óìåíüøàÿ ìèêðîâîñïàëåíèå, óëó÷øàÿ ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ è 
ò. ä. [74]. Èäåíòèôèöèðîâàí ðÿä ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé, ñíèæàþùèõ óðî-
âåíü â ïëàçìå êðîâè PCSK9, êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà â ìåòàáîëèçìå ðåöåïòîðîâ 
ÕÑ ËÏÍÏ íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê ïå÷åíè [75]. 

Òàê, áûëî ïîêàçàíî âëèÿíèå ðàñòèòåëüíîé äèåòû íà ÄËÏ è ðèñê ÑÑÇ 

[76] è ïîëèôåíîëüíîé ôðàêöèè áåðãàìîòà íà ïðîôèëàêòèêó ìåòàáîëè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà [77]. 

Ñàíòîñ è äð. êðèòè÷åñêè îöåíèëè ýôôåêòèâíîñòü ÏÍÆÊ îìåãà-3 ðàñ-
òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èç ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ÁÀÄ íà ëèïèäíûé ïðî-
ôèëü è óðîâåíü íåñêîëüêèõ êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèõ ìàðêåðîâ [78]. 

Öåëûé ðÿä äàííûõ äîêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ïðîòèâîîïóõîëåâîì ýôôåêòå õðèçàíòåìû morifolium [79], àíòèîêñèäàíòíîì 

ýôôåêòå êðàñíîãî ïðîïîëèñà [80], ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêîì è ãåïàòîïðîòåê-
òîðíîì ýôôåêòå ÷åðíîé ìàëèíû [81] è ÷åðíîé ñìîðîäèíû [82], àíòèîêñèäàíò-
íîé àêòèâíîñòè ïîëèôåíîëîâ çåëåíîãî ÷àÿ [83], ñîâîêóïíîì ýôôåêòå ÏÍÆÊ 
îìåãà-3 ÆÊ è Ãëèáåíêëàìèäà è äð. [84]. 
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ÃËÀÂÀ 2. ÏÈÒÀÍÈÅ Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÈ. 

ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÈÒÀÍÈß 

 

Äîêàçàíî, ÷òî ïîòðåáëåíèå îïðåäåëåííûõ ïèùåâûõ êîìïîíåíòîâ, 
ãðóïï ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ èëè öåëûõ ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ ïîëîæèòåëüíî âëè-
ÿåò íà ÄËÏ è ñíèæàåò ðèñê ÑÑÇ. Ñïåöèôè÷åñêèìè ìàêðî- è ìèêðîêîìïîíåí-
òàìè ïðåèìóùåñòâåííî ðàñòèòåëüíîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàñòèòåëü-
íûå æèðû, ïèùåâûå âîëîêíà è ôèòîíóòðèåíòû, òàêèå êàê ôèòîñòåðîëû. 

Ðàöèîí ïèòàíèÿ íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå âêëþ÷àåò ñðåäèçåìíîìîðñêóþ 
è ñêàíäèíàâñêóþ äèåòó, äèåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê áîðüáå ñ ãèïåðòîíèåé (DASH) 

è äèåòó ïîðòôîëèî, à òàêæå äèåòó âåãåòàðèàíñêîãî èëè âåãàíñêîãî òèïà. Áûëî 
îáíàðóæåíî, ÷òî âñå ýòè äèåòû ñíèæàþò ôàêòîðû ðèñêà, ñâÿçàííûå ñ ÑÑÇ, 
òàêèå êàê óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ â êðîâè, è äàííûå îáñåðâàöèîííûõ èññëåäîâà-
íèé ïîäòâåðæäàþò èõ ðîëü â ñíèæåíèè ðèñêà ÑÑÇ [1]. 

 

Ðàöèîíû ñ ìîäèôèêàöèåé æèðîâîãî êîìïîíåíòà 

Ðîëü ïèùåâûõ æèðîâ äîëãîå âðåìÿ èçó÷àëàñü êàê îñíîâíîé êîìïîíåíò 
ïèòàíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íåèíôåêöèîííûõ êàðäèîìåòàáîëè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé. Áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî äèåòà ñ íèçêèì ñîäåðæà-
íèåì æèðîâ íåýôôåêòèâíà â èõ ïðîôèëàêòèêå. Áîëåå ïîçäíèå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äèåòà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ïîëåçíûõ æèðîâ, 
áîãàòàÿ íåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè, òàêàÿ êàê ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ 
äèåòà, ìîæåò ôàêòè÷åñêè ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ÑÑÇ. 

Èçâåñòíî, ÷òî êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 
áîëåå 700 000 ñìåðòåé â ãîä, è ïî÷òè 50% ýòèõ ñìåðòåé íàïðÿìóþ ñâÿçàíû 
ñ ïèòàíèåì [2, 3]. 

Íàèáîëåå òåñíàÿ ñâÿçü ñ êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è èõ 
ôàêòîðàìè ðèñêà óñòàíîâëåíà äëÿ æèðîâ ïèùè. Åùå â 1953 ãîäó Àíñåëü Êèç 
îïóáëèêîâàë ïðåäïîëîæåíèå î ñâÿçè ìåæäó ïèùåâûìè æèðàìè è ÑÑÇ, à 5 ëåò 
ñïóñòÿ â åãî èññëåäîâàíèè «Ñåìü ñòðàí» íà÷àëñÿ ñáîð äàííûõ â ïîïûòêå óñòà-
íîâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïèòàíèåì è ÑÑÇ [4,5]. 

Â òîò æå ïåðèîä áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ñâÿçü ìåæäó óâåëè÷åíèåì 
ñîäåðæàíèÿ ÍÆÊ â ðàöèîíå è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ, êîòî-
ðûå, êàê èçâåñòíî, ñâÿçàíû ñ çàáîëåâàåìîñòüþ ÈÁÑ. 

Ïåðâûå äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ àìåðèêàíöåâ â 1980 ã., çàòåì 
â 1990 ã. ïðåäëàãàëè âûáèðàòü äèåòû ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ, }30% îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà æèðà è }10% ÍÆÊ îò ñóììàðíîé ñóòî÷íîé ýíåðãèè [4]. 
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Â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé, ïîñëåäîâàâøèõ çà ýòèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, îá-
ùåå êîëè÷åñòâî ïèùåâûõ æèðîâ ñíèçèëîñü â àìåðèêàíñêîé äèåòå, óâåëè÷è-
ëîñü ïîòðåáëåíèå ðàôèíèðîâàííîãî çåðíà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÄ2 ïðîäîë-
æàëà ðàñòè, à ÑÑÇ îñòàâàëèñü íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè 
ñðåäè âçðîñëûõ â ÑØÀ [5, 6]. 

Äîêàçàòåëüñòâà â ïîëüçó áîëåå âûñîêîãî ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãèè â ðàìêàõ 
çäîðîâîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ ïðîäîëæàëè íàêàïëèâàòüñÿ, è â 2015 ãîäó ðåêî-
ìåíäàöèè äëÿ àìåðèêàíöåâ áûëè îïóáëèêîâàíû âïåðâûå çà 35 ëåò áåç ðåêî-
ìåíäóåìîãî îãðàíè÷åíèÿ îáùåãî ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ æèðîâ [7]. 

Äèåòè÷åñêèå æèðû ìîæíî â öåëîì ðàçäåëèòü íà 3 îñíîâíûõ ïîäòèïà: 

íåíàñûùåííûå, ÍÆÊ è ÒÆÊ. Íåíàñûùåííûå æèðû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà 
ÌÍÆÊ è ÏÍÆÊ [8]. 

ÍÆÊ ñîäåðæèòñÿ â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ âî ìíîãèõ èñòî÷íèêàõ ïè-
ùåâûõ æèðîâ. Ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òàêèå êàê ìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû (ìîëîêî, ìàñëî, ñûð) è ìÿñî, ñîäåðæàò áîëüøå ÍÆÊ, ÷åì áîëüøèí-
ñòâî ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë. Èñêëþ÷åíèÿìè ÿâëÿþòñÿ æèðû òðîïè÷åñêèõ ðàñòå-
íèé � ïàëüìîâîå è êîêîñîâîå ìàñëà, êîòîðûå òàêæå ÿâëÿþòñÿ áîãàòûìè èñ-
òî÷íèêàìè ÍÆÊ. 

Îñíîâíûå ïðåäñòàâèòåëè ÍÆÊ � ýòî ëàóðèíîâàÿ (C12:0), ìèðèñòèíîâàÿ 
(C14:0) è ïàëüìèòèíîâàÿ êèñëîòà (ÏÊ, C16:0), êîòîðûå óâåëè÷èâàþò óðîâåíü 
ËÏÍÏ-C, è ñòåàðèíîâàÿ êèñëîòà (C18:0). Èìåþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ÏÊ 

(Ñ16:0), íàéäåííàÿ â ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îêàçûâàåò íàèáî-
ëåå âûðàæåííîå îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà êàðäèîìåòàáîëè÷åñêîå çäîðî-
âüå, óâåëè÷èâàÿ âîñïàëåíèå, îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, íàðóøåíèå ñèíòåçà îê-
ñèäà àçîòà è ÈÐ [9]. 

Ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè ÍÆÊ ìîãóò èìåòü ðàçíûå ïðîôèëè ðèñêà. Íåäàâ-
íèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìîëî÷íûé æèð ìîæåò áûòü íåéòðàëü-
íûì èëè äàæå ïîëåçíûì äëÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) [10, 11]. 

Ýòî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíûì ðèñêîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ðà-
ôèíèðîâàííûìè óãëåâîäàìè: èñòî÷íèêè ÍÆÊ èç ìÿñà æèâîòíûõ è ìîëî÷íûõ 
æèðîâ ïîâûøàþò óðîâåíü àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ËÏ, à çàìåíà èõ íà íåíàñû-
ùåííûå æèðû ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðèñêà ÈÁÑ [12]. 

ÌÍÆÊ òàêæå ñîäåðæàòñÿ â ìÿñå è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, íî áîëüøå 
âñåãî èõ â ðàñòèòåëüíûõ èñòî÷íèêàõ, âêëþ÷àþùèõ îëèâêîâîå ìàñëî ïåðâîãî 
îòæèìà (ÎÌ), ðàïñîâîå ìàñëî, âûñîêîîëåèíîâîå ïîäñîëíå÷íîå è ñàôëîðîâîå. 

Îñíîâíîé ÌÍÆÊ ñðåäè ïðèñóòñòâóþùèõ â çàïàäíûõ äèåòàõ ÿâëÿåòñÿ 
îëåèíîâàÿ êèñëîòà (C18:1~-9), îäíàêî â íåêîòîðûõ ïîïóëÿöèÿõ íàáëþäàåòñÿ 
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âûñîêîå ïîòðåáëåíèå ðàïñîâîãî ìàñëà è, ñëåäîâàòåëüíî, âûñîêîå ïîòðåáëå-
íèå ýðóêîâîé êèñëîòû (c22:1~-9) [4]. 

ÏÍÆÊ ñîäåðæàòñÿ â îðåõàõ è ñåìåíàõ, õîëîäíîâîäíîé ðûáå è ðàñòè-
òåëüíûõ ìàñëàõ, ñîåâîì è ëüíÿíîì ñåìåíè. Îíè äåëÿòñÿ íà äâà ñåìåéñòâà, ~-6 è 
~-3, íà îñíîâå ïîëîæåíèÿ ïåðâîé äâîéíîé ñâÿçè ñ îìåãà-êîíöà æèðíîé êèñ-
ëîòû. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ÏÍÆÊ â ðàöèîíå ÿâëÿåòñÿ ëèíîëåâàÿ êèñëîòà 
~-6 æèðíàÿ êèñëîòà (ËÊ, C18:2~-6) [4]. 

~-3 àëüôà-ëèíîëåíîâàÿ êèñëîòà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ËÍÊ, 
C18:3~-3) ïðèñóòñòâóåò â ðàöèîíå â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå. Ïðåîáëàäàþ-
ùèìè ÿâëÿþòñÿ ìîðñêèå n-3 æèðíûå êèñëîòû: ýéêîçàïåíòàåíîâàÿ êèñëîòà 
(ÝÏÊ, C22:5~-3) è äîêîçàãåêñàåíîâàÿ (ÄÃÊ, 22:6~-3). Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 
ÏÍÆÊ ~-6 è ~-3 ïîëåçíû äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïðè ïîòðåáëåíèè ñ ïèùåé è 
ÏÍÆÊ ~-6â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñ÷èòàþòñÿ âîñïàëèòåëüíûìè [13]. 

ÒÆÊ âñòðå÷àþòñÿ â î÷åíü íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå â åñòåñòâåííîì âèäå, 
íî â îñíîâíîì ñóùåñòâóþò â âèäå èñêóññòâåííûõ æèðîâ (ìàðãàðèí) â ïîëó-
ôàáðèêàòàõ âûñîêîé ñòåïåíè ïåðåðàáîòêè èëè ôàñò-ôóäå. Áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî èñêóññòâåííûå ÒÆÊ âðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïðåäïðèíèìàþòñÿ øèðîêîìàñøòàáíûå óñèëèÿ ïî óäàëåíèþ èõ èñòî÷íèêîâ èç 
çàïàñîâ ïðîäîâîëüñòâèÿ [14]. 

 

Íèçêîæèðîâûå äèåòû (ÍÆÄ) 
Â íåìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ èçó÷àëîñü äîëãîñðî÷íîå ïðèìåíåíèå äèåòû 

ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ è ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè 
è ñìåðòíîñòè. Ïîñëå ñíèæåíèÿ â òå÷åíèå 8 ëåò îáùåãî ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ 
ñ ïèùåé íà 8,2% (ïðè èñõîäíîì óðîâíå 32%) íå áûëî îáíàðóæåíî ðàçëè÷èé 
â ÷àñòîòå ÈÁÑ, èíñóëüòîâ èëè ÑÑÇ ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. 

Ðåêîìåíäàöèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è àìå-
ðèêàíñêèõ äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè íà 2015�2020 ãîäû ïî ñíèæåíèþ ÍÆÊ 
äî óðîâíÿ íèæå 10% îò îáùåãî ïîòðåáëåíèÿ êàëîðèé íå ïðèâåëè ê óëó÷øå-
íèþ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ [4, 7]. 

Àìåðèêàíñêàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ ðåêîìåíäóåò ëèöàì ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì ÕÑ ËÏÍÏ ñíèçèòü â ðàöèîíå ñîäåðæàíèå ÍÆÊ äî 5�6% ñó-
òî÷íîé êàëîðèéíîñòè, ÷òî îòíîñèëîñü êî ìíîãèì ëèöàì, ó êîòîðûõ ðàçâèëèñü 
ÑÑÇ âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ [15]. 

Ïîêàçàíî, ÷òî ó ñóáúåêòîâ ñ ÑÑÇ â àíàìíåçå, ïîòðåáëÿâøèõ ÍÆÄ, çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èëñÿ ðèñê äëÿ ðàçâèòèÿ êîìáèíèðîâàííîé ÈÁÑ, à òàêæå äëÿ 
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âñåõ ïðè÷èí ñìåðòè. Íàïðîòèâ, æåíùèíû áåç ÑÑÇ â àíàìíåçå èìåëè çíà÷è-
òåëüíî ñíèæåííûé ðèñê ÈÁÑ è óâåëè÷åííûé ðèñê èíñóëüòà, îñîáåííî èøå-
ìè÷åñêîãî. Ó æåíùèí ñ ÀÃ áåç ÑÑÇ â àíàìíåçå íå íàáëþäàëîñü ðàçëè÷èé 
â ðèñêå çàáîëåâàíèÿ. Âîçíèêàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÍÆÄ íå ïðîñòî 
íåéòðàëüíà ïî êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, íî è ïîòåíöèàëüíî ìî-
æåò îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå [15]. 

Ðàíåå ÍÆÄ ñ÷èòàëèñü îñíîâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ïîõóäåíèÿ, ïîñêîëüêó 
æèð ïðè 9 êàëîðèÿõ íà ãðàìì áîëåå ýíåðãîåìêèé, ÷åì óãëåâîäû è áåëêè [16]. 
Ïîñëåäíèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äèåòû ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì 
æèðîâ â ëó÷øåì ñëó÷àå ýêâèâàëåíòíû äðóãèì äèåòàì äëÿ ïîõóäåíèÿ, à íå 
ïðåâîñõîäÿò èõ [17, 18]. 

Ïðèìåíåíèå ÍÆÄ íå ïðèâåëî ê áîëüøåé ïîòåðå âåñà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ âìåøàòåëüñòâàìè ñ áîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà àíàëîãè÷íîé èíòåí-
ñèâíîñòè è äåÿòåëüíîñòè. ÂÆÄ è äèåòà ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì óãëåâîäîâ ïðè-
âîäèëè ê áîëüøåé ïîòåðå ìàññû òåëà ñ òå÷åíèåì âðåìåíè [17]. 

Â ðåçóëüòàòå âìåøàòåëüñòâà DIETFITS, êîòîðîå âêëþ÷àëî èíòåíñèâíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå è îáó÷åíèå â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ, â êîíöå èññëåäîâàíèÿ íå 
áûëî îòìå÷åíî ðàçíèöû â ïîòåðå ìàññû òåëà ìåæäó ëèöàìè, ïîëó÷àâøèìè 
äèåòó ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðà èëè íèçêèì ñîäåðæàíèåì óãëåâîäîâ, íåçà-
âèñèìî îò ãåíîòèïà èëè ðåàêöèè íà èíñóëèí íà èñõîäíîì óðîâíå [8]. 

Òàêèì îáðàçîì, ÍÆÄ, ïî-âèäèìîìó, íå ýôôåêòèâíû â ïðîôèëàêòèêå 
ÑÑÇ è íå ïðåâîñõîäÿò äðóãèå äèåòû ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîòåðè ìàññû òåëà. Ïðî-
äîëæàþùàÿñÿ ïðîïàãàíäà ÍÆÄ â ëó÷øåì ñëó÷àå íåýôôåêòèâíà äëÿ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ìîæåò èìåòü íåãàòèâíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ. 

 

Âûñîêîæèðîâûå äèåòû (ÂÆÄ) 
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîÿâèëèñü óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, 

÷òî ÂÆÄ èìååò áîëüøèå ïåðñïåêòèâû â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè êàðäèîìå-
òàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

Â òå÷åíèå 7,4 ãîäà ÍÆÄ áûëà ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì îáùåé 
ñìåðòíîñòè, íî íå ñ ðèñêîì ÑÑ-çàáîëåâàåìîñòè èëè ñìåðòíîñòè. Îáùèé æèð 
è êàæäàÿ êàòåãîðèÿ æèðîâ (ÍÆÊ, ÌÍÆÊ, ÏÍÆÊ) áûëè ñâÿçàíû ñ áîëåå íèç-
êèì ðèñêîì îáùåé ñìåðòíîñòè, íî íå ðèñêîì èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) èëè 
îáùåé ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ. Òîëüêî ÍÆÊ áûëè ñâÿçàíû ñ áîëåå íèçêèì ðèñêîì 
èíñóëüòà [19]. 
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Âûâîäû èññëåäîâàíèÿ PURE ïðÿìî ïðîòèâîðå÷àò äåéñòâóþùèì ðóêî-
âîäÿùèì ïðèíöèïàì, êîòîðûå ðåêîìåíäóþò îãðàíè÷èòü ÍÆÊ â ðàöèîíå, 

÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ÑÑÇ [20, 21]. 
Ðàñòèòåëüíûå ìàñëà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ÌÍÆÊ è 

ÏÍÆÊ, â êîòîðûõ â îñíîâíîì îòñóòñòâóþò ÍÆÊ, â òî âðåìÿ êàê æèâîòíûå 
èñòî÷íèêè íåíàñûùåííûõ ÆÊ òàêæå ÿâëÿþòñÿ áîãàòûìè èñòî÷íèêàìè è 
ÍÆÊ [22, 23]. 

Íåäàâíèé àíàëèç Èññëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ ìåäñåñòåð (NHS) è ïîñëåäóþ-
ùåãî Èññëåäîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (HPFS) ïîêàçàë, ÷òî îáùåå ïî-
òðåáëåíèå ïèùåâûõ æèðîâ áûëî îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî ñâÿçàíî ñ îáùåé 
ñìåðòíîñòüþ ïðè çàìåíå îáùåãî êîëè÷åñòâà ïèùåâûõ óãëåâîäîâ. 

Êîãäà ÍÆÊ è ÒÆÊ áûëè çàìåíåíû íà óãëåâîäû, ïîâûñèëñÿ ðèñê îáùåé 
ñìåðòíîñòè, îäíàêî êîãäà ÏÍÆÊ è ÌÍÆÊ áûëè çàìåíåíû óãëåâîäàìè, 
íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè. Àíàëîãè÷íî, êîãäà ÏÍÆÊ 
è ÌÍÆÊ çàìåíÿëè 5% ýíåðãèè èç ÍÆÊ, íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè 
íà 27 è 13%. Êîãäà ÒÆÊ áûëè çàìåíåíû íà 2% ýíåðãèè èç ÍÆÊ, ïîñëåäîâàëî 
óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè íà 16% [24]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ PURE òàêæå ïîñòàâèëè ïîä ñîìíåíèå èäåàëü-
íîå ñîîòíîøåíèå êàëîðèé èç óãëåâîäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ áåëêàìè è æèðàìè, 
ïîñêîëüêó âûñîêîå ïîòðåáëåíèå óãëåâîäîâ áûëî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì 
ðèñêîì îáùåé ñìåðòíîñòè [19]. 

Ñîñòàâ äèåòû ñ î÷åíü íèçêèì ñîäåðæàíèåì óãëåâîäîâ (ÍÓÄ) èëè «êå-
òîãåííîé äèåòû» âàðüèðóåòñÿ â ëèòåðàòóðå, ñîñòàâëÿÿ îò ìåíåå 30 äî ìåíåå 
130 ã óãëåâîäîâ â äåíü. Â èñòèííî êåòîãåííîì ñîñòîÿíèè çàïàñû ãëèêîãåíà 
èñòîùàþòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïðè êðàéíå íèçêîì ïîòðåáëåíèè óã-
ëåâîäîâ, è ïå÷åíü íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü êåòîíîâûå òåëà â êà÷åñòâå àëüòåð-
íàòèâíîãî èñòî÷íèêà òîïëèâà äëÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 

Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íàáëþäàëèñü ïîëîæèòåëüíûå êàðäèîìå-
òàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû, â òîì ÷èñëå óëó÷øåííûå ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îá-
ìåíà è ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû, íî áûëè âûñêàçàíû îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó îòñóò-
ñòâèÿ äîëãîñðî÷íûõ äàííûõ ïðè âûñîêîì ïîòðåáëåíèè ÍÆÊ è /èëè áåëêà è 
ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ [25, 26]. 

Íåäàâíèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî äèåòû ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì (<40% îò 
îáùåé êàëîðèéíîñòè) óãëåâîäîâ è âûñîêèì ñîäåðæàíèåì (>70%) óãëåâîäîâ 
ñâÿçàíû ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ñìåðòíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí. Ñàìàÿ íèçêàÿ 
ñìåðòíîñòü íàáëþäàëàñü ïðè ñîáëþäåíèè äèåòû, ñîñòîÿùåé ïî êàëîðèéíîñòè 
íà 50�55% èç óãëåâîäîâ. 
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Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ÍÓÄ ðàçëè÷àëèñü ïî ïðîôèëþ ðèñêà � êîãäà óã-
ëåâîäû çàìåíÿëèñü äèåòîé ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ðàñòèòåëüíûõ áåëêîâ è 
æèðîâ, íàáëþäàëñÿ áîëåå íèçêèé ðèñê ñìåðòíîñòè, íî êîãäà êàëîðèè èç óãëå-
âîäîâ çàìåíÿëèñü æèâîòíûì æèðîì è áåëêîì, íàáëþäàëñÿ ïîâûøåííûé ðèñê 
ñìåðòíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí [27]. 

ÂÆÄ ìîæåò ïîâëèÿòü íà ìíîæåñòâî ñâÿçàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà êàðäèî-
ìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî 

äàâëåíèÿ (ÀÄ), ìàññû òåëà, óðîâåíü ãëþêîçû, ëèïèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè è 
âîñïàëåíèå [28]. 

Îäíàêî äèåòà, áîãàòàÿ óãëåâîäàìè èç íåñêîëüêèõ èñòî÷íèêîâ, ìîæåò 
îáåñïå÷èòü áîëüøèé àääèòèâíûé ýôôåêò è ïîñëåäóþùóþ çàùèòó îò ÑÑÇ. 
Ðàçëè÷íûå ýôôåêòû íà ëèïèäíûé îáìåí ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàííèõ è 
íàèáîëåå ÷àñòî óïîìèíàåìûõ ñâîéñòâ ïèùåâûõ æèðîâ äëÿ êàðäèîìåòàáîëè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. 

Íàöèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ëèïèäîâ ðåêîìåíäóåò çàìåíèòü ÍÆÊ íà 
ÌÍÆÊ è ÏÍÆÊ âìåñòî óãëåâîäîâ äëÿ áîëüøåãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ àòåðîãåí-
íîãî ÕÑ. Ìàñëà, áîãàòûå ~-6 ÏÍÆÊ, ñíèæàþò óðîâåíü àòåðîãåííîãî ÕÑ áî-
ëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ÌÍÆÊ [29]. 

 

Ñèñòåìû ïèòàíèÿ 

Èçâåñòíî, ÷òî çäîðîâîå ïèòàíèå êîððåëèðóåò ñ áîëåå íèçêèìè 
ïëàçìåííûìè êîíöåíòðàöèÿìè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ, â òî âðåìÿ êàê 
äèåòà çàïàäíîãî òèïà (äèåòà íà îñíîâå ìÿñà) ñâÿçàíà ñ âîñïàëåíèåì [30]. 
Äèåòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïîçâîëÿåò ëó÷øå ñî÷åòàòü ðàçëè÷íûå ïðîäóêòû 
è ïèùåâûå âåùåñòâà. 

Ñèñòåìû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ýôôåêòèâíåå, ÷åì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå 
äîáàâêè ê ïèùå (ÁÀÄ), èç-çà ñèíåðãåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå 
ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ êîìïîíåíòîâ. 

Õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ âêëþ÷àåò âûñîêîå 

ïîòðåáëåíèå ïèùåâûõ âîëîêîí (ÏÂ), àíòèîêñèäàíòîâ, âèòàìèíîâ, 
ìèíåðàëîâ, ïîëèôåíîëîâ, ÌÍÆÊ è ÏÍÆÊ, óãëåâîäû ñ íèçêîé 
ãëèêåìè÷åñêîé íàãðóçêîé, íèçêîå ïîòðåáëåíèå ñîëè, ðàôèíèðîâàííîãî 
ñàõàðà, ÍÆÊ è ÒÆÊ [31]. 

Ýòî îçíà÷àåò âûñîêîå ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ, îâîùåé, áîáîâûõ, ðûáû è 
ìîðåïðîäóêòîâ, îðåõîâ, ñåìÿí, öåëüíîãî çåðíà, ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë, 
â îñíîâíîì îëèâêîâîãî ìàñëà ïåðâîãî õîëîäíîãî îòæèìà (ÎÌ), è ìîëî÷íûõ 
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ïðîäóêòîâ âìåñòå ñ íèçêèì ïîòðåáëåíèåì âûïå÷êè, ñëàäêèõ áåçàëêîãîëüíûõ 
íàïèòêîâ, êðàñíîãî è îáðàáîòàííîãî ìÿñà. 

Ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ äèåòà è DASH ìîãóò ñíèçèòü ÷àñòîòó ÑÑÇ çà ñ÷åò 
ïîäàâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ è ëó÷øåãî êîíòðîëÿ ìàññû òåëà, ÷òî òàêæå óëó÷øàåò 
äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà è êîððåëèðóåò ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì êëèíè÷åñêèõ 
ñîáûòèé [31]. 

 

Ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ äèåòà 

Ïðèìåðîì ÂÆÄ ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííàÿ ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ äèåòà 
(MedDiet), êîòîðàÿ íàèáîëåå èçâåñòíà êàê òðàäèöèîííàÿ äèåòà, óïîòðåáëÿå-
ìàÿ â Ãðåöèè, Þæíîé Èòàëèè è íà îñòðîâå Êðèò. Îíà âïåðâûå áûëà äîâåäåíà 

äî ñâåäåíèÿ íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà â îáëàñòè ïèòàíèÿ â èññëåäîâàíèè ñåìè 
ñòðàí. 

MedDiet � ýòî äèåòà, áîãàòàÿ ôðóêòàìè, îâîùàìè, öåëüíûìè çëàêàìè, 
áîáîâûìè è îâîùàìè, â îñíîâíîì èç ÎÌ ïåðâîãî îòæèìà è îðåõîâ. Äðóãèå 
îñîáåííîñòè MedDiet âêëþ÷àþò ïîòðåáëåíèå ðûáû è ïòèöû â óìåðåííûõ êî-
ëè÷åñòâàõ, êðàñíîãî âèíà âî âðåìÿ åäû è íèçêîãî ïîòðåáëåíèÿ êðàñíîãî ìÿñà 
è ðàôèíèðîâàííûõ óãëåâîäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè çàïàäíûìè ðàöèîíàìè. 

Èññëåäîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ñðåäèçåìíîìîðñêîé äèåòû 
(PREDIMED), âïåðâûå îïóáëèêîâàííîå â 2013 ãîäó, à çàòåì â 2018 ãîäó, ïðî-
òåñòèðîâàëî MedDiet, äîïîëíåííóþ åæåäíåâíî 30 ã ñìåñè îðåõîâ èëè 4 ñò. ë. 
ÎÌ, îòíîñèòåëüíî äèåòû ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðà ïî÷òè ó 7 500 ÷åëîâåê 
ñ âûñîêèì ðèñêîì ÑÑÇ äëÿ îöåíêè ïðîôèëàêòèêà íåôàòàëüíîãî ÈÌ, èí-
ñóëüòà è ñìåðòè îò íèõ [32, 33]. 

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ (4,8 ãîäà), îãðàíè÷åíèå êàëîðèéíîñòè â êîòî-
ðîì íå ðåêîìåíäîâàëîñü, ãðóïïà ëèö, ïîëó÷àâøèõ MedDiet, ïîòðåáëÿëà 42% îò 
îáùåãî êîëè÷åñòâà ýíåðãèÿ èç æèðà, à êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà � îêîëî 37% [34, 35]. 

Îáå ãðóïïû MedDiet ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå 
ðèñêà ÑÑÇ íà 30�42% ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ êîíòðîëåì, â òî âðåìÿ êàê óìåíüøå-
íèå ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ è íåôàòàëüíîãî ÈÌ íå áûëè çíà÷èìûìè [32]. 

Ïîëüçà îò îòíîñèòåëüíî âûñîêîé æèðíîñòè MedDiet íå îãðàíè÷èâàëàñü 
âëèÿíèåì íà ðèñê ÑÑÇ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðè ÂÆÄ ñóùåñòâóåò âîçìîæ-
íîñòü óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà, ïîñëå 5 ëåò íàáëþäåíèÿ ó âñåõ èñïûòóåìûõ îíà 
ñíèçèëàñü, à â ãðóïïå MedDiet ñ OÌ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ñàìóþ áîëüøóþ åå 
ðåäóêöèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Êðîìå òîãî, îáå ãðóïïû MedDiet ïîêà-
çàëè ìåíüøåå óâåëè÷åíèå îêðóæíîñòè òàëèè âî âðåìÿ èñïûòàíèÿ, ÷åì â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå [36]. 
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Îáíàðóæåíî, ÷òî õîòÿ ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî ðàçëè÷èé â ðèñêå ðàç-
âèòèÿ MÑ, äèíàìèêà åãî ïàðàìåòðîâ â ãðóïïàõ MedDiet áûëà áîëåå âûðàæåíà, 

÷åì â êîíòðîëüíûõ. Êðîìå òîãî, ó ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ñ ÌÎ íàáëþäàëîñü 
áîëüøåå ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â ïëàçìå êðîâè íàòîùàê. 

Â òå÷åíèå 4 ëåò ÷àñòîòà âïåðâûå âîçíèêøåãî ÑÄ2 áûëà ñíèæåíà íà 53% 

â äâóõ ãðóïïàõ MedDiet ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Â òå÷åíèå 2 ëåò ñìåðò-
íîñòü îò âñåõ ïðè÷èí íå ðàçëè÷àëàñü ìåæäó ëèöàìè, ïðèäåðæèâàþùèìèñÿ è 
íå ïðèäåðæèâàþùèìèñÿ äèåòû, îäíàêî ãîñïèòàëèçàöèÿ áûëà çíà÷èòåëüíî 
íèæå ó ëèö, ïîëó÷àâøèõ äèåòû MedDiet [37, 38]. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîêàçàíî, ÷òî áîëåå âûñîêîå ïîòðåáëåíèå ÌÍÆÊ è 
ÏÍÆÊ êîððåëèðóåò ñ ëó÷øåé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ôóíêöèåé, äèàñòîëè÷åñêîé 
ôóíêöèåé ñåðäöà è ñîñòàâîì òåëà ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì HFpEF [30]. 

Äî ñèõ ïîð îñíîâíûå ïðåèìóùåñòâà MeDiet îòíîñèòåëüíî ñíèæåíèÿ 
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÑÇ áûëè ñâÿçàíû ñ ëó÷øèì êîíòðîëåì ôàêòîðîâ ðèñêà ÀÃ, 
ÄËÏ, íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû, ñåðäå÷íîãî ðèòìà èëè ìèêðîáèîìà 
êèøå÷íèêà [39]. 

Êðîìå òîãî, MeDiet ìîæåò îêàçûâàòü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå 
íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó êàê âîçìîæíûé ìåõàíèçì, îáúÿñíÿþùèé ñâÿçü ìåæäó 
íåé è íèçêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÑÑÇ. 

MeDiet, ïî-âèäèìîìó, ìîäóëèðóåò ýêñïðåññèþ ïðîàòåðîãåííûõ ãåíîâ, 
òàêèõ êàê öèêëîîêñèãåíàçà-2 (COX-2), MCP-1 è áåëîê, ñâÿçàííûé 
ñ ðåöåïòîðîì ËÏÍÏ, ñíèæàÿ óðîâåíü ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ ñòàáèëüíîñòè 
áëÿøåê è òàêèå ìàðêåðû, êàê ÌÌÏ-9, IL-10, IL-13 èëè IL-18 [40]. 

Â íàáëþäàòåëüíîì èññëåäîâàíèè ATTICA îöåíèâàëàñü ñâÿçü ìåæäó 
MeDiet è ÷àñòîòîé MÑ ó 1 514 ìóæ÷èí è 1 528 æåíùèí (ñòàðøå 18 ëåò) áåç 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÑÇ èëè ëþáîãî äðóãîãî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ 
â òå÷åíèå 10 ëåò. Óâåëè÷åíèå ïðèâåðæåííîñòè MeDiet íà 10% áûëî ñâÿçàíî 
ñ óìåíüøåíèåì íà 15% âåðîÿòíîñòè çàáîëåâàåìîñòè ÑÑÇ. Âîñïàëèòåëüíûå 
ôàêòîðû (îæèðåíèå, CRP, IL-6) ñâÿçàíû ñ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé (29%) 

ÑÑÇ [41]. 

Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ ìóëüòèýòíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà 
(MESA) èçó÷àëàñü ñâÿçü MeDiet ñ ðåãèîíàëüíûì îæèðåíèåì [42]. Àâòîðû 
èçó÷èëè 5079 ÷åëîâåê, íå ñòðàäàþùèõ ÑÑÇ (61 ± 10 ëåò), è îáíàðóæèëè, ÷òî 
çäîðîâîå ïèòàíèå áûëî ñâÿçàíî ñ ìåíüøèì ðàñïðîñòðàíåíèåì îæèðåíèÿ è 
áîëåå íèçêèì � ÈÌÒ, CRP è ÈÐ. 
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Ïîêàçàíà òàêæå îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñîáëþäåíèåì MeDiet è 
óðîâíÿìè CRP, TNF-# è hs-CRP, ëåïòèíà èëè èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà 
ïëàçìèíîãåíà 1 (PAI-1) è ïðÿìàÿ � ñ óðîâíåì àäèïîíåêòèíà [43, 44]. 

Ïîêàçàíà áîëåå íèçêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÇ ó ëèö, ïîòðåáëÿâøèõ 
MeDiet ñ äîáàâëåíèåì ÎÌ ïåðâîãî îòæèìà èëè îðåõîâ, ÷åì ó ó÷àñòíèêîâ, 
ñîáëþäàþùèõ â òå÷åíèå 5 ëåò äèåòó ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ [45]. 

MeDiet îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò íà ýêñïðåññèþ 
ìîëåêóë àäãåçèè â ëåéêîöèòàõ, íîðìàëèçàöèþ óðîâíÿ öèðêóëèðóþùèõ 
ðàñòâîðèìûõ ìîëåêóë àäãåçèè (sVCAM-1, sICAM-1, E- è P-ñåëåêòèí), 
öèòîêèíîâ (IL-1, IL-6, IL-8, IL-12p70, CRP, TNF-#, ðåöåïòîð ôàêòîðà íåêðîçà 
îïóõîëè (TNFR-60 è 80 è ò. ä.), õåìîêèíîâ (MCP-1), ðåãóëèðóåìûõ ïðè 
àêòèâàöèè. 

Íîðìàëüíûå Ò-êëåòêè ýêñïðåññèðóþò è ñåêðåòèðóþò [RANTES], 

ìàêðîôàãàëüíûå âîñïàëèòåëüíûå áåëêè [MIP-1$] è ò. ä. è ìîëåêóëû, 
ñâÿçàííûå ñ óÿçâèìîñòüþ àòåðîìíûõ áëÿøåê (IL-10, IL-13, IL-18 èëè 
ìàòðèêñíàÿ ìåòàëëîïåïòèäàçà-9 [MMP-9]) ïîñëå 3 ìåñÿöåâ, îäíîãî, òðåõ è 
ïÿòè ëåò âìåøàòåëüñòâà ó òåõ ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå ñîáëþäàëè MeDiet 
ñ äîáàâëåíèåì OÌ èëè îðåõîâ [41, 46]. 

MeDiet îêàçûâàåò èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò, óìåíüøàÿ 
ïðîâîñïàëèòåëüíûå áèîìàðêåðû, îñîáåííî òå, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ áëÿøêîé 
ñòàáèëüíîñòè àòåðîìû. Ýòè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ýôôåêòû ïðîÿâëÿþòñÿ 
òå÷åíèå 3�12 ìåñÿöåâ, à çàòåì ñîõðàíÿþòñÿ â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå 
(3�5 ëåò). 

Äèåòà êîððåëèðóåò ñ âîñïàëèòåëüíûìè áèîìàðêåðàìè (CPÁ, IL-6), 

âàçîðåãóëÿöèåé, ôàêòîðîì ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ (VEGF) è ñîñòàâîì ÆÊ 
ôîñôîëèïèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè; ñíèæåíèåì ÷èñëà ëåéêîöèòîâ è 
òðîìáîöèòîâ (íà 10 è 15% ñîîòâåòñòâåííî) è óðîâíåé VEGF (15%). 

MeDiet ñïîñîáñòâîâàëà ñíèæåíèþ ñûâîðîòî÷íûõ êîíöåíòðàöèé 
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî hs-CRP, IL-6, IL-7 è IL-18, óëó÷øåíèþ ôóíêöèè 
ýíäîòåëèÿ, ÀÄ, ðåàêöèè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ íà l-àðãèíèí, ñíèæåíèþ 

îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà � óðîâíÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (MDA). 

MeDiet (ñ äîáàâëåíèåì ÎÌ èëè îðåõîâ) â òå÷åíèå ãîäà ïðèìåíåíèÿ 
çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò óðîâåíü âîñïàëèòåëüíûõ áèîìàðêåðîâ (sVCAM-1, 

sICAM-1, IL-6 MCP-1, TNF-#) [47, 48]. 
Ïîñëå 5 ëåò ïðèìåíåíèÿ MeDiet ñ äîáàâëåíèåì ÎÌ èëè îðåõîâ ìîæåò 

âëèÿòü íà ìåòèëèðîâàíèå ãåíîâ ëåéêîöèòîâ. Ýòè èçìåíåíèÿ â îñíîâíîì 
íàáëþäàëèñü â ãåíàõ, ñâÿçàííûõ ñ ÑÄ, âîñïàëåíèåì è ïåðåäà÷åé ñèãíàëîâ, 
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â ïîëèìîðôèçìàõ ãåíîâ COX-2, IL-6, àïîëèïîïðîòåèíà A2 (AïîA2), áåëêîâ-

ïåðåíîñ÷èêîâ ýôèðîâ ÕÑ (CETP) è ôàêòîðà òðàíñêðèïöèè 7-ïîäîáíîãî 2 
(TCF7L2) [49]. 

 

DASH-äèåòà 

Íà îñíîâå ñðåäèçåìíîìîðñêîé äèåòû áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ DASH-

äèåòà � ñèñòåìà ïèòàíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ â íîðìå 
óðîâíÿ ÀÄ. Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ìåõàíèçì 
äåéñòâèÿ DASH-äèåòû ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì ÀÄ, ìàññû òåëà, óðîâíÿ ëèïèäîâ 
è ËÏ â êðîâè, ÈÐ, âûðàæåííîñòè âîñïàëåíèÿ, ðèñêà ÑÑÇ è îáùåé ñìåðòíîñòè; 

óëó÷øåíèåì ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, ìèêðîáèîìà êèøå÷íèêà [50�58]. 

Äèåòà DASH õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì ïîòðåáëåíèåì ôðóêòîâ è 
îâîùåé, áîáîâûõ, îáåçæèðåííûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, öåëüíîçåðíîâûõ 
ïðîäóêòîâ, îðåõîâ, ðûáû è ïòèöû; ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ÍÆÊ, êðàñíîãî 
ìÿñà è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå ñëàäêèõ íàïèòêîâ; íèçêîå ïîòðåáëåíèå 
íàòðèÿ è î÷èùåííûõ çåðåí [50, 59]. 

DASH çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò âûñîêèå êîíöåíòðàöèè hs-CRP ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè äèåòàìè. Ïðè áîëåå äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè ñíèæåíèå 
óðîâíåé hs-CRP â ñûâîðîòêå áûëî áîëüøå. Ñîáëþäåíèå çäîðîâîé äèåòû 
(MeDiet, òèáåòñêàÿ äèåòà è äèåòà DASH) áûëî ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûì 
ñíèæåíèåì óðîâíåé CRP [60]. 

Äèåòû íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå (ñêàíäèíàâñêàÿ äèåòà, äèåòà MeDiet, 
âåãåòàðèàíñêàÿ è âåãàíñêàÿ äèåòà, ïàëåîëèòè÷åñêàÿ äèåòà è DASH) óëó÷øàëè 
ïðîôèëè âîñïàëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îæèðåíèåì: CRP è sICAM-1 [61]. 

Ïðèìåíåíèå DASH-äèåòû áûëî ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì 
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè îæèðåíèè (ÈÌÒ, ÎÒ) è áîëåå íèçêèìè 
êîíöåíòðàöèÿìè TNF-#, IL-6, CPÁ, ZBC è PAI-1, òàêæå êàê è 
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ, ïðîòðîìáîòè÷åñêèõ è ïðîàòåðîãåííûõ ìàðêåðîâ. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä åå âëèÿíèåì îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ïàðàìåòðîâ 
ëèïîïðîòåèíîâîãî ïðîôèëÿ (ÕÑ ËÏÍÏ, ÕÑ ËÏÂÏ è ÕÑ ËÏÎÍÏ) è 
áèîìàðêåðîâ ãîìåîñòàçà ãëþêîçû (HOMA, èíñóëèí è ãëþêîçà), óìåíüøåíèå 
âûðàæåííîñòè ÈÐ, âîñïàëåíèÿ è îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà [62]. 

Ñîîáùàþò î çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ÈÌÒ, ÀÄ, ÃËÏ è óðîâíÿ 
èíñóëèíà íàòîùàê ó ÿïîíöåâ ñ íåëå÷åíûì âûñîêèì íîðìàëüíûì ÀÄ èëè ÀÃ 
1-é ñòàäèè, êîòîðûå â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ ñîáëþäàëè ìîäèôèöèðîâàííóþ 
äèåòó DASH (ñîëü 8,0 ã/äåíü). Äèåòà DASH òàêæå óâåëè÷èâàëà îáùóþ ÀÎ-

ñïîñîáíîñòü ïëàçìû è óðîâåíü ãëóòàòèîíà [63]. 
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Âåãåòàðèàíñòâî 

Ðîëü çäîðîâîãî ïèòàíèÿ â ïðîôèëàêòèêå ÑÑÇ äàâíî ïðèçíàíà. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïîòðåáëåíèå îïðåäåëåííûõ ïèùåâûõ 
âåùåñòâ, ãðóïï ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ èëè îïðåäåëåííûõ ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ ïî-
ëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ÄËÏ è ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå ÑÑÇ. Çäîðîâûé ðà-
öèîí ïèòàíèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ýêîëîãè-
÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü [64, 65]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ âêëþ÷àþò ïðå-
èìóùåñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå ðàñòèòåëüíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ýòè ðåêî-
ìåíäàöèè íàïðàâëåíû íà ñîêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ, êàê ïî ñîîáðàæåíèÿì çäîðîâüÿ, òàê è ïî ýêîëîãè÷åñêèì ñî-
îáðàæåíèÿì [66, 67]. 

Ïðåèìóùåñòâåííî ðàñòèòåëüíûé ðàöèîí ïèòàíèÿ îçíà÷àåò áîëåå âûñî-
êîå ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ, îâîùåé, áîáîâûõ, öåëüíîçåðíîâûõ ïðîäóêòîâ, îðå-
õîâ, ñåìÿí è ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë, à òàêæå îãðàíè÷åííîå ïîòðåáëåíèå ïðîäóê-
òîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òàêèõ êàê îáåçæèðåííûå èëè íåæèðíûå 
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, íåæèðíîå ìÿñî è ðûáà. 

Ðàöèîí ïèòàíèÿ íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå âàðüèðóåò îò ãèáêîãî (ñ íèç-
êèì ïîòðåáëåíèåì ìÿñà) äî ïåñêîâåãåòàðèàíñêîãî èëè îò ëàêòî/îâîâåãåòàðè-
àíñêîãî äî âåãàíñêîãî, ãäå ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ 
÷àñòü èëè âñþ ïèùó â ðàöèîíå. Ñ ó÷åòîì ìàêðîíóòðèåíòîâ, ñïåöèôè÷íûì äëÿ 
ðàñòèòåëüíîé äèåòû ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáëåíèå áîëåå ñëîæíûõ óãëåâîäîâ è ðàñòè-
òåëüíûõ áåëêîâ íàðÿäó ñ áîëåå íèçêèì îáùèì ïîòðåáëåíèåì æèðîâ, îñî-
áåííî ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà ÍÆÊ è ÒÆÊ è áîëüøåãî � íåíàñûùåííûõ æèð-
íûõ êèñëîò. 

Äèåòû íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå òàêæå ñîäåðæàò áîëüøå ÏÂ è íåáîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ôèòîñòåðèíîâ (ÔÑ) ðÿäîì ñ äðóãèìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè 
âåùåñòâàìè (ÁÀÂ) ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ÷àñòî íàçûâàåìûìè ôè-
òîíóòðèåíòàìè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïîëîæèòåëüíûì âîçäåéñòâèåì íà çäî-
ðîâüå [64]. 

Ñóùåñòâóåò îáùåå ìíåíèå î òîì, ÷òî êà÷åñòâî æèðà, ò. å. ñîñòàâ ÆÊ 

â ïèùåâûõ æèðàõ, áîëåå âàæíî, ÷åì îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà ïðè ëå÷åíèè 
äèñëèïèäåìèè è ïðîôèëàêòèêå ÑÑÇ. Æèðíîñòü ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì â íèõ ðàçëè÷íûõ ÆÊ. Æèðû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, 
òàêèå êàê æèðíîå ìÿñî, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ïîëíîæèðíûå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, 
à òàêæå òðîïè÷åñêèå ìàñëà � êîêîñîâîå è ïàëüìîâîå ìàñëà, ÿâëÿþòñÿ îáû÷íî 
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áîãàòûìè ÍÆÊ. Ìÿñî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïèùåâûìè 
èñòî÷íèêàìè ÍÆÊ â çàïàäíûõ äèåòàõ. 

Íàïðîòèâ, ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, êàê ïðàâèëî, áîãàòû íåíàñûùåííûìè 
ÆÊ: ÌÍÆÊ (îëåèíîâàÿ êèñëîòà) è ÏÍÆÊ. Ðàñòèòåëüíûìè èñòî÷íèêàìè 
ÏÍÆÊ ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ~-6 ÆÊ, òàêèå êàê ëèíîëåâàÿ êèñëîòà, è 
íåêîòîðûå ~-3 ÆÊ, òàêèå êàê #-ËÍÊ. Äëèííîöåïî÷å÷íûå ~-3 ÆÊ, òàêèå êàê 
ÝÏÊ è ÄÃÊ, ïîñòóïàþò èç ìîðñêèõ èñòî÷íèêè (ðûáà, ðûáèé æèð è âîäîðîñëè) 
[68]. TÆÊ, íåíàñûùåííûå ÆÊ ñ äâîéíûìè ñâÿçÿìè â òðàíñêîíôèãóðàöèè 
åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñîäåðæàòñÿ â ñëèâî÷íîì ìàñëå, öåëüíîæèðíûõ ìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòàõ è ìÿñå æâà÷íûõ æèâîòíûõ (êîðîâû, îâöû è êîçû). 

Äðóãèìè èñòî÷íèêàìè ÒÆÊ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòè÷íî ãèäðîãåíèçèðîâàííûå 
ðàñòèòåëüíûå ìàñëà. TÆÊ îáû÷íî âñòðå÷àþòñÿ â êîììåð÷åñêèõ õëåáîáóëî÷-
íûõ èçäåëèÿõ, òàêèõ êàê âûïå÷êà, ïîëóôàáðèêàòû, à òàêæå ïðîäóêòû â êëÿðå 
èëè âî ôðèòþðå. ÒÆÊ èç ÷àñòè÷íî ãèäðîãåíèçèðîâàííûõ ìàñåë áûëè óäà-
ëåíû èç ìíîãèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ èç-çà èõ íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà ëèïèäû êðîâè è ðèñê ÑÑÇ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ èõ 
ïîòðåáëåíèÿ, êîòîðîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáû÷íî ñîñòàâëÿåò ìåíåå 1% ýíåðãèè. 

ÒÆÊ è ÍÆÊ ïîâûøàþò óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ, íî ÒÆÊ òàêæå ñíèæàåò 
êîíöåíòðàöèþ ÕÑ ËÏÂÏ è, ñëåäîâàòåëüíî, îêàçûâàåò íàèáîëåå íåáëàãîïðè-
ÿòíîå âîçäåéñòâèå ñðåäè ïèùåâûõ æèðíûõ êèñëîò. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ 
ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ÍÆÊ ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè-
÷åíèåì ïîòðåáëåíèÿ ÏÍÆÊ, íî ýòî íå âñåãäà äîñòèãàåòñÿ íà ïîïóëÿöèîííîì 
óðîâíå [69]. 

Ìåõàíèçì ïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ ðàñòèòåëüíûõ ðàöèîíîâ ïðåæäå 
âñåãî ñâÿçàí ñ èõ æèðíîêèñëîòíûì ñîñòàâîì, à èìåííî ñî çíà÷èòåëüíûì ñî-
äåðæàíèåì â íèõ íåíàñûùåííûõ ÆÊ. Çàìåíà ÍÆÊ íåíàñûùåííûìè ÆÊ â ðà-
öèîíå ñíèæàåò óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ, íå âëèÿÿ íà óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ è ÒÃ. 

Ýôôåêò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ âûøå, êîãäà ÍÆÊ çàìåíÿåòñÿ 
ÏÍÆÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÌÍÆÊ. Çàìåíà ÍÆÊ óãëåâîäàìè, ò. å. ïîòðåáëåíèå 
äèåòû ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðà è âûñîêèì � óãëåâîäîâ, ñíèæàåò óðîâåíü 
è ÕÑ ËÏÍÏ, è ÕÑ ËÏÂÏ, ïîâûøàåò ÒÃ íàòîùàê è, ñëåäîâàòåëüíî, íå óëó÷-
øàåò îáùèé ïðîôèëü ëèïèäîâ â êðîâè [70]. 

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ëèïèäû êðîâè 
äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò çàìåíû ÍÆÊ íåíàñûùåííûìè æèðàìè. Äîïîëíèòåëüíûé 
ïðèåì äëèííîöåïî÷å÷íûõ ~-3 ÏÍÆÊ (ÝÏÊ è ÄÃÊ) èç ðûáüåãî æèðà íå îêà-
çûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ, íî äîçîçàâèñèìî ñíè-
æàåò êîíöåíòðàöèè ÒÃ [69]. 
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Ïîêàçàíî, ÷òî ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ÍÆÊ óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ 
ÑÑÇ è ÈÁÑ. Èìåþòñÿ ÿâíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ÷àñòè÷íàÿ çàìåíà ÍÆÊ 
íåíàñûùåííûì æèðíûå êèñëîòû, îñîáåííî ÏÍÆÊ ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 
(â îñíîâíîì ~-6 ËÊ è ~-3, #-ëèíîëåíîâàÿ êèñëîòà) ñíèæàåò ðèñê ÑÑÇ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì ðèñê ÈÁÑ. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî çàìåíà 5% îò îáùåãî ïîòðåá-
ëåíèÿ ýíåðãèè ÍÆÊ íà ÏÍÆÊ ñíèæàåò ðèñê ÈÁÑ ïðèìåðíî íà 10% [69, 70]. 

Ñîâñåì íåäàâíî ïîêàçàí çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêèé ðèñê ÈÁÑ, êîãäà 5% 

ýíåðãèè èç ÍÆÊ, ÒÆÊ è ðàôèíèðîâàííûõ óãëåâîäîâ áûëè çàìåíåíû íà 
ÌÍÆÊ èç ðàñòèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ (ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, îðåõè è ñåìåíà), 
â òî âðåìÿ êàê çàìåíà ÌÍÆÊ èç æèâîòíûõ èñòî÷íèêîâ (êðàñíîå è îáðàáî-
òàííîå ìÿñî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû) íå áûëà ñâÿçàíà ñ áîëåå íèçêèì ðèñêîì 
ÈÁÑ [71]. 

Êðîìå òîãî, ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî çàìåíà 5 ã/äåíü ïèùåâûõ æèðîâ 
(ìàðãàðèí, ìàéîíåç, ñëèâî÷íîå ìàñëî èëè ìîëî÷íûé æèð) íà áîëåå âûñîêîå 
ïîòðåáëåíèå ÎÌ, áîãàòîãî ÌÍÆÊ, áûëî ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì ðèñêà ÈÁÑ 
è îáùåãî ÑÑÇ íà 5�7% [72]. 

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî áîëåå âûñîêîå ïîòðåáëåíèå ðûáû, ðûáüåãî æèðà, à 
òàêæå ÝÏÊ è ÄÃÊ ñâÿçàíî ñ áîëåå íèçêèì ðèñêîì ÑÑÇ, îñîáåííî ÈÁÑ, ñðåäè 
íàñåëåíèÿ â öåëîì, áîëåå âûñîêîå ïîòðåáëåíèå ÝÏÊ è ÄÃÊ ñíèæàåò ðèñê ÑÑÇ 
ïðè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå [69, 73]. 

Çàìåíà ÍÆÊ íà ÏÍÆÊ, ÌÍÆÊ èëè öåëüíîçåðíîâûå óãëåâîäû áûëà 
ñâÿçàíà ñ áîëåå íèçêèì ðèñêîì ÈÁÑ, â òî âðåìÿ êàê çàìåíà ÍÆÊ ðàôèíèðî-
âàííûìè óãëåâîäàìè è ñàõàðàìè íå âëèÿëà íà ðèñê ÈÁÑ [74]. 

Êðîìå òîãî, áîëåå âûñîêîå ïîòðåáëåíèå ÏÍÆÊ áûëî ñâÿçàíî ñ áîëåå 
íèçêèì ðèñêîì ÈÁÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå âûñîêèì ïîòðåáëåíèåì ðàôèíè-
ðîâàííûõ óãëåâîäîâ è ñàõàðà. Òàêèì îáðàçîì, áîãàòûå ÏÍÆÊ ðàñòèòåëüíûå 
æèðû, à òàêæå ïðîäóêòû èç öåëüíîãî çåðíà â ñîñòàâå ïðåèìóùåñòâåííî ðàñ-
òèòåëüíîé äèåòû ïîëåçíû äëÿ çäîðîâüÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÄËÏ ïîëåçíû íå âñå æèðû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, 
îñîáåííî òå, êîòîðûå áîãàòû ÍÆÊ (êîêîñîâîå ìàñëî). Åãî ïîòðåáëåíèå çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàåò óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðàñòèòåëü-
íûìè ìàñëàìè, ïîýòîìó åãî íå ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà 
ÑÑÇ, íåñìîòðÿ íà åãî ýôôåêò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ËÏÂÏ [75]. 

Ïîìèìî áëàãîòâîðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÄËÏ, íåíàñûùåííûå ÆÊ, îñî-
áåííî ~-6 ÏÍÆÊ, áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè è ÈÐ, 
ñíèæàÿ ðèñê ÑÄ2, ôàêòîð ðèñêà ÑÑÇ [69, 70]. 
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Ðåêîìåíäàöèè ïî îáùåìó ïîòðåáëåíèþ æèðà îáû÷íî âàðüèðóþòñÿ îò 
20 äî 35% ýíåðãèè; ñëåäóåò èçáåãàòü ïîâûøåííîãî ïîòðåáëåíèÿ (35�40%), 

êîòîðîå ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ïîòðåáëåíèåì ÍÆÊ. Ñîêðàùåíèå ïîòðåáëå-
íèÿ ÍÆÊ äî <10% (à ïðè ÃÕÑ<7%) è èõ çàìåíà íà ÌÍÆÊ è ÏÍÆÊ ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâîé áîëüøèíñòâà äèåòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé [76]. 

ÒÆÊ óâåëè÷èâàåò ðèñê ÑÑÇ [28, 29], è åãî ïðèåìà ñëåäóåò èçáåãàòü. Ïî-
òðåáëåíèå ~-3 ÏÍÆÊ, îñîáåííî ÝÏÊ è ÄÃÊ, íå âõîäèò â äèåòè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèé ÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ, íî íåêîòîðûå � ñîâå-
òóþò ïîòðåáëåíèå 200�500 ìã ÝÏÊ è ÄÃÊ â äåíü (à ïðè ÃÒÃ 2�4 ã/ñóò) èëè 
1�2 ïîðöèè æèðíîé ðûáû â íåäåëþ [73, 77]. 

Âåãåòàðèàíñêèå ðàöèîíû îáû÷íî ñîäåðæàò ìåíüøå îáùåãî æèðà, îñî-
áåííî ÍÆÊ è TÆÊ, áîëüøå íåíàñûùåííûõ æèðîâ è áîëüøå ðàñòèòåëüíûõ 
áåëêîâ, ÏÂ, ÔÑ, ìèêðîíóòðèåíòîâ (âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ) è ìèíîðíûõ 
ÁÀÂ. Ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ðûáû, îñîáåííî æèðíîé ðûáû, òàêæå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ êàê ÷àñòü çäîðîâîãî äëÿ ñåðäöà ðàöèîíà ïèòàíèÿ íà ðàñòèòåëüíîé 
îñíîâå. Ïîêàçàíî, ÷òî ñî÷åòàíèå â ðàñòèòåëüíûõ äèåòàõ ÔÑ (2 ã/ñóò) ñ ðàç-
ëè÷íûìè òèïàìè ÏÂ (íàïðèìåð, 3 ã/ñóò áåòà-ãëþêàíà îâñà) èëè êîìáèíàöèÿ 
10 ã/ñóò ïîäîðîæíèêà è 2,6 ã/ñóò ÔÑ, äîáàâëåííûõ â ïå÷åíüå, ïðèâîäèò ê ñó-
ùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ [78]. 

Êðîìå òîãî, ñî÷åòàíèå 3,3 ã/ñóò ÔÑ ñî çäîðîâîé äèåòîé (ñ íèçêèì ñî-
äåðæàíèåì îáùåãî è íàñûùåííîãî æèðà) äåìîíñòðèðóåò àääèòèâíûé ýôôåêò 
ÔÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ýôôåêòîì òîëüêî äèåòû. Êîìáèíèðóÿ ÔÑ ñ äðóãèìè ðàñ-
òèòåëüíûìè ñîåäèíåíèÿìè èëè ïðîäóêòàìè, ñíèæàþùèìè óðîâåíü ÕÑ, 
ìîæíî äîáèòüñÿ äàëüíåéøåãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ-ËÏÍÏ. 

Ýòà äèåòà íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå ñî÷åòàåò â ñåáå (íà ïîòðåáëåíèå ýíåð-
ãèè 2 000 êêàë) 20 ã /äåíü âÿçêîãî ÏÂ èç îâñà, ÿ÷ìåíÿ, ïîäîðîæíèêà, áàêëà-
æàíîâ, ÿáëîê, àïåëüñèíîâ èëè ÿãîä, îêîëî 50 ã/äåíü ðàñòèòåëüíîãî áåëêà èç 
ñîåâûõ ïðîäóêòîâ èëè áîáîâûõ (ôàñîëü, ãîðîõ, íóò è ÷å÷åâèöà), 42 ã/äåíü 
îðåõîâ (îðåõè äåðåâüåâ, òàêèå êàê ìèíäàëü è àðàõèñ) è 2 ã/äåíü ÔÑ â âèäå 
îáîãàùåííîãî èìè ìàðãàðèíà ÔÑ [79]. 

 

Ýôôåêòèâíîñòü ðàöèîíîâ íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå 

Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå 
ÑÑÇ îáû÷íî ïîä÷åðêèâàëè çíà÷åíèå îòäåëüíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ è ïðîäóê-
òîâ, íàïðèìåð, ñíèæåíèå ÍÆÊ èëè óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ÏÂ, ðûáû, öåëü-
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íîãî çåðíà, îðåõîâ, ôðóêòîâ è îâîùåé è ìåíüøå ìÿñà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñ-
íîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðîëè ðàöèîíà ïèòàíèÿ â ëå÷åíèè ÄËÏ è ñíèæå-
íèè ðèñêà ÑÑÇ [80, 81]. 

Çäîðîâûé ðàöèîí ïèòàíèÿ îáû÷íî áàçèðóåòñÿ íà ïðîäóêòàõ ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ äîáàâëåíèåì æèðíîé ðûáû, ÷òî ñíèæàåò ðèñê 
ÑÑÇ [82, 83]. Îáíàðóæåíî, ÷òî íåêîòîðûå ðàöèîíû ñíèæàþò ñìåðòíîñòü îò 
ÑÑÇ è ôàêòîðû èõ ðèñêà, òàêèå êàê ëèïèäû êðîâè, ò. å. ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ, èëè 
ÀÄ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òðàäèöèîííûå äèåòû, èñïîëüçóþùèåñÿ â Ñðåäèçåìíî-
ìîðüå è â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû, ñõåìû ïèòàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ 
êîíòðîëÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÇ, òàêèå êàê äèåòà DASH è äèåòà ïîðòôîëèî, à 
òàêæå äèåòû âåãàíñêîãî òèïà. 

Îáùåé õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ýòèõ ìîäåëåé ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè 
äåëàþò óïîð íà ðàñòèòåëüíóþ ïèùó ïðè ñíèæåííîì ïîòðåáëåíèè æèâîòíîé 
ïèùè. Ïîòðåáëåíèå ðàöèîíîâ íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå îêàçûâàåò áëàãîòâîð-
íîå âëèÿíèå íà ëèïèäû êðîâè, îñîáåííî íà óðîâåíü â ñûâîðîòêå êðîâè ÎÕÑ 
è ÕÑ ËÏÍÏ [84, 85]. 

 "45-641+#1#"7$&*'5-4!& îòíîñèòñÿ ê òðàäèöèîííîìó ïèòàíèþ Ãðå-
öèè, Êðèòà è Þæíîé Èòàëèè ñ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì æèðà � îëèâêîâûì ìàñ-
ëîì (ïåðâîãî îòæèìà) [82]. 

Ïîä âëèÿíèåì ñðåäèçåìíîìîðñêîé äèåòû çíà÷èòåëüíî ñíèæàëèñü êîí-
öåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ÕÑ ËÏÍÏ è ÒÃ, íà 19% � ðèñê íåóòî÷íåííûõ 
ÑÑÇ, íà 30% � ðèñê ÈÁÑ/îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, íà 27% � èíñóëüòà è íà 
18% � èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà [82, 83]. 

8-4!&'DASH âêëþ÷àåò âûñîêîå ïîòðåáëåíèå îâîùåé, ôðóêòîâ è îáåç-
æèðåííûõ èëè íèçêîæèðíûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì ñè-
ñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ è ÄÀÄ), äëÿ êîòîðîãî èçíà÷àëüíî 
áûëà ðàçðàáîòàíà ýòà äèåòà, áûëî òàêæå îáíàðóæåíî, ÷òî îíà ñïîñîáñòâóåò 
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ áåç âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ è ÒÃ. 

Ýôôåêòû äèåòû DASH äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ ìîãóò áûòü îáóñëîâ-
ëåíû âûñîêèì ïîòðåáëåíèåì ÏÂ â ñîñòàâå ôðóêòîâ, îðåõîâ, áîáîâûõ è öåëü-
íîãî çåðíà è áîëåå íèçêèì � ÍÆÊ. Äèåòà DASH ñíèæàåò çàáîëåâàåìîñòü ÑÑÇ 
íà 20%, ÈÁÑ � íà 21%, è ðèñê èíñóëüòà � íà 19% [85, 88]. 

Â 7$&+5-+&%7$#9'5-4!4 îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîòðåáëåíèþ ìåñò-
íûõ îâîùåé (êàïóñòà è êàðòîôåëü), öåëüíîãî çåðíà è çëàêîâ (îâåñ, ðîæü è ÿ÷-
ìåíü), âûðàùåííûõ â ìåñòíûõ ñåçîííûõ óñëîâèÿõ ôðóêòîâ, ÿãîä, âìåñòå 
ñ ðàïñîâûì ìàñëîì è æèðíîé ðûáîé. 
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Ïîòðåáëåíèå ñêàíäèíàâñêîé äèåòû áûëî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ 
ÎÕÑ, ÕÑ ËÏÍÏ (áåç ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â ÕÑ ËÏÂÏ è ÒÃ), óðîâíÿ 
ÑÀÄ è ÄÀÄ, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü âûñîêèì ñîäåðæàíèåì â íåé ÏÂ è íèç-
êèì � ÍÆÊ [82]. 

8-4!&':#"!;#2-# ñòðîèòñÿ íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå, âêëþ÷àåò ïîòðåá-
ëåíèå ÷åòûðåõ èçâåñòíûõ ïðîäóêòîâ, ñíèæàþùèõ óðîâåíü ÕÑ, ò. å. âÿçêèõ ÏÂ, 
ðàñòèòåëüíûõ áåëêîâ èç ñîè è áîáîâûõ, îðåõîâ è ÔÑ. 

Äèåòà Ïîðòôîëèî, ñî÷åòàþùàÿ ÷åòûðå ïðèçíàííûõ ñíèæàþùèõ óðî-
âåíü ÕÑ ïðîäóêòà / ïèùåâûõ êîìïîíåíòà ñ ôîíîâîé äèåòîé ñ íèçêèì ñî-
äåðæàíèåì îáùåãî æèðà (}30% ýíåðãèè), ÍÆÊ (<7%) è ÕÑ â ðàöèîíå 
(< 200 ìã/ñóò), ïðèâîäèò ê êëèíè÷åñêè çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÕÑ â ñû-
âîðîòêå êðîâè è äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÇ. 

Ïîä âëèÿíèåì äèåòû Ïîðòôîëèî îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ 
ËÏÍÏ (íà 21%), ÑÀÄ, ÄÀÄ è CRP, à òàêæå ïðåäïîëàãàåìûé 10-ëåòíèé ðèñê 
ÈÁÑ � íà �13% [79]. 

,4<4!&"-&+7$&*'5-4!& îñíîâàíà íà ðàçíîîáðàçèè îâîùåé, áîáîâûõ, ñî-
åâûõ ïðîäóêòîâ, ôðóêòîâ è öåëüíûõ çåðíîâûå, èíîãäà óïîòðåáëÿþòñÿ ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû, ÿéöà è ðûáà, íî íå ìÿñî è ïòèöà. Ñòðîãàÿ âåãàíñêàÿ äèåòà èñ-
êëþ÷àåò âñå ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [82, 86]. Ïîòðåáëåíèå 
âåãåòàðèàíñêîé äèåòû ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ñìåðòíîñòè îò ÈÁÑ íà 22%, 

ðèñêà ÈÁÑ � íà 28% [86, 88]. 

Òàêèì îáðàçîì, äîêàçàíî áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå êîíêðåòíûõ ìàêðî- è 
ìèêðîêîìïîíåíòîâ ðàñòèòåëüíîé äèåòû (ðàñòèòåëüíûå æèðû, ÏÂ è ÔÑ) íà 
ëå÷åíèå ÄËÏ è ïðîôèëàêòèêó ÑÑÇ. 

Ðàöèîíû ïèòàíèÿ íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå, òàêèå êàê ñðåäèçåìíîìîð-
ñêàÿ è ñêàíäèíàâñêàÿ äèåòû, äèåòû DASH è Ïîðòôîëèî, ïðîôèëàêòèðóþò 
ÑÑÇ è ñíèæàþò ñâÿçàííûå ñ íèìè ôàêòîðû ðèñêà, íàïðèìåð, óðîâåíü ÕÑ 
ËÏÍÏ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðîäóêòû, ñîñòàâëÿþùèå îñíîâó ýòèõ äèåò, âêëþ-
÷àþò ôðóêòû, îâîùè, áîáîâûå, öåëüíûå çåðíà, îðåõè è ñåìåíà. 

Ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû áîãàòû íåíàñûùåííûìè ÆÊ, ÏÂ, ðàñòèòåëü-
íûìè áåëêàìè, ðàçëè÷íûìè ìèêðîíóòðèåíòàìè è ôèòîíóòðèåíòàìè (ÔÑ è 
ïîëèôåíîëû); â íèõ ìàëî ÍÆÊ è ÷àñòî íèçêàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïðîäóêòàìè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [82�91]. 
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ÃËÀÂÀ 3. ÏÈÒÀÍÈÅ Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÈ. 

ÏÈÙÅÂÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ 

 

Ïèùåâûå ïðîäóêòû ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè ìàêðîíóòðèåíòîâ (áåëêîâ, 
æèðîâ, óãëåâîäîâ) è ìèêðîíóòðèåíòîâ (âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ), íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, ðîñòà, ðàçâèòèÿ è âîñïðîèç-
âîäñòâà [1]. 

Êðîìå òîãî, ïèùåâûå ïðîäóêòû ñîäåðæàò ÁÀÂ, íàçûâàåìûå «ìèíîð-
íûìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè êîìïîíåíòàìè ïèùè», «áèîàêòèâíûìè ñî-
åäèíåíèÿìè» èëè «ôèòîõèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè», êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò 

ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ [2]. 
Çíàíèå ñîñòàâà ïèùè (ïèùåâûõ âåùåñòâ è ÁÀÂ), à òàêæå îïðåäåëåíèå 

ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ãäå îíè êëàññèôèöèðóþòñÿ, íåîáõî-
äèìû äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé î ïðèåìå ïèùè è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà [1, 3]. 

Ïîòðåáëåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ èç ðàçíûõ ãðóïï â ñáàëàíñèðîâàííûõ 
ïðîïîðöèÿõ îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíîå ïîñòóïëåíèå ïèùåâûõ âåùåñòâ è ÁÀÂ 
ñ ïîòåíöèàëüíîé ïîëüçîé äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà [4]. 

Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ðàçíîîáðàçíàÿ è ñáàëàíñèðîâàííàÿ äèåòà 
ñ ïðåîáëàäàþùèì ïîòðåáëåíèåì ãðóïïû ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ðàñòèòåëüíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ (ôðóêòû, îâîùè, áîáîâûå, çëàêè, îðåõè è ò. ä.) ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãðóïïàìè ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ 
çäîðîâüÿ è ñíèæåíèþ îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó [5]. 

Ïî äàííûì êîìèññèè Eat-Lancet, ïîñòîÿííàÿ ïðèâåðæåííîñòü çäîðî-
âîìó ïèòàíèþ ìîãëà áû åæåãîäíî óìåíüøàòü íà 19,0�23,6% îáùóþ ñìåðò-
íîñòü â ìèðå (10,8�11,6 ìëí) [6]. 

Òàêèì îáðàçîì, íåàäåêâàòíûé ðåæèì ïèòàíèÿ îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà 
îêðóæàþùóþ ñðåäó è ñòàâèò ïîä óãðîçó áëàãîïîëó÷èå, êà÷åñòâî æèçíè è âû-
æèâàíèå íûíåøíåãî è áóäóùèõ ïîêîëåíèé [7, 8]. 

Ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïîòðåáëåíèÿ ñëåäóþùèõ ãðóïï ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ: ôðóêòû, îâîùè, êðàõìàëèñòûå ïðîäóêòû (çåðíîâûå, ïðåèìó-
ùåñòâåííî öåëüíîçåðíîâûå ïðîäóêòû, õëåá, ìàêàðîíû, ðèñ, êàðòîôåëü), áî-
áîâûå, îðåõè, ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû (éîãóðòû, ñûð), ìÿñî è åãî 
ïðîèçâîäíûå, ðûáà, ÿéöà, âîäû, è ìàñëà (ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, ñàìîå ãëàâíîå, 
îëèâêîâîå ìàñëî). Ýòè ðåêîìåíäàöèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 
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Òàáëèöà 1. Äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ êàæäîé ãðóïïû ïèùåâûõ 
ïðîäóêòîâ, ïðåäëîæåííûå Íàó÷íûì êîìèòåòîì AESAN ïî [5] 

Ãðóïïà 
ïðîäóêòîâ 

×àñòîòà ïîòðåáëåíèÿ Ìàññà êàæäîé ïîðöèè 

Ôðóêòû 3�5 ïîðöèé â äåíü. 
Èíîãäà çàìåíÿòü íà ñîê 

120�200 ã ñâåæèõ ôðóêòîâ 

150 ìë ñîêà 

Îâîùè 2�4 ïîðöèè â äåíü. 
Êîìáèíèðóéòå ðàçëè÷íûå 
ïðîäóêòû (ñûðûå è ïðèãîòîâ-
ëåííûå) 

150�200 ã 

Çåðíîâûå Åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå 
êðàõìàëèñòûõ ïðîäóêòîâ 

(ïðåäïî÷òèòåëüíî öåëüíîãî 
çåðíà). 
4�6 ïîðöèé â äåíü 

40�60 ã õëåáà 

60�80 ã ìàêàðîííûõ èçäå-
ëèé, ðèñà 

Áîáîâûå 2�4 ïîðöèè â íåäåëþ 50�60 ã 

Îðåõè Åæåíåäåëüíî, íåñêîëüêî ðàç. 
Áåç äîáàâëåíèÿ ñîëè 

ïî 20�30 ã  

Ìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû 

Åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå. 

2�4 ïîðöèè â äåíü 

200�250 ìë ìîëîêà 

80�125 ã ñâåæåãî ñûðà 

40�60 ã çðåëîãî ñûðà 

125 ã éîãóðòà è äðóãèõ 
êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóê-
òîâ áåç äîáàâëåíèÿ ñàõàðà 

Ìÿñî è ïðî-
äóêòû èç íåãî 

2�4 ïîðöèè â íåäåëþ. 

Ïðåäïî÷òèòåëüíî ìÿñî êó-
ðèöû èëè êðîëèêà. 
Íå áîëåå 2 ïîðöèé êðàñíîãî 
ìÿñà â íåäåëþ 

100�125 ã 

Ðûáà/ìîðå-
ïðîäóêòû 

Íå ìåíåå 2 ïîðöèé â íåäåëþ. 

1�2 ïîðöèè æèðíîé ðûáû/íå-
äåëÿ 

125�150 ã 

ßéöà 2�4 ÿéöà â íåäåëþ. 

Ñðåäíåãî ðàçìåðà 

53�63 ã 

Âîäà 1,5�2,5 ë/äåíü 200�250 ìë 
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Ãðóïïà 
ïðîäóêòîâ 

×àñòîòà ïîòðåáëåíèÿ Ìàññà êàæäîé ïîðöèè 

Îëèâêîâîå 
ìàñëî ïåðâîãî 
îòæèìà 

Åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå. 
Ïðåäïî÷òèòåëüíî â ñûðîì 
âèäå 

10 ìë 

Ñîëü <5 ã ñîëè â äåíü � 2 ã íàòðèÿ â 
äåíü. Íå äîáàâëÿéòå âî âðåìÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ. 
Èçáåãàéòå ïèùè ñ äîáàâëå-
íèåì ñîëè 

5 ã 

Ñàõàð �<30 ã/äåíü. Èçáåãàéòå ïðî-
äóêòîâ ñ äîáàâëåíèåì ñàõàðà 

5�10 ã 

 

Ôðóêòû è îâîùè 

Óïîòðåáëåíèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ôðóêòîâ è îâîùåé æèçíåííî 
âàæíî äëÿ ðàöèîíà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ áîëåå íèçêèì ðèñêîì 
ÑÑÇ. Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî êàðäèîëîãîâ (ESC) è Êîìèòåò ïî ïèòàíèþ Àìå-
ðèêàíñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþò åæå-
äíåâíîå óïîòðåáëåíèå íåñêîëüêèõ ïîðöèé ôðóêòîâ è îâîùåé äëÿ ñíèæåíèÿ 
ðèñêà ÑÑÇ. Ýòè ðåêîìåíäàöèè îñíîâàíû íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ è ìåòààíàëèçå [9�12]. 

Íåäàâíèé ìåòààíàëèç 83 èññëåäîâàíèé (71 êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå è 12 
îáñåðâàöèîííûõ èññëåäîâàíèé) ïîêàçàë, ÷òî áîëåå âûñîêîå ïîòðåáëåíèå 
ôðóêòîâ èëè îâîùåé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáðàòíî ñâÿçàíî ñ óðîâíÿìè 
CRP è TNF-# (" <0,05; îáà) è íàïðÿìóþ � ñ ïîâûøåííîé ïðîëèôåðàöèåé 
ïîïóëÿöèé !�-Ò-êëåòîê [9]. 

Corley è ñîàâò. [10] èçó÷àëè ñâÿçü ìåæäó áèîìàðêåðàìè ñèñòåìíîãî 
âîñïàëåíèÿ (CRP è ôèáðèíîãåí) è ïîòðåáëåíèåì ôðóêòîâ è îâîùåé ó 792 
ó÷àñòíèêîâ â âîçðàñòå 70 ëåò. Ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ è îâîùåé ñ ïèùåé 
èçìåðÿëîñü ñ ïîìîùüþ ÷àñòîòíîãî ìåòîäà âîïðîñíèêà ïî ÷àñòîòå ïðèåìà 
ïèùè (FF�) èç 168 ïóíêòîâ. 

Àâòîðû îïèñàëè, ÷òî áîëåå âûñîêîå ïîòðåáëåíèå ñâåæèõ ôðóêòîâ áûëî 
ñâÿçàíî ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì CRP (}3 ìã/ë). Íå áûëî îáíàðóæåíî 
çíà÷èòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó ïîòðåáëåíèåì îâîùåé è óðîâíåì CRP [10]. 

Ïîõîæèå ñâÿçè áûëè îáíàðóæåíû ìåæäó óðîâíÿìè ôèáðèíîãåíà è 
ïîòðåáëåíèåì ôðóêòîâ èëè êîìáèíèðîâàííûì ïîòðåáëåíèåì ôðóêòîâ è 
îâîùåé. Êðîìå òîãî, â ïîïåðå÷íîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ñ ó÷àñòèåì 
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285 çäîðîâûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 13 äî 17 ëåò, 

áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óðîâíè CRP è IL-6 â ñûâîðîòêå êðîâè áûëè îáðàòíî 
ñâÿçàíû ñ ïîòðåáëåíèåì ôðóêòîâ (p = 0,004) è òîëüêî TNF-# � ñ ïîòðåáëåíèåì 
îâîùåé [11]. 

Ïîïåðå÷íîå èññëåäîâàíèå HELENA îáíàðóæèëî, ÷òî ïîòðåáëåíèå 
ôðóêòîâ è îðåõîâ áûëî îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíî ñ óðîâíåì IL-4 è TNF-# ó 464 

ïîäðîñòêîâ (13�17 ëåò) èç åâðîïåéñêîé êîãîðòû HELENA [12]. 

Â ïîïåðå÷íîì àíàëèçå ó 1 005 êèòàéñêèõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 40 äî 
70 ëåò áûëà èçó÷åíà ñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì îâîùåé è ìàðêåðàìè 
âîñïàëèòåëüíîãî è îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå 
âûñîêîå ïîòðåáëåíèå îâîùåé ñåìåéñòâà êðåñòîöâåòíûõ áûëî ñâÿçàíî ñ áîëåå 
íèçêèìè êîíöåíòðàöèÿìè TNF-#, IL-1$ è IL-6 â ñûâîðîòêå êðîâè [13]. 

Êðîìå òîãî, ñðåäíÿÿ ðàçíèöà êîíöåíòðàöèé ìåæäó ñàìûì âûñîêèì è 
ñàìûì íèçêèì êâèíòèëÿìè ïîòðåáëåíèÿ îâîùåé ñåìåéñòâà êðåñòîöâåòíûõ 
ñîñòàâëÿëà 12,66% äëÿ TNF-#, 18,18% � äëÿ IL-1$, è 24,68% � äëÿ IL-6. Âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü ñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì êðåñòîöâåòíûõ îâîùåé 
è ìàðêåðîâ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà (F2-èçîïðîñòàíû è 2,3-äèíîð-5,6-

äèãèäðî-15-F2t-IsoP) [13]. 

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî íàñåëåíèå áîëüøèíñòâà ñòðàí íåäîñòàòî÷íî ïîòðåá-
ëÿåò îâîùè è ôðóêòû. Òîëüêî 12,2 è 9,3% âçðîñëûõ àìåðèêàíöåâ ñîîòâåò-
ñòâóþò ðåêîìåíäàöèÿì ïî ïèòàíèþ íà 2015�2020 ãîäû äëÿ àìåðèêàíöåâ ïî 
åæåäíåâíîìó ïîòðåáëåíèþ ôðóêòîâ è îâîùåé ñîîòâåòñòâåííî. 

Ñðåäè àìåðèêàíöåâ ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà îâîùè è ôðóêòû 
ïîòðåáëÿþòñÿ ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì äîõîäà, è ýòî 
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì íåðàâåíñòâîì â îáùåì êà÷å-
ñòâå ðàöèîíà ïèòàíèÿ. 

Íèçêîå ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ/îâîùåé ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé ïðîáëåìîé 
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðàçðàáîòàíû Ïðîãðàììû ñòèìóëèðîâàíèÿ 

ïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâ è îâîùåé, êîòîðûå èñïîëüçóþò ìîòèâàöèè äëÿ ïîîùðå-
íèÿ ïîêóïîê ýòîé ãðóïïû ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ïðåîáëàäàþùåå êîëè÷åñòâî 
èññëåäîâàíèé ïî òåñòèðîâàíèþ òàêèõ ïðîãðàìì ñâèäåòåëüñòâóþò î èõ ïîëî-
æèòåëüíîì âëèÿíèè íà ïîêóïêó è/èëè ïîòðåáëåíèå ó÷àñòíèêàìè îâîùåé è 
ôðóêòîâ [14]. 
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Âèíî è äðóãèå ôåðìåíòèðîâàííûå àëêîãîëüíûå íàïèòêè 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ äîñòàòî÷íî äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ðåãóëÿðíîå 
óìåðåííîå ïîòðåáëåíèå ôåðìåíòèðîâàííûõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, 
â îñíîâíîì êðàñíîãî âèíà è ïèâà, îêàçûâàåò êàðäèîçàùèòíîå äåéñòâèå è 
ìîæåò îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ôàêòîðû ðèñêà ÑÑÇ [15]. 

Âèíî 

×åòêî èäåíòèôèöèðîâàíû ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ âèíà èëè âèííîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà. 
Ïîòðåáëåíèå âèíà è åãî ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ óìåíüøàþò îêèñëåíèå ÕÑ 
ËÏÍÏ è îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, à òàêæå óâåëè÷èâàþò ñîäåðæàíèå NO, 
óëó÷øàÿ ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ. Êðîìå òîãî, ýòàíîë óâåëè÷èâàåò óðîâåíü ÕÑ 
ËÏÂÏ è èíãèáèðóåò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, ñïîñîáñòâóåò ôèáðèíîëèçó è 
óìåíüøàåò ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå [15, 16]. 

Janssen et al. èññëåäîâàëè âçàèìîñâÿçü ïîòðåáëåíèÿ âèíà è ìàðêåðîâ 
ðèñêà ÑÑÇ (CRP, ôèáðèíîãåí, ôàêòîð VII è PAI-1) â ìíîãîýòíè÷åñêîé 
âûáîðêå èç 2 900 çäîðîâûõ æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà, çà êîòîðûìè 
íàáëþäàëè â òå÷åíèå ñåìè ëåò. 

Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî óìåðåííîå óïîòðåáëåíèå âèíà ìîæåò 
çàùèòèòü îò ÑÑÇ, ÷òî îáóñëîâëåíî áîëåå íèçêèìè êîíöåíòðàöèÿìè â êðîâè 
ïàöèåíòîâ CRP, ôèáðèíîãåíà, ôàêòîðà VII è PAI-1 ïî ñðàâíåíèþ 
ñ òðåçâåííèêàìè èëè æåíùèíàìè, ïüþùèìè ìàëî âèíà [17]. 

Estruch et al. ñîîáùèëè, ÷òî è êðàñíîå âèíî, è äæèí îáëàäàþò 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ óðîâíåé 
ôèáðèíîãåíà (íà 9%) è IL-1# (íà 21%), à òàêæå áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ hs-CRP 

â ïëàçìå (íà 21%), sVCAM-1 (íà 17%) è sICAM-1 (íà 9%). Áîëåå òîãî, 
ýêñïðåññèÿ ìîíîöèòîâ áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà � íà 27�32% (LFA-1, MAC-1, 

VLA-4) [18]. 

Â äðóãîì ðàíäîìèçèðîâàííîì ïåðåêðåñòíîì èññëåäîâàíèè ó 67 
ìóæ÷èí ñ âûñîêèì ðèñêîì ÑÑÇ èçó÷àëè âëèÿíèå ýòàíîëà è ôåíîëüíûõ 
ñîåäèíåíèé (30 ã àëêîãîëÿ â äåíü) èç êðàñíîãî âèíà, ýêâèâàëåíòíîãî 
êîëè÷åñòâó äåàëêîãîëèçèðîâàííîãî êðàñíîãî âèíà è äæèíà (30 ã àëêîãîëÿ 
â äåíü) â òå÷åíèå 4 íåäåëü íà ýêñïðåññèþ âîñïàëèòåëüíûõ áèîìàðêåðîâ 
àòåðîñêëåðîçà. 

Ïîòðåáëåíèå 13 ã àëêîãîëÿ â ñîñòàâå êðàñíîãî âèíà â äåíü 
ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ ïëàçìåííûõ êîíöåíòðàöèé IL-10 è ñíèæåíèþ 

õåìîêèíîâ, ïîëó÷åííûõ èç ìàêðîôàãîâ (MDC). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
sICAM-1, E-ñåëåêòèí è IL-6 âîññòàíàâëèâàëèñü ôåíîëüíûìè ñîåäèíåíèÿìè 
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êðàñíîãî âèíà. Ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ òàêæå ïîäàâëÿëè ýêñïðåññèþ LFA-1 

â Ò-ëèìôîöèòàõ è ýêñïðåññèþ MAC-1 è CCR2 â ìîíîöèòàõ. Êîíöåíòðàöèè 
àíòèãåíà CD40, ëèãàíäà CD40, IL-16, MCP-1 è sVCAM-1 áûëè ïîíèæåíû 
â îáåèõ ãðóïïàõ: ýòàíîë è ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ êðàñíîãî âèíà [19]. 

Roth et al. îáíàðóæèëè, ÷òî âûäåðæàííîå áåëîå âèíî îáëàäàåò áîëüøåé 
ñïîñîáíîñòüþ âîññòàíàâëèâàòü è ïîääåðæèâàòü öåëîñòíîñòü ýíäîòåëèÿ, ÷åì 
äæèí. Â ýòîì ðàíäîìèçèðîâàííîì êîíòðîëèðóåìîì ïåðåêðåñòíîì 
èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 38 äîáðîâîëüöåâ-ìóæ÷èí èç ãðóïïû âûñîêîãî 
ðèñêà ÑÑÇ (55�80 ëåò), êîòîðûå ïîëó÷àëè 30 ã ýòàíîëà â äåíü â âèäå 
âûäåðæàííîãî áåëîãî âèíà èëè äæèíà â òå÷åíèå 3 íåäåëü [20]. 

Â êîíöå èññëåäîâàíèÿ ýêñïðåññèÿ CD31 è CD40 â Ò-ëèìôîöèòàõ è 
ýêñïðåññèÿ CCR2 è CD36 â ìîíîöèòàõ áûëè íèæå ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ 
âûäåðæàííîãî áåëîãî âèíà. Êðîìå òîãî, äëÿ âûäåðæàííîãî áåëîãî âèíà 
íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèé â ïëàçìå IL-8 è IL-18, 

sICAM-1 è sVCAM-1. Îáà íàïèòêà ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
ýêñïðåññèè LFA-1, MAC-1, VLA4, CD40 è CD31, à òàêæå áîëåå íèçêèå 
êîíöåíòðàöèè ãàììà-èíòåðôåðîíà (IFN-!) [20]. 

Estruch et al. îáíàðóæèëè, ÷òî ïîòðåáëåíèå âèíà áîëåå çíà÷èòåëüíî 
ñíèæàåò àêòèâíîñòü ÑÎÄ â ïëàçìå è óðîâåíü ÌÄÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé, 
ïîëó÷àâøåé äæèí [21]. 

 

Ïèâî 

Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ôåðìåíòèðîâàííûìè íàïèòêàìè ïèâî èìååò 
óìåðåííîå ñîäåðæàíèå ïîëèôåíîëîâ, íî îêàçûâàåò áîëåå ñèëüíîå 
êàðäèîçàùèòíîå äåéñòâèå, ÷åì ñïèðòíûå è áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêè. 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîòðåáëåíèå ïèâà 
â íèçêèõ è óìåðåííûõ äîçàõ ñíèæàåò ðèñê ÑÑÇ, è åãî ýôôåêò ñîïîñòàâèì 
ñ ýôôåêòîì óìåðåííîãî ïîòðåáëåíèÿ êðàñíîãî âèíà [22]. 

Â 1999 ã. Wannamethee et al. îáñëåäîâàëè 7 735 áðèòàíñêèõ ìóæ÷èí 
â òå÷åíèå 17 ëåò è îáíàðóæèëè, ÷òî ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ïèâà áûëî 
ñâÿçàíî ñ áîëåå íèçêîé îáùåé ñìåðòíîñòüþ. 

Ïîçæå áûëî ïðîâåäåíî ÐÊÈ ñ ó÷àñòèåì 33 ÷åëîâåê äëÿ îöåíêè 
âîçäåéñòâèÿ 3 òèïîâ íàïèòêîâ: íåôåíîëüíûõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ (äæèí); 

ïèâà � àëêîãîëüíîãî íàïèòêà ñ óìåðåííûì ñîäåðæàíèåì ôåíîëîâ; è 
áåçàëêîãîëüíîãî ïèâà ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé. Ïèâî 
è äæèí ïîêàçàëè ëó÷øóþ äèíàìèêó â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíåé ÕÑ ËÏÂÏ 
(íà 5%) è àäèïîíåêòèíà (íà 7%) ïî ñðàâíåíèþ ñ áåçàëêîãîëüíûì ïèâîì. 
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Ñâÿçàííûå ñ öèðêóëèðóþùèìè âîñïàëèòåëüíûìè áèîìàðêåðàìè 
óðîâíè IL-1# óâåëè÷èëèñü ïðèìåðíî íà 24%, à óðîâíè IL-5 ñíèçèëèñü 
ïðèìåðíî íà 14% ïîñëå ïîòðåáëåíèÿ ïèâà è äæèíà. Îäíàêî áåçàëêîãîëüíîå 
ïèâî çíà÷èòåëüíîå ñíèæàëî êîíöåíòðàöèè ãîìîöèñòåèíà (íà 6%) è óëó÷øèëî 
óðîâåíü ôîëèåâîé êèñëîòû ïðèìåðíî íà 9% [23]. 

 

Îðåõè è ñåìåíà 

Îðåõè è ñåìåíà ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè èñòî÷íèêàìè ËÍÊ, à òàêæå ìèêðî-
ýëåìåíòîâ, ïîëèôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé, ÔÑ è ÏÂ, êîòîðûå ñíèæàþò ðèñê 
ÑÑÇ [24, 25]. Îðåõè è ñåìåíà, ïîìèìî ËÍÊ, ñîäåðæàò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî êàëüöèÿ, ìàãíèÿ è êàëèÿ (òàáë. 2), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ìèíå-
ðàëàìè äëÿ çäîðîâüÿ ÑÑÑ, ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ êîððåêöèè ÀÃ [26�28]. 

 

Òàáëèöà 2. Ñîñòàâ ñåìÿí, ñîäåðæàùèõ ËÍÊ (àäàïòèðîâàíî èç áàçû äàííûõ 
Ìèíèñòåðñòâà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ÑØÀ (USDA) [31]) 

Ïîêàçàòåëè 
Ñåìåíà 

÷èà 

Ñåìÿ 
êîíîïëè 

Ëüíÿíîå 
ñåìÿ 

Ãðåöêèå 
îðåõè 

Ýíåðãèÿ (êêàë) 
Áåëîê (ã) 
Îáùèå ëèïèäû (ã) 
ÏÂ (ã) 
Óãëåâîäû (ã) 
Ca (ìã) 
Ìàãíèé (ìã) 
K (ìã) 
Ëèíîëåâàÿ êèñëîòà, 18:2, n-6 (ã) 
Àëüôà-ËÍÊ, 18:3, n-3 (ã) 
Ñîîòíîøåíèå n-6/n-3 

136 

4,63 

8,60 

9,75 

11,79 

176,68 

93,8 

113,96 

1,63 

4,99 

0,32 

155 

8,83 

13,65 

1,12 

2,42 

19,6 

196 

366 

7,68 

2,80 

2,74 

150 

5,12 

11,80 

7,64 

8,08 

71,4 

109,76 

227,64 

1,65 

6,38 

0,25 

183,12 

4,26 

18,25 

1,9 

3,83 

27,44 

44,24 

123,48 

10,8 

2,54 

4,25 

 

Êðîìå òîãî, îðåõè è ñåìåíà ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì áåëêà. Íåñìîòðÿ íà 
áîëåå íèçêèå åãî óðîâíè ïî ñðàâíåíèþ ñ áåëêîì æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, äëÿ óâåëè÷åíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû, ïîòðåáëåíèå 
îðåõîâ è ñåìÿí îáðàòíî êîððåëèðóåò ñ çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ îò 
ÑÑÇ [29, 30]. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, êîëè÷åñòâî ËÍÊ, êîòîðîå ñîäåðæèòñÿ â îäíîé 
óíöèè (28 ã) ëüíÿíîãî ñåìåíè, ñåìÿí ÷èà, ñåìÿí êîíîïëè, ãðåöêèõ îðåõàõ, 
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ïðåâûøàåò åå àäåêâàòíûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ (1,1 ã/äåíü äëÿ æåíùèí è 
1,6 ã/ñóò äëÿ ìóæ÷èí) [31]. 

 

Îðåõè 

Òåðìèí «îðåõè» ïîäðàçóìåâàåò îáû÷íî òàêèå ïëîäû äåðåâüåâ è 
êóñòàðíèêîâ, êàê ìèíäàëü, áðàçèëüñêèé îðåõ, êåøüþ, ôóíäóê, ìàêàäàìèÿ, 
ïåêàí, ôèñòàøêà, ãðåöêèé îðåõ, êàøòàíû, áóêîâûé îðåøåê, êåäðîâûé îðåõ. 

Èçâåñòíûé âñåì êàê îðåõ àðàõèñ îòíîñèòñÿ ê áîáîâûì êóëüòóðàì, 
îäíàêî ïîñêîëüêó ïî ìèêðîíóòðèåíòîìó ñîñòàâó îí áëèçîê ê ëåñíûì îðåõàì, 
òî ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîæåò îáëàäàòü è ñõîäíûìè ñ îðåõàìè ïîëåçíûìè 
ñâîéñòâàìè. Îðåõè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ðàöèîíà ÷åëîâåêà ñ ýðû ïàëåîëèòà. 
Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ îðåõîâ ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 3. 

 

Òàáëèöà 3. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ îðåõîâ 

Îðåõè 
Áåëîê, 

ã 
Æèð, 

ã 
ÍÆÊ, 

ã 
Óãëåâî
äû, ã 

ÏÂ, ã Na, ã K, ã 
Mg, 

ìã 
Fe, 

ìã 
ÒÝ, 
ìã 

ÍÝ, 

ìã 
ÝÖ, 

êêàë 

àðàõèñ 26 45 8 10 8 23 658 182 5 10 19 552 

ãðåöêèå 
îðåõè 

16 61 6 11 6 3 664 198 2 23 5 656 

êåøüþ 18 48 8 22 2 16 553 270 4 6 7 600 

ëåùèíà 13 63 4 9 6 3 445 160 4 21 5 653 

ìèíäàëü 18 54 5 13 7 10 748 234 4 31 6 609 

ôóíäóê 15 61 4 9 6 3 717 172 3 20 5 651 

 

Â ñâÿçè ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì â íèõ æèðà è, ñëåäîâàòåëüíî, âûñîêîé 
êàëîðèéíîñòüþ ïîòðåáëåíèå îðåõîâ äîëãîå âðåìÿ ðàñöåíèâàëîñü êàê ïðèçíàê 
íåçäîðîâîãî ðàöèîíà. Â òî æå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îðåõè, ðàñòóùèå 
íà êóñòàõ è äåðåâüÿõ, áîãàòû ÌÍÆÊ è ÏÍÆÊ, â òîì ÷èñëå ñåìåéñòâà ~-3, 

îáëàäàþùèìè êàðäèîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè. 
Íàðÿäó ñ ýòèì îðåõè ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì èñòî÷íèêîì õîëèíà. 

Âèòàìèíîïîäîáíîå âåùåñòâî õîëèí (êîòîðûé åùå íàçûâàþò âèòàìèíîì 

Â4) � ëèïîòðîïíûé ôàêòîð, àêòèâèçèðóþùèé ñêîðîñòü ðàñùåïëåíèÿ æèðîâ. 
Îí ñèíòåçèðóåòñÿ â îðãàíèçìå ñ ïîìîùüþ àìèíîêèñëîòû ìåòèîíèíà. 

Íàçâàíèå «õîëèí» ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà ñholy � æåë÷ü, ò. ê. 
õîëèí áûë ïîëó÷åí èç æåë÷è. 

Õîëèí ó÷àñòâóåò â îáðàçîâàíèè ôîñôàòèäèëõîëèíà è ñôèíãîìèåëèíà � 

îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, îáåñïå÷èâàÿ êëåòêå 
ñòðóêòóðíóþ öåëîñòíîñòü. Îí òàêæå ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè 



61 

àöåòèëõîëèíà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó õîðîøóþ ïàìÿòü, 
ýìîöèîíàëüíîå íàñòðîåíèå, êîíòðîëü çà ìûøöàìè, ïîääåðæàíèå îñíîâíûõ 
ôóíêöèé ÖÍÑ. Ñ ó÷àñòèåì õîëèíà ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à èìïóëüñîâ, 
ëèïèäíûé îáìåí è ðàçâèòèå ìîçãà. 

Õîëèí � àêòèâíîå ñîåäèíåíèå, êîòîðîå êðàéíå íåóñòîé÷èâî ê âûñîêèì 
òåìïåðàòóðàì. Ëþáàÿ òåðìîîáðàáîòêà âûçûâàåò ïîëíóþ óòðàòó ïîëåçíûõ 
êà÷åñòâ õîëèíà. Â ñîñòàâå ÁÀÄ îí ìàðêèðóåòñÿ êàê Å 1001. 

Â òàáëèöå 4 óêàçàíî ñîäåðæàíèå õîëèíà â ðàçëè÷íûõ âèäàõ îðåõîâ. 

 

Òàáëèöà 4. Ñîäåðæàíèå õîëèíà â 100 ã ðàçëè÷íûõ îðåõîâ 

Îðåõè Õîëèí, ìã 

Ôèñòàøêè 72 

Àðàõèñ 65 

Êåøüþ 61 

Ìèíäàëü 52 

Ôóíäóê 46 

 

Äðóãèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ, âõîäÿùèå â ñîñòàâ îðåõîâ: 
ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû (ñåëåí, ìàãíèé, ìåäü, êàëèé), ÏÂ, âèòàìèí Å, ÔÑ 

($-ñèòîñòåðèí), àìèíîêèñëîòû, ôëàâîíîèäû-àíòèîêñèäàíòû (èõ áîëüøå 
âñåãî ñîäåðæàò ïåêàí, ôèñòàøêè, ìèíäàëü è ôóíäóê), � òàêæå ìîãóò 
ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ êàðäèîìåòàáîëè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ó ëèö ñ ÑÑÇ 

[32�35]. 

Â ìíîãî÷èñëåííûõ êðóïíûõ ÐÊÈ ïîêàçàíî, ÷òî îðåõè, îñîáåííî àðàõèñ 
è ãðåöêèå îðåõè, ñíèæàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè 

îò ÑÑÇ [36]. Óïîòðåáëåíèå îðåõîâ ñâÿçàíî ñ áîëåå çíà÷èòåëüíîé ïîòåðåé 
ìàññû òåëà, ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÀÄ [37], ÕÑ ËÏÍÏ [38], ãèïåðãëèêåìèè è ÈÐ 
[39], âîñïàëèòåëüíûõ è îêèñëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ [40�42], óëó÷øåíèåì 

ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè [41]. 
Â íåäàâíåì îáøèðíîì ìåòààíàëèçå áûëî îöåíåíî 23 ÐÊÈ äëÿ èçó÷åíèÿ 

âëèÿíèÿ óïîòðåáëåíèÿ îðåõîâ íà íåêîòîðûå âîñïàëèòåëüíûå áèîìàðêåðû 
(CRP, sICAM-1, sVCAM-1, IL-6, E-ñåëåêòèí, TNF-#). Àâòîðû îáíàðóæèëè 
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå sICAM-1 (íà 0,17 íã/ìë) ïîñëå ïðèåìà îðåõîâ [42]. 

Yu et al. âûÿñíÿëè, êîððåëèðóåò ëè ïîòðåáëåíèå îðåõîâ ñ óðîâíÿìè 
âîñïàëèòåëüíûõ áèîìàðêåðîâ (CRP, IL-6 è ðåöåïòîð 2 ôàêòîðà íåêðîçà 
îïóõîëè (TNFR2) ó 5 013 ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ NHS è ïîñëåäóþùåãî 
èññëåäîâàíèÿ HPFS, íå ñòðàäàþùèõ ÑÄ. Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 
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áîëåå âûñîêîå ïîòðåáëåíèå îðåõîâ àññîöèèðîâàëîñü ñ áîëåå íèçêèìè 
óðîâíÿìè âîñïàëèòåëüíûõ áèîìàðêåðîâ è IL-6 [40]. 

Ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå â ïàðàëëåëüíûõ ãðóïïàõ ñ ó÷àñòèåì 
50 ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ, ïîëó÷àâøèõ 30 ã ñûðûõ îðåõîâ â äåíü (15 ã ãðåöêèõ 
îðåõîâ, 7,5 ã ìèíäàëÿ è 7,5 ã ôóíäóêà), ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
êîíöåíòðàöèè IL-6 â ïëàçìå êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé äèåòîé [43]. 

Àíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â ÐÊÈ ñ 54 ó÷àñòíèêàìè, êîòîðûå 
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè óðîâíåé ôèáðèíîãåíà, ÕÑ 
ËÏÍÏ è ôàêòîðà òðîìáîöèòîâ 4 â ãðóïïå, ïðèíèìàâøåé ôèñòàøêîâûå îðåõè, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ÷åðåç 4 ìåñÿöà. Êðîìå òîãî, ãðóïïà, 
ïðèíèìàâøàÿ ôèñòàøêè, ïîêàçàëà áîëåå íèçêóþ ýêñïðåññèþ IL-6 (íà 9%) è 
ãåíà ðåçèñòèíà (íà 6%) [44]. 

Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû (-10,3% äëÿ IL-6 è CRP, -15,7% äëÿ TNF-#) áûëè 
ïîêàçàíû â ÐÊÈ, ïðîâåäåííîì â òå÷åíèå 12 íåäåëü ó 20 êèòàéñêèõ ïàöèåíòîâ 
ñ ÑÄ2 è ëåãêîé ãèïåðëèïèäåìèåé (10 ìóæ÷èí è 11 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 
58 ëåò è ÈÌÒ 26 êã/ì2) [45]. 

Ìåòààíàëèç 13 ÐÊÈ âûÿâèë ñíèæåíèå ðèñêà ÈÁÑ ñðåäè âñåõ ó÷àñòíèêîâ 
íà 34% ïðè ìàêñèìàëüíîì óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ îðåõîâ. Àíàëèç äîçà-îòâåò 
ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ îðåõîâ íà 1 ïîðöèþ â íåäåëþ 
áûëî ñâÿçàíî ñ 5%-ì ñíèæåíèåì ðèñêà ÈÁÑ. 

Ïîðöèÿ îðåõîâ âî âñåõ ïðèâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ñîñòàâëÿåò 1 óíöèþ 
(28 ã). Ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò â îòíîøåíèè ÈÁÑ áûë ïîäòâåðæäåí â ÐÊÈ ïðè 
ïîòðåáëåíèè ó÷àñòíèêàìè áîëåå 2 ïîðöèé îðåõîâ â íåäåëþ [46]. 

Â ìåòààíàëèçå ÐÊÈ ñ ó÷àñòèåì 200 000 ÷åëîâåê ïîêàçàíî, ÷òî ó ëèö, 
åæåíåäåëüíî ïîòðåáëÿâøèõ 5 ïîðöèé îðåõîâ, ðèñê ÈÁÑ áûë íà 20% íèæå, 
÷åì ó òåõ, êòî íå ïîëó÷àë èõ â ñîñòàâå ðàöèîíà. Ïðè ýòîì íå áûëî âûÿâëåíî 
ñâÿçè ìåæäó ïîòðåáëåíèåì îðåõîâ è ðèñêîì ðàçâèòèÿ èíñóëüòà [36]. 

Ìåòààíàëèç äðóãèõ ÐÊÈ, íàïðîòèâ, âûÿâèë íà 12% áîëåå íèçêèé ðèñê 
èíñóëüòà (14 èññëåäîâàíèé) è 19%-å ñíèæåíèå ðèñêà ñìåðòè îò èíñóëüòà 
(7 èññëåäîâàíèé) ó ëèö ñ íàèâûñøèì ïîòðåáëåíèåì îðåõîâ ïðîòèâ ãðóïï 
ñ ìèíèìàëüíûì èõ ïîòðåáëåíèåì [47]. 

Ìíîãîöåíòðîâîå ÐÊÈ PREDIMED (2003�2011 ãã.) ïëàíèðîâàëîñü è 
ïðîâîäèëîñü ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè MeDiet ñ äîáàâëåíèåì ÎÌèëè 
îðåõîâ â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÑÑ êàòàñòðîô ó 7 447 âçðîñëûõ 
ñòàðøå 55 ëåò ñ âûñîêèì ðèñêîì ÑÑÇ [48]. 

Ó÷àñòíèêè ïðèäåðæèâàëèñü ñëåäóþùèõ äèåò: 1) MeDiet�îëèâêîâîå 
ìàñëî; 2) MeDiet�îðåõè; è 3) êîíòðîëüíàÿ (ãèïîõîëåñòåðèíîâàÿ) äèåòà. Ïîñëå 
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ãîäà íàáëþäåíèÿ â ãðóïïå MeDiet�îðåõè îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå 
âûðàæåííîå ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÌÑ (íà 13,7%) ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ãðóïïîé ëèö, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ äèåòû MeDiet�ÎÌ, è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ, 
íàõîäèâøèõñÿ íà êîíòðîëüíîì ðàöèîíå (íà 6,7 è 2,0% ñîîòâåòñòâåííî). 

Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå MeDiet�ÎÌ è 
MeDiet�îðåõè íà óðîâåíü ÀÄ, ëèïèäíûé ñïåêòð ñûâîðîòêè êðîâè, ôàêòîðû 
âîñïàëåíèÿ, îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ è àòåðîñêëåðîç ñîííûõ àðòåðèé, à òàêæå 
íà ýêñïðåññèþ ãåíîâ ïðîàòåðîãåííûõ ñîåäèíåíèé (ÖÎÃ-2, IL-6, àïî-A2, 

áåëîê � ïåðåíîñ÷èê õîëåñòåðèíîâîãî ýôèðà è ôàêòîð òðàíñêðèïöèè 7-like 2), 

çàäåéñòâîâàííûõ â ðàçâèòèè ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô è òðîìáîçîâ. 
Ïðèâåðæåííîñòü MeDiet ñ äîáàâëåíèåì îëèâêîâîãî ìàñëà èëè ðàçëè÷íûõ 
îðåõîâ â òå÷åíèå 5 ëåò ïðèâåëà ê ñíèæåíèþ ðèñêà ÑÑÇ íà 30% [48]. 

Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ íàöèîíàëüíîé ñòàòèñòèêè Øâåöèè è äàííûõ 
èññëåäîâàíèÿ PREDIMED, áûëî ïðîâåäåíî ìîäåëèðîâàíèå ïîòåíöèàëüíîãî 
ñíèæåíèÿ ðèñêà ÑÑÇ ïðè ïîòðåáëåíèè øâåäàìè â âîçðàñòå 55�79 ëåò 30 ã 
îðåõîâ â äåíü, âìåñòî ôàêòè÷åñêè ïîòðåáëÿåìûõ 5 ã/ñóò. Ðåçóëüòàòû 
ìîäåëèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óâåëè÷åíèå åæåäíåâíîãî ïîòðåáëåíèÿ îðåõîâ 
ñ 5 ã äî 30 ã ìîãëî áû ïðåäîòâðàòèòü 7 680 ÑÑÇ è ñîõðàíèòü îêîëî 65 000 ëåò 
æèçíè [49]. 

Ñîãëàñíî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ è ïèòàíèÿ 
[NHANES] (ÑØÀ, 2005�2010 ãã.) ëèöà, ïîòðåáëÿþùèå ðàçëè÷íûå âèäû 
îðåõîâ (% 7 ã/ñóò), èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ËÏÂÏ â êðîâè è áîëåå 
íèçêèé ÈÌÒ, ìåíüøóþ îêðóæíîñòü òàëèè è áîëåå íèçêèé óðîâåíü ÑÀÄ, ÷åì 
ëèöà, ïîòðåáëÿþùèå < 7 ã/ñóò [50]. 

Ìåòààíàëèç 42 ÐÊÈ, ñðåäè ó÷àñòíèêîâ êîòîðûõ 45% èìåëè 
ïîâûøåííûé ðèñê ÑÑÇ, ïðîäåìîíñòðèðîâàë âëèÿíèå ïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ 
îðåõîâ íà ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè. Áîëåå íèçêèå êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå 
êðîâè ÎÕÑ, ÕÑ ËÏÍÏ, àïî-B, ÒÃ îòìå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ, ïîòðåáëÿâøèõ íå 
ìåíåå 1 ïîðöèè ëþáûõ îðåõîâ â äåíü [51]. 

Ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ (n�46), ïðèíèìàâøèõ ñòàòèíû, åæåäíåâíîå 
ïîòðåáëåíèå 100 ã ìèíäàëÿ â òå÷åíèå 4 íåäåëü ïðèâîäèëî ê äîïîëíèòåëüíîìó 
ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè ÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ íà 4,9% [52]. 

Íà îñíîâàíèè ìåòààíàëèçà ÐÊÈ ñ ó÷àñòèåì 534 ïàöèåíòîâ ïîêàçàíî, 
÷òî ïîòðåáëåíèå ìèíäàëÿ ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ â 
ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ îáùåãî ÕÑ (-10,69 ìã/äë), ÕÑ ËÏÍÏ (-5,83 ìã/äë), 
ÕÑ ËÏÂÏ (-1,26 ìã/äë) è àïî-Â (-6,67 ìã/äë); à òàêæå ìàññû òåëà (-1,39 êã). 
Óðîâíè ÒÃ, àïî-À1, ËÏ(à) íå èçìåíÿëèñü [34]. 
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Â èññëåäîâàíèè PREDIMED áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 7îáëþäåíèå 
MeDiet�îðåõè è MeDiet�ÎÌ â òå÷åíèå 5 ëåò ïðèâîäèëî ê çíà÷èòåëüíîìó 
ñíèæåíèþ ÄÀÄ, íî íå ÑÀÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ [48]. 

Ìåòààíàëèç 21 ÐÊÈ ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ïîòðåáëåíèå îðåõîâ 
ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ÑÀÄ (ð � 0,02), íàèáîëåå 
âûðàæåííîìó ïðè ïîòðåáëåíèè ôèñòàøåê (ð � 0,002). Íà óðîâåíü ÄÀÄ 
íàèáîëåå çíà÷èìûé ýôôåêò îêàçûâàåò ïðèåì ôèñòàøåê (ð � 0,01) è ñìåñè 
îðåõîâ (ð � 0,04) [43]. 

Èçâåñòíî, ÷òî ýíäîòåëèé-çàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè 
îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ðèñêó ÑÑÇ. Ìåòààíàëèç 8 ÐÊÈ ïîêàçàë åå 
óâåëè÷åíèå ó ëèö ñ âûñîêèì ðèñêîì ÑÑÇ ïðè äîáàâëåíèè â ðàöèîí â òå÷åíèå 
12 íåäåëü ãðåöêèõ îðåõîâ, ôèñòàøåê èëè ìèíäàëÿ [44]. 

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â ìåòààíàëèçå 10 èññëåäîâàíèé 
ñ ó÷àñòèåì 374 ÷åëîâåê [45]. 

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî âûñêàçûâàþòñÿ îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî 
ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå îðåõîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðíûõ êèñëîò è 
âûñîêîé êàëîðèéíîñòüþ ìîæåò ïðèâåñòè ê îæèðåíèþ. Àíàëèç äàííûõ 
NHANES 2005�2010 ïîêàçàë, ÷òî ëèöà, èñïîëüçóþùèå â ïèòàíèè äðåâåñíûå 
îðåõè (% 7 ã/ äåíü), èìåëè çíà÷èòåëüíî ìåíüøèå ÈÌÒ è îêðóæíîñòü òàëèè, è 
íà 23% ìåíüøóþ âåðîÿòíîñòü íàáîðà ìàññû òåëà [50]. 

Â åâðîïåéñêîì ÐÊÈ EPIC-PANACEA ñ ó÷àñòèåì 373 293 ïàöèåíòîâ 
â âîçðàñòå 25�70 ëåò áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà 
çà 5-ëåòíèé ïåðèîä áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå (-0,07 êã) ñðåäè íàõîäèâøèõñÿ 
íà äèåòå ñ ñàìûì âûñîêèì êâàðòèëåì ñîäåðæàíèÿ îðåõîâ (ìåäèàíà  � 

12,4 ã/ñóò) [56]. 

Áîëåå òîãî, ðèñê èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà èëè îæèðåíèÿ áûë òàêæå íà 
5% íèæå ó ëèö ñ ñàìûì âûñîêèì êâàðòèëåì ïîòðåáëåíèÿ îðåõîâ, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî èõ íå ïîòðåáëÿë. 

Äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò, ÷òî áîëåå 
âûñîêîå ñîäåðæàíèå îðåõîâ â èçîêàëîðèéíîì ðàöèîíå íå ïðèâîäèò 
ê óâåëè÷åíèþ ìàññû òåëà. Ñêîðåå, âêëþ÷åíèå îðåõîâ â äèåòó ìîæåò áûòü 
ïîëåçíûì äëÿ åå êîíòðîëÿ, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ áåëêà è ÏÂ. 

Ïîêàçàíî, ÷òî äèåòà ñ âêëþ÷åíèåì ãðåöêèõ îðåõîâ ìîæåò 
ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ìàññû òåëà, ñîïîñòàâèìîìó ñ ýôôåêòîì 
ãèïîêàëîðèéíîé äèåòû. Ñòî ìóæ÷èí è æåíùèí ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è 
îæèðåíèåì áåç ÑÄ áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà 2 ãðóïïû. 
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Äëÿ âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ó÷àñòíèêè äîëæíû áûëè 
ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: âîçðàñò 21 ãîäà è ñòàðøå, ÈÌÒ îò 27 
äî 40 êã/ì2, îòñóòñòâèå àëëåðãèè íà îðåõè. Ðàíäîìèçèðîâàííûå ãðóïïû íå 
ðàçëè÷àëèñü ïî ïîëó, âîçðàñòó, îáðàçîâàíèþ èëè ýòíè÷åñêîé 
ïðèíàäëåæíîñòè. 

Âñåì ó÷àñòíèêàì áûëî ïðåäîñòàâëåíî ïîäðîáíîå ìåíþ äèåòû íà 
èíäèâèäóàëüíîì ñåàíñå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñ äèåòîëîãîì, ñ ïîìîùüþ 
êîòîðîãî äåôèöèò êàëîðèé áûë óñòàíîâëåí ïåðñîíàëüíî è áûë ñîñòàâëåí 
ïëàí òèïîâîãî ïèòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïî÷òåíèÿìè ãðóïïû 
èññëåäîâàíèÿ è ïèòàíèÿ ó÷àñòíèêîâ [57]. 

Îáùàÿ öåëü ðåêîìåíäàöèé ïî ïèòàíèþ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû 
ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãèè, ñîçäàâàÿ äåôèöèò îò 500 äî 
1 000 êêàë/ñóò ïî ñðàâíåíèþ ñ ýíåðãîçàòðàòàìè. Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ 
ïîëó÷àëè äèåòó ñ ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòüþ % 1500 êêàë/ñóò ñ âêëþ÷åíèåì â 

ñðåäíåì 40 ã ãðåöêèõ îðåõîâ â äåíü èëè äèåòó ñ êàëîðèéíîñòüþ 
< 1500 êêàë/ñóò, ñîäåðæàùóþ 28 ã îðåõîâ. Òàêèì îáðàçîì, ãðåöêèå îðåõè 
îáåñïå÷èâàëè ïðèáëèçèòåëüíî 15% îò îáùåãî ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãèè. 

Ïðèìåíåíèå îáåèõ äèåò íà ïðîòÿæåíèè 6-ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà 
ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ðèñêà ÑÑÇ. Óðîâåíü ÑÀÄ ñíèçèëñÿ â îáåèõ 
ãðóïïàõ ÷åðåç 3 ìåñ. íàáëþäåíèÿ, äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò ñîõðàíÿëñÿ 
â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Ïðè ýòîì äèåòà ñ âêëþ÷åíèåì ãðåöêèõ îðåõîâ 
ñïîñîáñòâîâàëà ñíèæåíèþ óðîâíÿ îáùåãî ÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ ÷åðåç 6 ìåñ., 

ñîîòâåòñòâåííî, ñ 203 äî 194 ìã/äë è ñî 121 äî 112 ìã/äë (ð <0,05) [57]. 
Ìåõàíèçì âëèÿíèÿ îðåõîâ íà áèîìàðêåðû ðèñêà ÑÑÇ (èçáûòî÷íàÿ 

ìàññà òåëà, ÀÄ è ÄËÏ) ñâÿçàí ñ íàëè÷èåì â íèõ $-ñèòîñòåðèíà, êîòîðûé 
ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì àíàëîãîì ÕÑ â îðãàíèçìå è ïîýòîìó êîíêóðèðóåò 
ñ íèì çà àáñîðáöèþ â ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëåå 
íèçêîé êîíöåíòðàöèè öèðêóëèðóþùåãî ÕÑ ËÏÍÏ è ïîòåíöèàëüíî ìîæåò 
ïðåäîòâðàòèòü îáðàçîâàíèå æèðîâûõ ïîëîñ è ïåíèñòûõ êëåòîê 
â ñóáýíäîòåëèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå àðòåðèé, è òåì ñàìûì óìåíüøèòü ðèñê 
ðàçâèòèÿ ÑÑÇ [35, 58]. 

Óïðàâëåíèå ïî ñàíèòàðíîìó íàäçîðó çà êà÷åñòâîì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ 
è ìåäèêàìåíòîâ CØÀ (FDA) ïîäòâåðäèëî ôàêòè÷åñêèå äàííûå î ñâÿçè 
ìåæäó ïîòðåáëåíèåì îðåõîâ è ÑÑÇ, îäîáðèâ ñëåäóþùèé ïîñòóëàò ïî 
âëèÿíèþ îðåõîâ íà çäîðîâüå: «Íàó÷íûå äàííûå ïðåäïîëàãàþò, íî íå 
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî óïîòðåáëåíèå 42,5 ã ðàçëè÷íûõ îðåõîâ â ñîñòàâå äèåòû 
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ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì íàñûùåííûõ æèðîâ è õîëåñòåðèíà ìîæåò ñíèçèòü 
ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé». 

Âèäèìî, ïîýòîìó ñ 1980 ïî 2018 ã. ïîòðåáëåíèå àìåðèêàíöàìè îðåõîâ 
âîçðîñëî â 5 ðàç [34]. 

Ìåòààíàëèç 15 ÐÊÈ (n�819448) âûÿâèë áîëåå íèçêóþ ñìåðòíîñòü (íà 
20%) ïðè ñàìîì âûñîêîì óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ îðåõîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè 
ñ ñàìûì íèçêèì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ îðåõîâ. Â àíàëèçå äîçà-îòâåò 
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà îáùåé ñìåðòíîñòè íà 18% ïðè 
óâåëè÷åíèè ïîòðåáëåíèÿ îðåõîâ íà îäíó ïîðöèþ â äåíü. 

Ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå ðèñêà íàáëþäàëîñü ïðè óâåëè÷åíèè 
ïîòðåáëåíèÿ îðåõîâ äî 15�20 ã/ñóò, èëè 5�6 ïîðöèé â íåäåëþ. Óñòàíîâëåíî, 
÷òî îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñìåðòè îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñíèçèëñÿ íà 
75% ïðè óâåëè÷åíèè ïîòðåáëåíèÿ îðåõîâ (â ñóììå ñ àðàõèñîì) íà îäíó 
ïîðöèþ â äåíü [59]. 

ÁÀÂ, ñîäåðæàùèåñÿ â îðåõàõ, ìîãóò îêàçûâàòü ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå 
íà îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ è âîñïàëåíèå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè 
ôàêòîðàìè óêîðî÷åíèÿ òåëîìåð � ïðèçíàííûõ ìàðêåðîâ áèîëîãè÷åñêîãî 
ñòàðåíèÿ. Áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïîòðåáëåíèå îðåõîâ ìîæåò 
ñíèçèòü ðèñê çàáîëåâàíèé è óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïóòåì 
âëèÿíèÿ íà äëèíó òåëîìåð, êîòîðûå çàùèùàþò êîíöû õðîìîñîì [60]. 

Ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå îðåõîâ, ýêâèâàëåíòíîå 28�30 ã (îäíà ïîðöèÿ), 
ïÿòü ðàç â íåäåëþ àññîöèèðóåòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ðèñêà ÈÁÑ 
â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Â ðÿäå ÐÊÈ ïîêàçàíî, ÷òî åæåäíåâíîå 
ïîòðåáëåíèå îðåõîâ â ñîñòàâå äèåòû ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ÍÆÊ ïðèâîäèò ê 
ñíèæåíèþ â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ [61]. 

Ïîñêîëüêó 28�30 ã îðåõîâ îáåñïå÷èâàþò ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè 
â ðàçìåðå íå ìåíåå 160 êêàë, åæåäíåâíîå äîáàâëåíèå òàêîãî èõ êîëè÷åñòâà 
ê ðàöèîíó áåç èñêëþ÷åíèÿ äðóãèõ ïðîäóêòîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ 
ìàññû òåëà. 

Ìîäåëèðóþùåå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì èñïîëüçîâàëèñü äàííûå 
NHANES çà 2009�2012 ãã. ñ ó÷àñòèåì 17 444 ÷åëîâåê (â òå÷åíèå % 1 ãîäà), 
ïîêàçàëî, ÷òî çàìåíà ñòàíäàðòíûõ ïåðåêóñîâ ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè íà 
èçîêàëîðèéíûé «îðåõîâûé ïåðåêóñ» áåç äîáàâëåíèÿ ñîëè óëó÷øàåò ñîñòàâ 
ðàöèîíà çà ñ÷åò ïîñòóïëåíèÿ ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîíóòðèåíòîâ, â òîì ÷èñëå 
ÌÍÆÊ, ÏÍÆÊ è ÏÂ, è íå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ìàññû òåëà [62]. 

Ïîñëåäíèå ãîäû ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ ñìåñòèëèñü â ñòîðîíó äèåò 
ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ è íèçêèì ñîäåðæàíèåì 
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ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îðåõè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ÏÍÆÊ, 
ÌÍÆÊ, ïèùåâûõ âîëîêîí, âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûõ âåùåñòâ. 

Ðåçóëüòàòû êðóïíûõ ïðîñïåêòèâíûõ êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèé 
ïîêàçûâàþò ñâÿçü ìåæäó ðåãóëÿðíûì ïîòðåáëåíèåì îðåõîâ (%140 ã â íåäåëþ) 
è ñíèæåíèåì ðèñêà ÈÁÑ.Â ÐÊÈ ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, 
÷òî ïîòðåáëåíèå îðåõîâ ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ ÎÕÑ â ñûâîðîòêå êðîâè è 
óëó÷øàåò ãëèêåìè÷åñêèé êîíòðîëü ó ëþäåé ñ ÑÄ2. 

Äàííûå ïîñëåäíèõ ÐÊÈ ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëåå âûñîêîå ïîòðåáëåíèå 
îðåõîâ íå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ìàññû òåëà; ñêîðåå, âêëþ÷åíèå îðåõîâ 
â ðàöèîí ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü êîíòðîëþ ìàññû òåëà è åå ñíèæåíèþ, 
óìåíüøåíèþ îêðóæíîñòè òàëèè â óñëîâèÿõ ãèïîêàëîðèéíîé äèåòû. 
Ìåòààíàëèç ÐÊÈ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîòðåáëåíèå îðåõîâ ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì 
ðèñêà ñìåðòè îò âñåõ ïðè÷èí è îò õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [63]. 
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Ãðåöêèå îðåõè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì ËÍÊ [64, 65]. Â 2-ëåòíåì 
èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 236 ïîæèëûõ ëþäåé, ðàçäåëåííûõ íà äâå ãðóïïû: 
êîíòðîëüíóþ � áåç ïîòðåáëåíèÿ îðåõîâ è ãðóïïó, â êîòîðîé 15% ýíåðãèè ïî-
ñòóïàëî èç ãðåöêèõ îðåõîâ (îêîëî 30�60 ã ãðåöêèõ îðåõîâ â äåíü). 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ÑÀÄ íà 8,5 ìì ðò. ñò. (ïðè èñõîäíîì � âûøå 125 ìì ðò. ñò.); íèêàêèõ 
èçìåíåíèé â ÄÀÄ íå íàáëþäàëîñü. Ó÷àñòíèêàì, óïîòðåáëÿâøèì ãðåöêèå 
îðåõè, òðåáîâàëèñü áîëåå íèçêèå äîçû àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé [66]. 

Â òîæå âðåìÿ íåäàâíèé ìåòààíàëèç íå ïîäòâåðäèë ãèïîòåíçèâíîãî äåé-
ñòâèÿ ãðåöêèõ îðåõîâ [67]. 

Â èññëåäîâàíèè ýôôåêòîâ äèåò äëÿ ïîòåðè ìàññû òåëà 213 æåíùèí ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì ïîëó÷àëè 3 ðàçëè÷íûõ ðàöèîíà: áîãàòûé 
ðàöèîí ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì ãðåöêèõ îðåõîâ (35% æèðà è 45% óãëåâîäîâ 
îò îáùåé êàëîðèéíîñòè) èëè ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðà (20%) ñ âûñîêèì 
ñîäåðæàíèåì óãëåâîäîâ (65%) äèåòà, èëè ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ 
(35%) è íèçêèì � óãëåâîäîâ (45%). 

Ïîñëå 6 ìåñÿöåâ ðàöèîíà ñ äîáàâëåíèåì îðåõîâ óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ çíà-
÷èòåëüíî ïîâûñèëñÿ, â òî âðåìÿ êàê íà ðàöèîíå ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðà 
è óãëåâîäîâ íåñêîëüêî ñíèçèëñÿ [68]. 
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Â äðóãîì èññëåäîâàíèè [66] 99 æåíùèí ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è 
îæèðåíèåì áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà òðè ãðóïïû, ïîëó÷àâøèå äèåòû ñ íèç-
êèì ñîäåðæàíèåì ýíåðãèè: ïåðâàÿ ãðóïïà ïîòðåáëÿëà 300 ã/íåäåëþ æèðíîé 
ðûáû (ëîñîñü), èçáåãàÿ ðàñòèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ ~-3ÏÍÆÊ; âòîðàÿ ãðóïïà � 

ðàöèîí, âêëþ÷àþùèé 18 ãðåöêèõ îðåõîâ â íåäåëþ, èçáåãàÿ ïîòðåáëåíèÿ äðó-
ãèõ ðàñòèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ ~-3ÏÍÆÊ è ðûáû; òðåòüÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà 
150 ã æèðíîé ðûáû è 9 ãðåöêèõ îðåõîâ â íåäåëþ, èçáåãàÿ ïîòðåáëåíèÿ äðóãèõ 
èñòî÷íèêîâ ~-3ÏÍÆÊ. 

Ïîñëå 12 íåäåëü äèåòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé, 
ïîëó÷àâøåé òîëüêî ðûáó, è ãðóïïîé, ïîòðåáëÿâøåé òîëüêî ãðåöêèõ îðåõè, 
ãðóïïà, íàõîäèâøàÿñÿ íà ðàöèîíå «ðûáà � ãðåöêèå îðåõè», ïîêàçàëà áîëüøåå 
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ (� 3,6 ìã/äë), ñíèæåíèå óðîâíÿ ÑÀÄ 
(-5 ìì ðò. ñò.), óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè íàòîùàê (-12 ìã/äë), ÕÑ ËÏÍÏ 
(-6 ìã/äë), âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî CRP (-0.51 ìã/ë), D-äèìåðà (-0.45 ìã/äë), 
ôèáðèíîãåíà (-22 ìã/äë), ÀËÒ (-6 Åä/ë), ÀÑÒ (-6 Åä/ë), ÔÍÎ-# (-0.08 íã/ìë) 
è IL-6 (-1.6 íã/ìë) [69]. 

 

)!"(%&$"*+,&-AnacardiumOccidentaleL./&012$2!3%"45"6 
Ïîñëåäíèå ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ïî àòåðîñêëåðîçó 

(EAS) è ESC ÷åòêî óêàçûâàþò, ÷òî âûñîêîå ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ, íåêðàõìà-
ëèñòûõ îâîùåé, îðåõîâ, áîáîâûõ, ðûáû, ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë, éîãóðòà è öåëü-
íîçåðíîâûõ ïðîäóêòîâ, íàðÿäó ñ íèçêèì ïîòðåáëåíèåì êðàñíîãî è îáðàáîòàí-
íîãî ìÿñà, ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ðàôèíèðîâàííûõ óãëåâîäîâ è 
ñîëè ñâÿçàíî ñ áîëåå íèçêîé ÷àñòîòîé ÑÑÇ [70]. 

Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî çàìåíà æèâîòíûõ æèðîâ ðàñòèòåëü-
íûìè èñòî÷íèêàìè æèðîâ è ÏÍÆÊ ìîæåò ñíèçèòü ðèñê ÑÑÇ. Îäíàêî äàííûå 
íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû [71�73]. 

Â èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 42 âçðîñëûõ äîáàâëåíèå 42 ã îðåõîâ êåøüþ 
â äåíü áûëî ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ PCSK9 â ïëàçìå 
êðîâè (270,8 íã/ìë ïðîòèâ 252,6 íã/ìë). Ýòîò ýôôåêò, îäíàêî, íå áûë ñâÿçàí 
ñ êàêèì-ëèáî çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèåì óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ è àêòèâíîãî êîì-
ïîíåíòà, îòâåòñòâåííîãî çà èíãèáèðîâàíèå PCSK9 [71]. 

 

Ñåìåíà 

7+181'"&9":8 ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì ËÍÊ è îêàçûâàåò áëàãîòâîð-
íîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè ëèïèäîâ è êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèå áèîìàðêåðû. Òàê, 
â èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 21 ïàöèåíòà ñ ÈÁÑ åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå 30 ã 
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ëüíÿíîãî ñåìåíè â òå÷åíèå 12 íåäåëü ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ óðîâíÿ CRP 

(-1.18 ìã/ë), IL-6 (-7.65 ïã/ìë) è TNF-# (-34.73 ïã/ìë) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. 
Âàæíî, ÷òî íè â îäíîé èç ãðóïï íå íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííîãî èçìå-

íåíèÿ ìàññû òåëà, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì, ïîñêîëüêó 
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ëüíÿíîå ñåìÿ ìîæåò óëó÷øàòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ïîêà-
çàòåëè íåçàâèñèìî îò ïîòåðè ìàññû òåëà [74]. 

Â ìåòààíàëèçå ÐÊÈ ó ïàöèåíòîâ äîáàâëåííîå â ðàöèîí ëüíÿíîå ñåìÿ 
èëè åãî ïðîèçâîäíûå (öåëûå èëè ìîëîòûå ñåìåíà ëüíà, ëüíÿíîå ìàñëî, ÁÀÄ 
ñ âêëþ÷åíèåì ëèãíàíîâ) ñïîñîáñòâîâàëè óìåíüøåíèþ êîíöåíòðàöèè 
â ïëàçìå êðîâè CRP è TNF-#, íî íå èçìåíèëè óðîâíè IL-6.Ëüíÿíîå ñåìÿ áûëî 
ïðîòåñòèðîâàíî â âèäå öåëüíîãî ëüíÿíîãî ñåìåíè, çîëîòîãî ëüíÿíîãî ñåìåíè, 
ëüíÿíîãî ìàñëà è äîáàâîê ëèãíàíà â äîçèðîâêàõ îò 360 ìã äî 60 ã â òå÷åíèå 
2�12 íåäåëü (â ñðåäíåì 10 íåäåëü) [75]. 

Â íåäàâíî îïóáëèêîâàííîì ÐÊÈ ãðóïïó èç 41 æåíùèíû ðàçäåëèëè íà 
äâå ïîäãðóïïû. Ïàöèåíòêàì 1-é ãðóïïû èçìåíÿëè îáðàç æèçíè (Ðåêîìåíäà-
öèè àññîöèàöèè «Àìåðèêàíñêîå ñåðäöå» + > 30 ìèíóò óìåðåííîé èëè èíòåí-
ñèâíîé àêòèâíîñòè 3 ðàçà â íåäåëþ) è äîáàâëÿëè 30 ã/äåíü êîðè÷íåâóþ ìóêó 
èç ëüíÿíîãî ñåìåíè â ñàëàò, éîãóðò èëè õîëîäíûå íàïèòêè, à â ãðóïïå 2 äàâà-
ëèñü ðåêîìåíäàöèè ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè â òå÷åíèå 12 íåäåëü. 

Àâòîðû îáíàðóæèëè, ÷òî ãðóïïà, ïîëó÷àâøàÿ ëüíÿíîå ñåìÿ, ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëà çíà÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÈÐ (HOMA-IR), óðîâíÿ 
â ïëàçìå êðîâè ÒÃ, hs-CRP, IL-6, ëåïòèíà, ÕÑ ËÏÂÏ è àäèïîíåêòèíà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì [76]. 

Íàðÿäó ñ ýòèì áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïîòðåáëåíèå 30 ã ëüíÿíîãî ñåìåíè 
åæåäíåâíî ïëþñ ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè â òå÷åíèå 12 íåäåëü 
ñïîñîáñòâîâàëè áîëåå âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ â ñûâîðîòêå êðîâè êîíöåí-
òðàöèè ÎÕÑ (-31,71 ìã/äë), ÒÃ (-1,33 ìã/äë), ÕÑ ËÏÍÏ (-22,64 ìã/äë), ÀËÒ 
(-11,12 Åä/Ë), ÀÑÒ (-5,37 Åä/Ë) è ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñôåðàçà (-11,54 Åä/ë), à 
òàêæå âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ñòåàòîçà ïå÷åíè, îòíîñèòåëüíî ãðóïïû, ïîä-
âåðãøåéñÿ òîëüêî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, îäíàêî, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå 
ÈÌÒ (30,37 ± 4,42 äî 28,05 ± 3,89 êã/ì2 â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ëüíÿíîå ñåìÿ 
ïëþñ óëó÷øåíèå îáðàçà æèçíè, è îò 33,37 ± 5,56 äî 32,42 ± 5,98 â êîíòðîëå), 
â ðåçóëüòàòå, ñêîðåå âñåãî, ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãèè â îáåèõ ãðóïïàõ 
(2379,41 ± 473,74 êêàë äî 2117,47 ± 378,46 êêàë è 2424,45 ± 470,89 êêàë äî 
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1966,39 ± 449,52 êêàë ñîîòâåòñòâåííî). Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ãèïî-
òåçó î áëàãîòâîðíîì âëèÿíèè ëüíÿíîãî ñåìåíè íåçàâèñèìî îò èçìåíåíèé 
â ïîòðåáëåíèè ýíåðãèè è ñîñòàâå òåëà [77]. 

Â çåðêàëüíîì ÐÊÈ ñ ó÷àñòèåì 98 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÌÑ, òå æå 
èññëåäîâàòåëè íàáëþäàëè ñîïîñòàâèìûå ðåçóëüòàòû, â êîòîðûõ 30 ã ëüíÿíîãî 
ñåìåíè ïëþñ ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè â òå÷åíèå 12 íåäåëü ñíè-
çèëè ÷àñòîòó ÌÑ íà 76%, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå òîëüêî ñ èçìåíåíèåì îáðàçà 
æèçíè � íà 36,4%. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, îáå ãðóïïû â îäèíàêîâîé ñòåïåíè 
ñíèçèëè ïîòðåáëåíèå êàëîðèé (ñ 2423,04 ± 468,98 êêàë äî 2198,76 ± 
455,47 êêàë è 2410,26 ± 451,87 êêàë äî 2079,89 ± 465,46 êêàë äëÿ ãðóïïû, ïî-
òðåáëÿâøåé ëüíÿíîå ñåìÿ, è ãðóïïû êîíòðîëÿ) [78]. 

 

Ìàñëà 

Ìàñëà, áîãàòûå ËÍÊ, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ åå 
ýôôåêòîâ. Íåñìîòðÿ íà ïðèñóòñòâèå â ìàñëå äðóãèõ ÆÊ è æèðîðàñòâîðèìûõ 
ñîåäèíåíèé, îòñóòñòâèå êëåò÷àòêè, âèòàìèíîâ, îñîáåííî âîäîðàñòâîðèìûõ, 
ñâîäèò ê ìèíèìóìó âëèÿíèå ýòèõ ôàêòîðîâ. Ñîäåðæàíèå ~-6 ÏÍÆÊ â ìàñëàõ 
íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü ïðè ðàññìîòðåíèè â íèõ êîëè÷åñòâà ~-3, 

ïîñêîëüêó ïîäñîëíå÷íîå, êóêóðóçíîå, îðåõîâîå, õëîïêîâîå, ñîåâîå è àðàõè-
ñîâîå ìàñëà ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè èñòî÷íèêàìè ~-6 ÏÍÆÊ (òàáë. 5). 

 

Òàáëèöà 5. Ñîäåðæàíèå ËÍÊ è îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ â ìàñëàõ 

(â 1 ñòîëîâîé ëîæêå/13,6 ã) 

Ìàñëî 
ÝÖ, 
êêàë 

Æèðû 

ã 

Âèò 

Å, ìã 

ÍÆÊ 

ã 

ÌÍÆÊ 

ã 

ÏÍÆÊ 

ã 

ËÊ, 
ã 

ËÍÊ, 
ã 

~-6/ 

~-3 

Ëüíÿíîå 120 13,6 0,064 1,22 2,51 9,23 1,95 7,26 0,26 

Ãðåöêîãî îðåõà 120 13,6 0,054 1,24 3,1 8,61 7,19 1,41 5,09 

Ðàïñîâîå 120 13,6 2,38 1,01 8,64 8,61 2,58 1,24 2,08 

Ñîåâîå 120 13,6 1,11 2,13 3,1 7,85 6,93 0,92 7,53 

Êóêóðóçíîå 120 13,6 1,94 1,76 3,75 7,44 7,28 0,158 46,07 

Îëèâêîâîå 120 13,6 1,94 1,86 9,85 1,42 1,32 0,103 12,81 

Õëîïêîâîå 120 13,6 4,80 3,52 2,42 7,06 7,00 0,027 259,2 

Êîêîñîâîå 121 13,5 10,01 11,2 0,861 0,231 0,229 0,003 76,33 

Àðàõèñîâîå 120 13,6 2,12 2,28 6,24 4,32 4,32 0 - 

Ìèíäàëüíîå 120 13,6 5,33 1,12 9,51 2,37 4,32 0 - 

Ïîäñîëíå÷íîå 120 13,6 5,59 1,40 2,65 8,94 8,94 0 - 
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Ëüíÿíîå, ãðåöêîå è ðàïñîâîå ìàñëà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè èñòî÷íè-
êàìè ËÍÊ. Ñîåâîå ìàñëî ñîäåðæèò óìåðåííîå êîëè÷åñòâî ËÍÊ, â äèàïà-
çîíå 2,7�7,8% [79, 80]. Ñàìûå âûñîêèå èëè ñàìûå íèçêèå èñòî÷íèêè ËÍÊ 

ñðåäè îáû÷íûõ ìàñåë, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. 
Êðîìå òîãî, îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ËÊ ìîãóò áûòü îòìå÷åíû ìàñëà 

ïîäñîëíå÷íèêà, êóêóðóçû, ãðåöêîãî îðåõà, õëîïêîâîãî ñåìåíè, ñîè è àðàõèñà 
ñîîòâåòñòâåííî. Àäàïòèðîâàíî èç áàçû äàííûõ Ìèíèñòåðñòâà ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà ÑØÀ (USDA). 

 

7+181'"&:29;' 

Áûëî èññëåäîâàíî âîçäåéñòâèå 25 ìë/ñóò ëüíÿíîãî ìàñëà èëè 25 ìë/ñóò 
ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà, ââîäèìîãî â òå÷åíèå 7 íåäåëü 60 ïàöèåíòàì, ñòðàäàþ-
ùèì ÌÑ. Óðîâíè IL-6 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëåå çíà÷èòåëüíî ñíèçèëèñü 
â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ëüíÿíîå ìàñëî (îò 9,37 äî 7,90 ïã/ìë), ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì (îò 9,22 äî 8,48 ïã/ìë). Õîòÿ ýòà äîçèðîâêà ñ÷èòàëàñü 
âûñîêîé, íè â îäíîé èç ãðóïï íå ñîîáùàëîñü î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ [81]. 

Â èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 60 æåíùèí ñ ãåñòàöèîííûì ÑÄ, åæåäíåâíîå 
ïîòðåáëåíèå â òå÷åíèå 6 íåäåëü 2 ã/ñóòêè êàïñóë ëüíÿíîãî ìàñëà, êîòîðûå 
ñîäåðæàëè 800 ìã/ñóò ËÍÊ, ñïîñîáñòâîâàëî áîëüøåìó ñíèæåíèþ â êðîâè 
êîíöåíòðàöèè ÒÃ (-40.5 ìã/äë), èíñóëèíà (-2.2 ìêÅä/ìë), è hs-CRP (-1,3 ìã/ë) 
ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íîé ãðóïïîé, ïîëó÷àâøåé êàïñóëû ñ ïîäñîëíå÷íûì 
ìàñëîì. Â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ëüíÿíîå ìàñëî, òàêæå íàáëþäàëîñü óëó÷øå-
íèå ýôôåêòîâ ðåöåïòîðà ËÏÍÏ, ïîíèæåííàÿ ýêñïðåññèÿ ãåíîâ IL-1 è TNF-#, 
ñíèæåíèå óðîâíÿ MDA è ïîâûøåíèå íèòðèòîâ è ãëóòàòèîíà [82]. 

Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè 59 âçðîñëûõ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðå-
íèåì ÀÃ I ñòàäèè ïîëó÷àëè ïî 10 ã â äåíü ðàôèíèðîâàííîãî õîëîäíîãî îò-
æèìà ëüíÿíîå ìàñëî (4,7 ã ËÍÊ) â òå÷åíèå 12 íåäåëü, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî 
óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíûõ ÆÊ (-58 ìêìîëü/ë) è TNF-# (-0.14 ïã/ìë) 
â ïëàçìå êðîâè. Õîòÿ ïîòðåáëåíèå ËÍÊ â ýòîì èññëåäîâàíèè áûëî ïðèìåðíî 
â 3�5 ðàç âûøå ðåêîìåíäóåìîé ñóòî÷íîé íîðìû, îíî íå óëó÷øèëî ïîêàçàòåëè 
ôóíêöèè CCC [83]. 

Èçâåñòíî, ÷òî èíäåêñ Îìåãà-3 (O3I) îòðàæàåò îòíîñèòåëüíîå ïðîöåíò-
íîå ñîäåðæàíèå ÝÏÊ è ÄÃÊ â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ è ñ÷èòàåòñÿ ñóððîãàò-
íûì áèîìàðêåðîì ÑÑÇ. 

Ïðè èññëåäîâàíèè ó ëèö ñ íèçêèì èñõîäíûì óðîâíåì ~-3 ÏÍÆÊ âëèÿ-
íèÿ ÁÀÄ ñ ðûáüèì æèðîì èëè ëüíÿíûì ìàñëîì íà O3I áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî 
äîáàâëåíèå 2,1 ã /äåíü äëèííîöåïî÷å÷íûõ ~-3 ÏÍÆÊ (1296 ìã ÝÏÊ � 864 ìã 
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ÄÃÊ) â òå÷åíèå 8 íåäåëü óâåëè÷èâàë O3I ñ 4,3 äî 7,8%, ñ ïîñëåäóþùèì ïî-
ñòåïåííûì ñíèæåíèåì äî 5,7% è äî 3,8% ÷åðåç 4 è 16 íåäåëü ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
ïåðèîäà ïðèåìà ÁÀÄ ñîîòâåòñòâåííî [84]. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîáàâëåíèå ëüíÿíîãî ìàñëà (3 510 ìã ËÍÊ � 900 ìã 
ËÊ/ñóò) çà òîò æå ïåðèîä ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëî O3I, íî óâåëè÷èëî ñîäåð-
æàíèå íå òîëüêî ÝÏÊ, íî è ~ 3-ÄÏÊ, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ìåæäó ÝÏÊ è ÃÊ íà 
ïóòè äåñàòóðàöèè. Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî O3I âûøå 8% áëàãî-
ïðèÿòåí äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ÑÑÇ, â òî âðåìÿ êàê } 4% èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê 
íèçêèé. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðåèìóùåñòâà ËÍÊ â êà÷åñòâå êàðäèîïðîòåêòîðà 
ìîãóò áûòü ïîäêðåïëåíû åãî ðîëüþ â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà äëÿ ÝÏÊ, îáëàäàþ-
ùåé ïðîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì [84, 85]. 

 

<'"4'"&:29;' 

Ñîåâîå ìàñëî ñîäåðæèò óìåðåííîå êîëè÷åñòâî ËÍÊ, è â íåñêîëüêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ áûë ïðîäåìîíñòðèðîâàí óìåðåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ñî-
åâîãî ìàñëà. Òàê, ó 52 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ 6 ã/ñóò ëüíÿíîãî èëè ñîåâîãî 
ìàñëà â òå÷åíèå 12 íåäåëü, îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ èíñó-
ëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè (îò 17,1 äî 10,9 ìêÌÅ/ìë è îò 12,6 äî 10,6 ìêÌÅ/ìë 
ñîîòâåòñòâåííî) è çíà÷åíèÿ HOMA (3,8�2,4 è 3,1�3,0) ïðè ñðàâíåíèè èñõîä-
íîãî óðîâíÿ ñ îêîí÷àíèåì âìåøàòåëüñòâà. Ãðóïïà ëèö, ïîëó÷àâøèõ ëüíÿíîå 
ìàñëî, èìåëà áîëåå âûðàæåííóþ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé [86]. 

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè 16 æåíùèí ñ ÃÕÑ (< 300 ìã/ñóò) â òå÷åíèå 
10 íåäåëü ïîëó÷àëè ñîåâîå ìàñëî â êîëè÷åñòâå 20% ïî êàëîðèéíîñòè â ñî-
ñòàâå äèåòû äëÿ ïîääåðæàíèÿ ìàññû òåëà [83]. Ëèöà êîíòðîëüíîé ãðóïïû 

â òå÷åíèå 8 íåäåëü ïîòðåáëÿëè òó æå äèåòó, íî áåç ñîåâîãî ìàñëà. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì óðîâíè ÎÕÑ, ÕÑ ËÏÂÏ, ÕÑ ËÏÍÏ è ÕÑ ËÏÍÏ ìàëîé 
ïëîòíîñòè (sdËÏÍÏ) áûëè ñíèæåíû â êîíöå 10-íåäåëüíîãî ïåðèîäà âìåøà-
òåëüñòâà ñ ñîåâûì ìàñëîì [87]. 

 

=2>9'4'"&:29;' 

Â ìåòààíàëèçå 27 ÐÊÈ ïîòðåáëåíèå ðàïñîâîãî ìàñëà áûëî ñâÿçàíî ñî 
ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÎÕÑ íà 7,24 ìã/äë è ÕÑ ËÏÍÏ � íà 6,4 ìã/äë â ñûâîðîòêå 
êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì è ÍÆÊ. Â öåëîì ñóòî÷íàÿ äîçà 
ðàïñîâîãî ìàñëà âàðüèðîâàëàñü îò 12 äî 50 ã â òå÷åíèå 21�180 äíåé. Áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàíèé â ýòîì ìåòààíàëèçå áûëè ïðîâåäåíû ñ ó÷àñòèåì ëèö 
ñ íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà è ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÇ, ÑÄ 2-ãî òèïà, îæèðå-
íèåì, ÌÑ èëè íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíüþ ïå÷åíè [88]. 
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Ó 10 çäîðîâûõ ìóæ÷èí ñòàðøå 25 ëåò ÷åðåç 24 ÷ îòìå÷àëîñü óñèëåíèå 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïîä âëèÿíèåì îáîãàùåíèÿ ðàöèîíà ïèòàíèÿ ðàïñîâûì ìàñ-
ëîì ïî ñðàâíåíèþ ñ îáîãàùåíèåì ïàëüìîâûì ìàñëîì, èñòî÷íèêîì ÍÆÊ [89]. 

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî çàìåíà ÍÆÊ íà ÌÍÆÊ è ÏÍÆÊ ìîæåò ñíèçèòü 
îáùóþ ñìåðòíîñòü. Íàó÷íî-êîíñóëüòàòèâíûé êîìèòåò Ñîåäèíåííîãî Êîðî-
ëåâñòâà ïî ïèòàíèþ â 2019 ãîäó ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ðåêîìåíäàöèÿ äëÿ 
íàñåëåíèÿ î ñðåäíåì âêëàäå ÍÆÊ â îáùåå ïîòðåáëåíèå êàëîðèé äîëæíà îñòà-
âàòüñÿ íà óðîâíå íå áîëåå 10% îò îáùåé êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà è ÷òî ñîêðà-
ùåíèå ïîòðåáëåíèÿ ÍÆÊ ñíèæàåò ðèñê ÑÑÇ [90]. 

Ñíèæàþùèå óðîâíÿ ÕÑ ïîä âëèÿíèåì ðàïñîâîãî ìàñëà ìîæíî îáúÿñ-
íèòü íå òîëüêî ñîäåðæàíèåì â íåì ÌÍÆÊ, ïðè÷åì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íîé ÿâëÿåòñÿ îëåèíîâàÿ êèñëîòà, ñîñòàâëÿþùàÿ ïðèìåðíî 54,5% îò îáùåãî 
êîëè÷åñòâà ÆÊ ìàñëà [91]. 

Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îëåèíîâîé êèñëîòû â ðàïñîâîì ìàñëå ìîæåò 
îáúÿñíèòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ëèïèäîâ è ËÏ è ñíèæåíèå ðèñêà ÑÑÇ 
[92]. Ñîäåðæàíèå ËÍÊ â ðàïñîâîì ìàñëå ñîñòàâëÿåò 6�10% îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ÆÊ [93]. 

Äðóãèå ðàñòèòåëüíûå èñòî÷íèêè ÌÍÆÊ è ÏÍÆÊ ìîãóò èìåòü áîëü-
øóþ ýôôåêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàïñîâûì ìàñëîì. Íàïðèìåð, ïîòðåáëå-
íèå êóíæóòíîãî ìàñëà ëó÷øå êîíòðîëèðîâàëî ãëèêåìèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàï-
ñîâûì ìàñëîì ó ëèö ñ ÑÄ 2. Â ýòîì èññëåäîâàíèè ïîòðåáëåíèå ðàïñîâîãî 

ìàñëà ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ãëþêîçû â ñûâîðîòêå êðîâè íàòî-
ùàê (íà 7,72 ± 3,15 ìã/äë, ð < 0,05). Â òîæå âðåìÿ êóíæóòíîå ìàñëî ñíèæàëî 
óðîâåíü èíñóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè (-6,00 ± 1,72 ìÌÅ/ìë, ð < 0,05) â òå÷åíèå 
9-íåäåëüíîãî ïåðèîäà âìåøàòåëüñòâà [93]. 

 

);%4$'4'"&:29;' 

Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé è ìåòààíàëèçîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå äèåò, áîãàòûõ ÎÌ [94, 95]. Áèîàêòèâíûå 
êîìïîíåíòû ÎÌ, îñíîâíîãî êëþ÷åâîãî ïðîäóêòà ïèòàíèÿ MeDiet, 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñíèæåíèå âîñïàëåíèÿ, îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà è 
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè [94]. 

Íåäàâíèé ìåòààíàëèç â 30 ÐÊÈ (3 106 ó÷àñòíèêîâ åæåäíåâíî ïîòðåáëÿëè 

1 ìã è 50 ìã OÌ) îáíàðóæèë çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå CRP (-0,64 ìã/ë) è IL-6 

(-0,29 ìã/ë) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Êðîìå òîãî, äèëàòàöèÿ (FMD) áûëà 

çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíà ó ñóáúåêòîâ ñ ñàìûì âûñîêèì ïîòðåáëåíèåì OÌ [96]. 
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Â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ PREDIMED ñîîáùàëîñü, ÷òî MeDiet 
ñ äîáàâëåíèåì ÎÌ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíåé N-êîíöåâîãî ïðîìîçãîâîãî 
íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà (NT-proBNP), óâåëè÷åíèþ òîëùèíû èíòèìà-

ìåäèà (ÒÈÌ) ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì èñõîäíûì óðîâíåì ÒÈÌ, 
óëó÷øåíèþ ÑÀÄ è ÄÀÄ êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, òàê è áåç íåå [97, 98]. 

MeDiet îêàçûâàëà èíãèáèðóþùèé ýôôåêò íà ýêñïðåññèþ ãåíîâ, 
ñâÿçàííûõ ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì áëÿøåê, òàêèõ êàê MMP-9, NF-"$ èëè 
MCP-1, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ I"B. Ýêñïðåññèÿ ãåíà êèíàçû (I"B#) ïîñëå ïðèåìà 
MeDiet�ÎÌ ñòàáèëèçèðóåò ìîëåêóëó NF-"$ â öèòîïëàçìå, ïîääåðæèâàÿ åå 
â «íåàêòèâèðîâàííîì» ñîñòîÿíèè [99]. 

Åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå 30 ìë ÎÌ èëè 30 ìë ÎÌ ñ äîáàâëåíèåì 
ýïèãàëëîêàòåõèí-3-ãàëëàòà (EGCG) ó 82 ñóáúåêòîâ (% 18 ëåò) ñ ðàííèì 
àòåðîñêëåðîçîì ïîêàçàëî óëó÷øåíèå ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè, íåçàâèñèìî 
îò ïðèåìà EGCG, ÷åðåç 4 ìåñÿöà âìåøàòåëüñòâà. Îäíàêî ãðóïïà OÌ�EGCG 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå âîñïàëèòåëüíûõ ïàðàìåòðîâ 

(sICAM-1, ëåéêîöèòû, ìîíîöèòû è ëèìôîöèòû) [100]. 

Êðîìå òîãî, ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå ÀÎ ñïîñîáíîñòè ïëàçìû, óðîâíÿ ÀÎ 
ôåðìåíòîâ (êàòàëàçû è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû), à òàêæå óëó÷øåíèå 
ýêñïðåññèè ÑÎÄ ó 45 çäîðîâûõ âçðîñëûõ (21�45 ëåò, ÈÌÒ 21,4 ± 0,5 êã/ ì2), 

êîòîðûå ïðèíèìàëè 50 ìë ÎÌ â òå÷åíèå 30 äíåé [101]. 
Ïðèåì ÎÌ, ïî-âèäèìîìó, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ôóíêöèþ 

ýíäîòåëèÿ. Íàêîíåö, â èññëåäîâàíèè VOLOS (ñ ÎÌ ïåðâîãî îòæèìà) 
ó÷àñòíèêè ñ ëåãêîé ÄËÏ áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â äâå ãðóïïû (åæåäíåâíîå 
ïîòðåáëåíèå 40 ìë ÎÌ ñ 166 ìã/ë ãèäðîêñèòèðîçîëà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ î÷èùåííûì OÌ âìåñòå ñ 2 ìã/ë ãèäðîêñèòèðîçîëà) â òå÷åíèå 7 íåäåëü. 
Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ òðîìáîêñàíà B2 (TXB2) 
íà 20% â ãðóïïàõ, ïîëó÷àâøèõ ÎÌ [102]. 

 

Ìîðñêèå âîäîðîñëè 

Èñïîëüçîâàíèå ìîðñêèõ âîäîðîñëåé äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè è â êà÷å-
ñòâå ÁÀÄ íàáèðàåò âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü âî âñåì ìèðå [103]. 

Êàê ôóíêöèîíàëüíàÿ ïèùà, ìîðñêèå âîäîðîñëè ÿâëÿþòñÿ âåãåòàðèàí-
ñêèì èñòî÷íèêîì ~-3 ÏÍÆÊ, áåëêà è ìèêðîýëåìåíòîâ [104]. Ñïèðóëèíà è 
õëîðåëëà ÿâëÿþòñÿ êîììåð÷åñêè äîñòóïíûìè ýêñòðàêòàìè áèîìàññû öèà-
íîáàêòåðèé è çåëåíûõ âîäîðîñëåé [105]. 
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Êàê ñïèðóëèíà, òàê è õëîðåëëà ÷àñòî ñ÷èòàþòñÿ öåííûìè èñòî÷íèêàìè 
~-3 ÏÍÆÊ. Îäíàêî íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî äëÿ ïîñòóïëåíèÿ 2-3 ã îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ëèïèäîâ íåîáõîäèìî ïîòðåáèòü ïðèìåðíî 28 ã èõ â ïîðîøêîîáðàçíîé 
ôîðìå. Ñïèðóëèíà è õëîðåëëà ñîäåðæàò íå òîëüêî ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû, 
íî òàêæå è ñîåäèíåíèÿ ñ ÀÎ ñâîéñòâàìè [106]. 

Ìåòààíàëèç, îïóáëèêîâàííûé â 2016 ãîäó [102], ïîêàçàë, ÷òî â öåëîì 
åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå îò 1 äî 10 ã ñïèðóëèíû ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó 
óëó÷øåíèþ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÎÕÑ íà 47 ìã/äë, ÕÑ 
ËÏÍÏ � íà 41 ìã/äë, ÒÃ � íà 44 ìã/äë, îäíîâðåìåííî ñ óâåëè÷åíèåì ÕÑ 
ËÏÂÏ íà 6 ìã/äë. Â ýòîò ìåòààíàëèç áûëè âêëþ÷åíû 7 ïëàöåáî-êîíòðîëèðó-
åìûõ ÐÊÈ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 2�4 ìåñÿöà ñ ó÷àñòèåì ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ, ÑÑÇ 
è ÄËÏ. Ýôôåêòèâíàÿ è ïðàêòè÷íàÿ äîçà ñïèðóëèíû ñîñòàâëÿëà îêîëî 4 ã/ñóò 
â êàïñóëàõ èëè ïîðîøêå [107, 108]. 

Ñîäåðæàíèå ~-3 ÏÍÆÊ â ñïèðóëèíå íå áûëî åäèíñòâåííûì ôàêòîðîì, 
ïðèâåäøèì ê ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Äîáàâëåíèå 300 ìã/ñóò õëîðåëëû 
â òå÷åíèå 8 íåäåëü ñíèæàëî óðîâíè TNF-# ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî, 
â ÐÊÈ 70 ïàöèåíòîâ ñ íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíüþ ïå÷åíè (ÍÀÆÁÏ) 

[109]. Â 8-íåäåëüíîì ÐÊÈ áûëè îáñëåäîâàíû 44 æåíùèíû, ñòðàäàþùèå ïåð-
âè÷íîé äèñìåíîðååé è ïîëó÷àâøèå õëîðåëëó â äîçå 1 500 ìã/ñóò, ïîä âëèÿ-
íèåì êîòîðîé îáíàðóæåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ hs-CRP (ñ 2590,00 ± 1801,66 äî 
974,21 ± 292,85 íã/ìë) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì [110]. 

Íàðÿäó ñ ýòèì â ÿïîíñêîé âûáîðêå íàñåëåíèÿ 40 òàáëåòîê õëîðåëëû 
åæåäíåâíî ïîòðåáëÿëè 17 ëèö ñ ïîãðàíè÷íî âûñîêèìè óðîâíÿìè ãëþêîçû 
â êðîâè, ÎÕÑ è TÃ, à òàêæå 17 çäîðîâûõ ëèö. Ïîñëå 16 íåäåëü ïðèåìà ÁÀÄ 
áûëî îáíàðóæåíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ æèðà â îðãàíèçìå, ÎÕÑ â ñûâîðîòêå 
êðîâè è óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè íàòîùàê â îáåèõ ãðóïïàõ [111]. 

 

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîäóêòîâ � èñòî÷íèêîâ ëèíîëåíîâîé êèñëîòû 

ÑÄ 2, îæèðåíèå, ÄËÏ è ÀÃ � ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì. Èìåþùèåñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ïîòðåáëåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ ËÍÊ, ìîæåò 
ñíèæàòü óðîâíè áèîìàðêåðîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîñïàëåíèåì, è ÷àñòîòó ÑÑÇ 
[112, 113]. 

Èñêëþ÷èòåëüíî âåãàíñêèå äèåòû äîëæíû áûòü òùàòåëüíî èçó÷åíû èç-

çà ðèñêà äåôèöèòà ~-3 ÏÍÆÊ. Ïîìèìî áîëåå íèçêîãî ïîòðåáëåíèÿ îáùèõ 
æèðîâ è ÍÆÊ, åùå îäíîé õàðàêòåðèñòèêîé èñêëþ÷èòåëüíî âåãàíñêèõ äèåò 
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ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêîå ñîîòíîøåíèå â ðàöèîíå ~-6 ÏÍÆÊ. Ïî ýòèì ïðè-
÷èíàì ðåêîìåíäàöèè äëÿ âåãàíñêèõ äèåò äîëæíû âêëþ÷àòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå êîëè÷åñòâî ËÍÊ, â ñî÷åòàíèè ñî ñáàëàíñèðîâàííûì ñîîòíîøåíèåì 
ÏÍÆÊ ~3 / ~6 [112]. 

Òùàòåëüíûé ïîäñ÷åò êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå 
ïðè äîáàâëåíèè íîâîãî èñòî÷íèêà ëèïèäîâ â ðàöèîí ïèòàíèÿ. Òàê, ó 14 ôè-
çè÷åñêè àêòèâíûõ çäîðîâûõ ëèö 30 ëåò åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå îêîëî 103 ã 
àðàõèñîâîãî ìàñëà â òå÷åíèå 4 íåäåëü ïðèâåëî ê çàìåòíîìó óâåëè÷åíèþ æè-
ðîâûõ îòëîæåíèé [114]. 

Äèåòà, áåäíàÿ ~-3 ÏÍÆÊ è áîãàòàÿ ~-6 ÏÍÆÊ, â äîëãîñðî÷íîé ïåð-
ñïåêòèâå ïðèâîäèò ê âîñïàëåíèþ è ïîâûøåííîìó ðèñêó çàáîëåâàíèé, âêëþ-
÷àÿ ÑÑÇ. Åñëè ïàöèåíò íå ñîáëþäàåò äèåòó, âêëþ÷àþùóþ æèðíóþ ðûáó èëè 
ÁÀÄ ñ ðûáüèì æèðîì, òî ïðîäóêòû, áîãàòûå ËÍÊ, âàæíû, ïî êðàéíåé ìåðå, 
äëÿ ÷àñòè÷íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ÏÍÆÊ ~-3, â òî æå âðåìÿ ñíè-
æàÿ áèîäîñòóïíîñòü ËÊ. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò 
ïðèåìà ÁÀÄ èç-çà äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò, âûáîðà äèåòû, òàêîé êàê âåãàíñòâî 
è âåãåòàðèàíñòâî. 

Òàêîé âûáîð îáðàçà æèçíè è îáñòîÿòåëüñòâà åùå áîëüøå ïîä÷åðêèâàþò 
íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ïèòàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî èñòî÷-
íèêè ~-3 ÏÍÆÊ. Ïåðèîäè÷åñêèé ïðèåì ÁÀÄ ñ ðûáüèì æèðîì ìîæåò áûòü 
âîçìîæåí 2�3 ðàçà â ãîä â òå÷åíèå 1�4 ìåñÿöåâ ñ ïîñëåäóþùèì êîíñóëüòèðî-
âàíèåì ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ è íàáëþäåíèåì çà ïîòðåáëåíèåì ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, áîãàòûõ ËÍÊ. 

Â êà÷åñòâå ñòðàòåãèè ïèòàíèÿ äëÿ ëþäåé, êîòîðûå ïî òîé èëè èíîé ïðè-
÷èíå íå óïîòðåáëÿþò ðûáó è ÁÀÄ ñ ðûáüèì æèðîì, ìîæåò áûòü äîáàâëåíèå 
â ðàöèîí ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ ËÍÊ, íàïðèìåð, ñåìÿí ëüíà è ñåìÿí ÷èà èëè èõ 
ìàñåë. 

Ëüíÿíîå ìàñëî ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ìàñëî ãðåöêîãî îðåõà, 
ïîòîìó ÷òî ñîäåðæèò ËÍÊ â 5 ðàç áîëüøå. Â ðàïñîâîì è ñîåâîì ìàñëå êîëè-
÷åñòâî ËÍÊ íàìíîãî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëüíÿíûì ìàñëîì. 

Â ìîðñêèõ âîäîðîñëÿõ, òàêèõ êàê ñïèðóëèíà è õëîðåëëà, íåáîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ~-3 ÏÍÆÊ â îáû÷íûõ äîçàõ èõ ïîòðåáëåíèÿ. Èõ êàðäèîïðîòåêòîð-
íîå äåéñòâèå, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî ñîäåðæàíèåì ÀÎ. Ïîòðåáëåíèå 
ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ ËÍÊ, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ òåõ, êòî èùåò èñòî÷íèêè ~-3, 

ïîìèìî ðûáû è ðûáüåãî æèðà. 
Îäíàêî óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ËÍÊ ñëåäóåò ñî÷åòàòü ñ êîíòðîëåì êî-

ëè÷åñòâà êàëîðèé è ~-6 ÏÍÆÊ, ïîñêîëüêó ýòî ïðèâîäèò ê íåæåëàòåëüíûì 
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ýôôåêòàì, òàêèì êàê óâåëè÷åíèå æèðîâîé ìàññû è íàðóøåíèÿì êàðäèîìåòà-
áîëè÷åñêîé ðåãóëÿöèè. 
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ÃËÀÂÀ 4. ÏÈÒÀÍÈÅ Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÈ. 

ÏÈÙÅÂÛÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ 

 

Èçâåñòíî, ÷òî ÄËÏ ïðèâîäèò ê îòëîæåíèþ ÕÑ è ëèïèäîâ â ñòåíêàõ 
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, õðîíè÷åñêîìó âîñïàëåíèþ è îáðàçîâàíèþ 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò êðîâîòîêó è (ïðè èõ 
ðàçðûâå) ïðèâîäÿò ê îñòðûì ýïèçîäàì èøåìèè. Õîòÿ â ïîñëåäíèå ãîäû áûëè 
äîñòèãíóòû îãðîìíûå óñïåõè â ñíèæåíèè ðèñêà ÑÑÇ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
îáû÷íûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ñðåäè ïàöèåíòîâ è âðà÷åé ðàñòåò 
èíòåðåñ ê èñïîëüçîâàíèþ ïèùåâûõ âåùåñòâ äëÿ áîðüáû ñ ÄËÏ è âîñïàëåíèåì 
ïðè ÑÑÇ. Ïèùåâûå âåùåñòâà â ñîñòàâå ÁÀÄ íàçûâàþò íóòðèöåâòèêàìè. 

Íóòðèöåâòèêè � ýòî òåðìèí-ïîðòìîíå: ceutical îçíà÷àåò ïðåïàðàòû 
ôàðìàöåâòè÷åñêîãî óðîâíÿ, à «íóòðà» îçíà÷àåò, ÷òî ïðîäóêòû ñîäåðæàò 
ïèùåâûå âåùåñòâà. Äî îòíîñèòåëüíî íåäàâíåãî âðåìåíè íå áûëî 
äîêàçàòåëüñòâ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè íóòðèöåâòèêîâ. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ íóòðèöåâòèêè âõîäÿò â ñîñòàâ íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ ðåêîìåíäàöèé, 

êàñàþùèõñÿ ÄËÏ è àòåðîñêëåðîçà [1]. 

Òåðìèí «íóòðèöåâòèêè» áûë ïðèäóìàí Äå Ôåëè÷å â 1989 ãîäó êàê 
íàáîð ñëîâ NUTRient è PharmACEUTICAL. Äå Ôåëè÷å îïðåäåëèë 
íóòðèöåâòèêè êàê «ïèùó èëè åå ÷àñòè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ìåäèöèíñêóþ 
ïîëüçó èëè ïîëüçó äëÿ çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå 
çàáîëåâàíèé» [2, 3], íî êîòîðûå «/"#-6%#5*!7*' -6' /-=4%>?' /"#5@$!#%B' +#'

/"#5&C!7*'%'%-54'!&E24!#$B'/#"#F$#%'G642-9I'-'5"@<-? 24$&"7!%4++>? ;#"1B'

#E>J+#'+4'7%*6&++>? 7'/-=49» [4]. 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ÁÀÄ-íóòðèöåâòèêè îòëè÷àþòñÿ îò 
«ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ», êîòîðûå «/#' %+4F+41@' %-5@' /#?#K-' +&'

#E>J+>4'/"#5@$!>�'/#!"4E2*41>4'$&$'J&7!)'#E>J+#<#'"&L-#+&» [4]. 

Íóòðèöåâòèêè òàêæå ñëåäóåò îòëè÷àòü îò äðóãèõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå 
ïðîèñõîäÿò èç ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ, íî íå èç ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. 
Ñèíòåòè÷åñêèå ìîëåêóëû, êîòîðûå î÷åíü ïîõîæè íà ïðèðîäíûå, òàêæå íå 
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íóòðèöåâòèêè. 

Íàïðèìåð, àñïèðèí (ïîëó÷åííûé èç êîðû èâû è èñïîëüçóåìûé 

â ïðîôèëàêòè÷åñêîé êàðäèîëîãèè äëÿ àíòèàãðåãàíòíîãî äåéñòâèÿ [5]) è 
êîëõèöèí (ïîëó÷åííûé èç êðîêóñà, êîòîðûé ýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè 
âîñïàëåíèÿ ïðè àòåðîñêëåðîçå [6]) íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê íóòðèöåâòèêè. 

Íóòðèöåâòèêè, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ìèêðîíóòðèåíòàìè [8, 9]. Ïðè 
ðàçðàáîòêå ÁÀÄ äåëàåòñÿ ïîïûòêà èñïîëüçîâàòü òàêæå ïðèðîäíûå ÁÀÂ, 
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ïîäîáíûå ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè ëå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèé. Îäíàêî â îòëè÷èå îò óïîòðåáëåíèÿ òàêèõ ÁÀÂ ñ ïèùåé (ò. å. 
â ñîñòàâå ïðîäóêòîâ), íóòðèöåâòèêè ïîçâîëÿþò êîíòðîëèðîâàòü äîçó, 
êà÷åñòâî è ñîñòàâ ðåöåïòóð, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü ïðèíöèïû íàäëåæàùåé 
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè (GMP) ñ òàêèì æå ïîäõîäîì, êàê è ïðè ïðîèçâîäñòâå 
îáû÷íûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ. 

Äîêóìåíò Ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïû ýêñïåðòîâ ïî ëèïèäàì (ILEP) 

âïåðâûå ïðåäîñòàâëÿåò âñåñòîðîííèé è ïîäðîáíûé îáçîð î÷åíü øèðîêîãî 
ñïåêòðà íóòðèöåâòèêîâ, êîòîðûå ìîãóò îêàçûâàòü áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå 
íà óðîâåíü ËÏ ïëàçìû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ èíãèáèòîðû àáñîðáöèè ÕÑ 
â êèøå÷íèêå (ÔÑ, ðàñòâîðèìûå ÏÂ, õèòîçàí è ïðîáèîòèêè); èíãèáèòîðû 
ñèíòåçà ÕÑ â ïå÷åíè (êðàñíûé äðîææåâîé ðèñ, ÷åñíîê, ïàíòåòèí, áåðãàìîò è 
ïîëèêîçàíîëû); ñîåäèíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå âûâåäåíèþ ËÏÍÏ (áåðáåðèí, 
ýêñòðàêòû çåëåíîãî ÷àÿ, ñîè è ëþïèíà); è ðÿä äðóãèõ íóòðèöåâòèêîâ, âêëþ÷àÿ 
ÏÍÆÊ ~-3, ñïèðóëèíó è êóðêóìèí [9]. 

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ òðåõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ íóòðèöåâòèêîâ 
(êðàñíûé äðîææåâîé ðèñ, ÏÍÆÊ ~-3 è ÔÑ) ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1. 

 

 
 

Ðèñ. 1. Êðàòêîå èçëîæåíèå áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèõ 
â àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêîì äåéñòâèè êëþ÷åâûõ íóòðèöåâòèêîâ, îñíîâàííûõ 

íà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ [ïî 1] 
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Ýêñïåðòû èç ãðóïïû, îñíîâàííîé â 2015 ãîäó [10], ðàññìàòðèâàþò 
òîëüêî òå íóòðèöåâòèêè, êîòîðûå ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà óðîâåíü ÕÑ 
ËÏÍÏ íà îñíîâå äîñòîâåðíûõ äàííûõ [9]. 

Äîêàçàòåëüñòâà, ïîäòâåðæäàþùèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå 
íóòðèöåâòèêîâ [11], èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå âî âðåìÿ òåêóùåé ïàíäåìèè è 
â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ìàðêåðîâ 
âîñïàëåíèÿ [6, 12, 13]. Ðóêîâîäñòâî ESC/EAS ïî ëå÷åíèþ ÄËÏ â 2019 ã. äàåò 
ðåêîìåíäàöèè êëàññà A òðåì êëàññàì íóòðèöåâòèêîâ (êðàñíûé äðîææåâîé 
ðèñ, ÏÍÆÊ ~-3 è ÔÑ) [14]. 

Â òîæå âðåìÿ Ðåêîìåíäàöèè Àìåðèêàíñêîãî êîëëåäæà êàðäèîëîãîâ / 

Àìåðèêàíñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè (ACC/AHA) ïî ïåðâè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêå ÑÑÇ è êîíòðîëþ ÕÑ â êðîâè è Ðóêîâîäñòâî Íàöèîíàëüíîãî 
èíñòèòóòà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè Âåëèêîáðèòàíèè 
(NICE) íå äàþò íèêàêèõ ðåêîìåíäàöèé â ïîëüçó íóòðèöåâòèêîâ [15�17]. 

 

Ïðè÷èíû íàçíà÷åíèÿ íóòðèöåâòèêîâ 

Ïðè÷èíîé íàçíà÷åíèÿ íóòðèöåâòèêîâ ñ ãèïîëèïèäåìè÷åñêèìè 
ñâîéñòâàìè ÿâëÿåòñÿ íåïåðåíîñèìîñòü ñòàòèíîâ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò èõ 
ïðèìåíåíèå â ðåêîìåíäóåìûõ äîçàõ [18�21]. 

Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïîëíîé íåïåðåíîñèìîñòè ñòàòèíîâ (÷àñòîòà äî 5%) 

íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Íóòðèöåâòèêè 
òàêæå ìîãóò áûòü ïîëåçíû ïàöèåíòàì, êîòîðûå íå ïðèäåðæèâàþòñÿ òåðàïèè 
ñòàòèíàìè, è òåì, êòî íå æåëàåò èñïîëüçîâàòü ñòàòèíû, íåñìîòðÿ íà 
íàçíà÷åíèÿ âðà÷à. Ê ñîæàëåíèþ, ýòà ãðóïïà (÷àñòî ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå 
â öåëîì ÷óâñòâóþò ñåáÿ çäîðîâûìè) ìîæåò ñîñòàâëÿòü äàæå 5�7% ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûì ñëåäóåò ïðèíèìàòü ñòàòèíû [20]. 

Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ïàöèåíòàì â èñïîëüçîâàíèè ñòàòèíîâ 
íóòðèöåâòèêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ êîíòðîëÿ ëèïèäîâ ïëàçìû [22, 23]. 

Íóòðèöåâòèêè ïîêàçàíû òàêæå è ïàöèåíòàì ñ íèçêèì ðèñêîì ÑÑÇ. 

Ïî Ðåêîìåíäàöèè ILEP ïåðâîíà÷àëüíî óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ ñëåäóåò 
êîíòðîëèðîâàòü ñ ïîìîùüþ èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè (âêëþ÷àÿ óïðàæíåíèÿ, 
ñíèæåíèå ìàññû òåëà, îòêàç îò êóðåíèÿ è ñîáëþäåíèå äèåòû ñ íèçêèì 
ñîäåðæàíèåì ÍÆÊ, ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ðàñòèòåëüíîãî áåëêà è 
êëåò÷àòêè); îäíàêî åñëè ýòîò ðåæèì íå ñîáëþäàåòñÿ èëè óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ 
íåäîñòàòî÷íî ñíèæåí, âîçìîæíî ïðèìåíåíèå íóòðèöåâòèêîâ [19]. 
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ILEP òàêæå ïîäãîòîâèë ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ 
íóòðèöåâòèêîâ ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ÑÑÇ, êîòîðûå ñóììèðóþò 
ïîòåíöèàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ÁÀÄ-íóòðèöåâòèêîâ â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: 

1) êîððåêöèÿ ðèñêà, íå ñâÿçàííîãî ñ ÕÑ ËÏÍÏ (íàïðèìåð, ÃÒÃ, ìîæåò 
áûòü óìåíüøåí ñ ïîìîùüþ ïðèåìà ÝÏÊ); 

2) êîððåêöèÿ ðèñêà, íå ñâÿçàííîãî ñ ÄËÏ (íàïðèìåð, âîñïàëåíèÿ); 
3) îïòèìèçàöèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ñòàòèíîâ; 
4) îïòèìèçàöèÿ ëå÷åíèÿ ÕÑËÏÍÏ, êîãäà äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 

ñòàòèíàìè íåäîñòóïíà; 
5) â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê îáðàçó æèçíè ëþäåé ñ âûñîêèì ðèñêîì 

ðàçâèòèÿ ÑÑÇ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ãåíåçà [11]. 

Ñ íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ øèðîêèé âûáîð ÁÀÄ-íóòðèöåâòèêîâ, 
êîòîðûå ìîæíî êóïèòü áåç ðåöåïòà. Íåîáõîäèìî ðàññïðàøèâàòü ïàöèåíòîâ 
îá èñïîëüçîâàíèè íóòðèöåâòèêîâ ïðè ñáîðå àíàìíåçà, ÷òîáû èçáåæàòü 
ïîòåíöèàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. 

Ïðèìåíåíèå ÁÀÄ äàåò âîçìîæíîñòü áîðîòüñÿ ñ ÄËÏ è àòåðîñêëåðîçîì 
ïîñðåäñòâîì ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ íà óðîâåíü ëèïèäîâ ïëàçìû è 
ìîäèôèêàöèè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âûçûâàåìûõ àòåðîãåííûìè 
ËÏ. Íàèáîëåå óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâóþò äëÿ ðàñòèòåëüíûõ 
ñòåðîëîâ è ñòàíîëîâ, ÝÏÊ è êðàñíîãî äðîææåâîãî ðèñà. 

Ìíîãèå ïðàêòèêóþùèå âðà÷è ðåêîìåíäóþò ÁÀÄ â ñâîåé ïðàêòèêå, 
ïîýòîìó îíè äîëæíû çíàòü îá îñíîâíûõ íóòðèöåâòèêàõ, ïîêàçàíèÿõ ê èõ 
ïðèìåíåíèþ è ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ. ÁÀÄ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü 
òîëüêî â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ, à íå äëÿ çàìåíû òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, 
îñíîâàííûõ íà êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ íà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ. 
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Îìåãà-3 æèðíûå êèñëîòû 

Ïðåäñòàâèòåëè ÏÍÆÊ � ëèíîëåâàÿ êèñëîòà (ËÊ) è ËÍÊ, ÿâëÿþòñÿ íå-
çàìåíèìûìè ÆÊ: îíè íå ìîãóò áûòü ñèíòåçèðîâàíû ÷åëîâåêîì de novo è ïî-
ýòîìó äîëæíû ïîñòóïàòü ñ ïèùåé. Ñîäåðæàíèå ËÊ è ËÍÊ ìåíåå 0,5% ýíåð-
ãèè ðàöèîíà ñâÿçàíû ñ ñèìïòîìàìè èõ äåôèöèòà, êîòîðûå âêëþ÷àþò 
íàðóøåíèå áàðüåðíîé ôóíêöèè è çàæèâëåíèÿ ðàí [1]. 
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Áîëüøèíñòâî ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì èñòî÷íèêîì ËÊ, 
à ËÍÊ ìîæåò áûòü ïîëó÷åí èç ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë, âêëþ÷àÿ ëüíÿíîå ñåìÿ, 
ðàïñ è ñîþ. ËÊ ïèùè ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåííèêîì àðàõèäîíîâîé êèñëîòû 
(AÊ), à ËÍÊ � ÝÏÊ è ÄÃÊ. Íàèáîëåå âàæíûì ïèùåâûì èñòî÷íèêîì ÏÍÆÊ 
~-3 îñòàþòñÿ ÝÏÊ è ÄÃÊ èç æèðíîé ðûáû. 

ÏÍÆÊ ~-3 õàðàêòåðèçóþòñÿ íàëè÷èåì ïîñëåäíåé äâîéíîé ñâÿçè ìåæäó 
óãëåðîäíûìè ÷èñëàìè 3 è 4 â óãëåâîäîðîäíîé (àöèëüíîé) öåïè, ñ÷èòàÿ êîíå÷-
íûé ìåòèëüíûé óãëåðîä íîìåðîì îäèí. Ê äëèííîöåïî÷å÷íûì ÏÍÆÊ ~-3 îò-
íîñÿòñÿ ÝÏÊ (20:5), äîêîçàïåíòàåíîâàÿ êèñëîòà (ÄÏÊ, 22:5) è ÄÃÊ (22:6), êî-
òîðûå â çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ ñîäåðæàòñÿ â æèðíîé ðûáå, ðûáüåì æèðå 
è äðóãèõ ìîðåïðîäóêòàõ. ÏÍÆÊ ~-3 è 6 êîíêóðèðóþò ïî÷òè â ðàâíîé ìåðå 
çà îäíè è òå æå ôåðìåíòàòèâíûå ïóòè ïðåâðàùåíèÿ [1]. 

Òèïè÷íûå çàïàäíûå äèåòû îòëè÷àþòñÿ ïîòðåáëåíèåì áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ìÿñà, ëîñîñÿ è ïòèöû, ïðîäóêòîâ, ïðèãîòîâëåííûõ âî ôðèòþðå. Èñòî÷-
íèêè ÏÍÆÊ ~-6 ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÀÊ, ìàêñèìàëüíî óñèëèâàÿ 

ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ýéêîçàíîèäîâ. Ïèùåâûå èñòî÷íèêè ÏÍÆÊ ~-3, 

â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóþò ñèíòåçó ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ýéêîçàíîèäîâ. 
Óâåëè÷åíèå â ðàöèîíå ÏÍÆÊ ~-3 ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ñîäåð-

æàíèÿ ÏÍÆÊ ~-6 è ÀÊ â òðîìáîöèòàõ, ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ñîñóäîâ è 
ìàêðîôàãàõ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, òåì ñàìûì ñíèæàþòñÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûå 
ìåäèàòîðû, ïðîèçâîäíûå ÀÊ [1]. 

ÖÎÃ è ëèïîêñèãåíàçû (ËÎÃ) ïðåâðàùàþò ÀÊ â ïðîñòàãëàíäèí (ÏÃ) Å2, 
Òõ À2, ÏÃ I2 è ëåéêîòðèåí (ËÒ)Â4, êîòîðûå çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî ñðåäè 
äðóãèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ýéêîçàíîèäîâ. Â òîæå âðåìÿ ïî òåì æå ôåðìåíòà-
òèâíûì ïóòÿì ÝÏÊ ïðåîáðàçóþòñÿ â ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ýéêîçàíîèäû, 
òàêèå êàê ÏÃ Å3, Òõ À3, ÏÃ I3 è ËÒ Â5 [2]. 

ÄÃÊ ñ÷èòàåòñÿ óñëîâíî íåîáõîäèìûì íîâîðîæäåííûì äëÿ íîðìàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîé è êîãíèòèâíîé ôóíêöèè. Äëÿ âçðîñëûõ ïîòðåáëå-
íèå 250�2 000 ìã ÝÏÊ � ÄÃÊ â äåíü ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå ÈÁÑ è, âîç-
ìîæíî, äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé [3]. 

ÏÍÆÊ ~-3 ïîñëå âñàñûâàíèÿ âêëþ÷àþòñÿ â ÒÃ, ôîñôîëèïèäû (ÔË) è 
ñëîæíûå ýôèðû ÕÑ â ïëàçìå. Ñóùåñòâóåò âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÝÏÊ � 

ÄÃÊ â ýðèòðîöèòàõ, öåëüíîé êðîâè è ïëàçìå. ÄÃÊ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ÏÍÆÊ ~-3 â êëåòî÷íûõ ìåìáðàíàõ, ïðèñóòñòâóþùåé âî âñåõ îð-
ãàíàõ, îñîáåííî â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, ñåò÷àòêå è â ñïåðìå. ÝÏÊ òàêæå ïðè-
ñóòñòâóåò â êëåòêàõ è òêàíÿõ, õîòÿ è â çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêèõ 
êîíöåíòðàöèÿõ, ÷åì ÄÃÊ. 
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Ñòàöèîíàðíûå êîíöåíòðàöèè äîñòèãàþòñÿ ÷åðåç 1 ìåñÿö â ïëàçìå è ÷å-
ðåç 4�6 ìåñÿöåâ â ýðèòðîöèòàõ. Âçàèìîïðåâðàùåíèå ËÍÊ â ÝÏÊ è ÄÃÊ ïðî-
èñõîäèò â ïå÷åíè ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî äîáàâëåíèÿ 2-óãëåðîäíûõ åäèíèö 
ê îñíîâíîé öåïè æèðíûõ êèñëîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ôåðìåíòîâ óäëèíåíèÿ è 
äåñàòóðàöèè äî òåõ ïîð, ïîêà äëèíà öåïè íå äîñòèãíåò 24 óãëåðîäíûõ åäè-
íèö [4]. 

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï ïðåâðàùåíèå â ÄÃÊ òðåáóåò ïåðîêñèñîìíîãî 
áåòà-îêèñëåíèÿ. Óâåëè÷èâàþùèåñÿ äîçû ËÍÊ ïèùè ïîâûøàþò êîíöåíòðà-
öèè ËÍÊ è ÝÏÊ â ïëàçìå, íî íå ïðèâîäÿò ê çàìåòíîìó èçìåíåíèþ êîíöåí-
òðàöèè ÄÃÊ. Òà æå ôåðìåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà èñïîëüçóåòñÿ è äëÿ óäëèíåíèÿ 
ÏÍÆÊ ~-6, ïîýòîìó åå âûñîêîå ôîíîâîå ïîòðåáëåíèå ñíèæàåò âçàèìîïðå-
âðàùåíèå ÏÍÆÊ ~-3 çà ñ÷åò êîíêóðåíöèè. 

Òàêæå ïðîèñõîäèò îáðàòíîå ïðåâðàùåíèå ÄÃÊ â ÏÍÆÊ ~-3 ñ áîëåå êî-
ðîòêîé öåïüþ, õîòÿ è ñ íèçêîé ñêîðîñòüþ � ïðèìåðíî 1,4% îò ðàçîâîé äîçû. 
Áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðåòðîêîíâåðñèè âûøå 10% ïðåäïîëàãàþòñÿ ó ëèö 
ñ âûñîêèì õðîíè÷åñêèì ïîòðåáëåíèåì ÄÃÊ [4]. 

Íàñûùåííîñòü ÆÊ è äëèíà èõ öåïè â ôîñôîëèïèäíîì áèñëîå êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí âëèÿåò íà èõ ïðîíèöàåìîñòü è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ÷òî, 
â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿåò íà ôóíêöèþ ðåöåïòîðà è ýôôåêòèâíîñòü ñèãíàëüíûõ 
ïóòåé. Äëèíà öåïè âêëþ÷åííûõ ÏÍÆÊ âëèÿåò íà ñòðóêòóðó ìåìáðàí; àêòèâ-
íîñòü òðàíñìåìáðàííîãî áåëêà îáåñïå÷èâàåòñÿ áîëåå äëèííûìè ìîëåêóëàìè 

ñ áîëüøèì ÷èñëîì äâîéíûõ ñâÿçåé [4]. 
ÏÍÆÊ ~-3 ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òàêèå êàê 

#-ËÍÊ, ÝÏÊ è ÄÃÊ, ñ÷èòàþòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè àíòèàòåðîãåííûìè 
àãåíòàìè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÏÍÆÊ ~-3, êîòîðûå ïîëó÷àþò èç æèðíîé ðûáû, 
ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì íàèáîëåå èíòåíñèâíûõ èññëåäîâàíèé. 

Èçâåñòíî, ÷òî ÝÏÊ è ÄÃÊ ñíèæàþò êîíöåíòðàöèþ ÒÃ â êðîâè è, 
âîçìîæíî, ðèñê ÑÑÇ, ñâÿçàííîãî ñ ÃÒÃ [5]. 

Â òîæå âðåìÿ â èññëåäîâàíèè VITAL è ASCEND (7,4 ãîäà â ASCEND 
èëè 5,3 ãîäà â VITAL) ïàöèåíòû ðàíäîìèçèðîâàëèñü äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïëàöåáî 
èëè ÁÀÄ ñ ÏÍÆÊ ~-3 (460 ìã ÝÏÊ, 380 ìã ÄÃÊ), îäîáðåííîãî AHA, à òàêæå 
èñïûòàíèå STRENGTH (ñ âûñîêîé äîçîé ñìåøàííûõ îìåãà-3 ÆÊ 4 ã/äåíü) 
íå ïîêàçàëî ýôôåêò îò ïîòðåáëåíèÿ êîìáèíàöèè ÝÏÊ/ÄÃÊ) [6�8]. 

Èñïûòàíèå EVAPORATE ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ýôèðû ýòèõ êèñëîò 
áîëåå ýôôåêòèâíû, ÷åì ñàìè êèñëîòû. Òàê, èêîçàïåíò ýòèë (ýòèëîâûé ýôèð 
ÝÏÊ) ïðèâîäèë ê ðåãðåññèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê (èçìåðåííîé 
ñ ïîìîùüþ êîðîíàðíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè-àíãèîãðàôèè) [9]. 
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ÏÍÆÊ ~-3 îêàçûâàþò ðÿä êàðäèîïðîòåêòîðíûõ ýôôåêòîâ çà ñ÷åò áëà-
ãîïðèÿòíîãî èçìåíåíèÿ íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÇ, òàêèõ êàê ëèïèäû 
êðîâè, ÀÄ, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà, àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ è âîñïàëåíèå [10]. 

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÝÏÊ è ÄÃÊ ñíèæàþò âûðàáîòêó ÕÑ è ìîãóò âûçû-
âàòü óñêîðåíèå âûâåäåíèÿ áîãàòûõ ÒÃ ëèïîïðîòåèíîâ (ËÏÎÍÏ) ñ ïàðàëëåëü-
íûì áîëåå áûñòðûì âûâåäåíèåì ÷àñòèö ËÏÍÏ è áîëåå ìåäëåííûì îáðàçîâà-
íèåì ÷àñòèö ËÏÎÍÏ [11]. Ýòè ýôôåêòû, ïî-âèäèìîìó, îïîñðåäîâàíû 
àêòèâàöèåé ÿäåðíûõ ôàêòîðîâ òðàíñêðèïöèè, ÿäåðíîãî ôàêòîðà ãåïàòîöèòîâ-

4 àëüôà (HNF4), FXR, ðåöåïòîðà X ïå÷åíè (LXR) è PPAR [12, 13]. 
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äëèòåëüíîå ïîòðåáëå-

íèå ÏÍÆÊ ~-3 èç ðûáüåãî æèðà (10% ïî êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà) ïðèâîäèò 
ê ñíèæåíèþ ïå÷åíî÷íîé PCSK9 è, êàê ñëåäñòâèå, ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ 
óðîâíÿ â ïëàçìå êðîâè ÕÑ ËÏÍÏ è ÕÑ ËÏÎÍÏ [14, 15]. 

Äèåòà, îáîãàùåííàÿ ðàïñîâûì ìàñëîì è ÄÃÊ, ñïîñîáñòâîâàëà áîëåå 
çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ öèðêóëèðóþùèõ PCSK9 è TÃ, ÷åì äèåòà 
ñ ìàñëîì êàíîëû, ñîäåðæàùèì îëåèíîâóþ êèñëîòó. Â òîì æå èññëåäîâàíèè 
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî óðîâíè öèðêóëèðóþùåãî PCSK9 çíà÷èòåëüíî è ïîëî-
æèòåëüíî ñâÿçàíû ñ óðîâíÿìè ÕÑ ËÏÍÏ, ÒÃ è AðîB [16]. 

Åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå ìîðñêèõ ÏÍÆÊ ~-3 (ñîäåðæàùèõ 38,5% ÝÏÊ, 
25,9% ÄÃÊ è 6,0% ÄÏÊ) ñíèçèëî óðîâíè öèðêóëèðóþùåé PCSK9 íà 11,4 è 
9,8% ó æåíùèí â ïðåìåíîïàóçå è ïîñòìåíîïàóçå, ñîîòâåòñòâåííî, áåç âëèÿ-
íèÿ íà óðîâíè ÕÑ ËÏÍÏ [17]. 

Íåñìîòðÿ íà ðÿä ïîëåçíûõ ýôôåêòîâ äëèííîöåïî÷å÷íûõ ÏÍÆÊ ~-3, 

èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî ÝÏÊ, è îñîáåííî ÄÃÊ, ìîãóò ïîâûøàòü óðîâåíü ÕÑ 
ËÏÍÏ. Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñ âûñîêèì ðèñêîì ÑÑÇ 
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ÝÏÊ, äîáàâëåíèå ÄÃÊ óâåëè÷èâàëî êîí-
öåíòðàöèþ ÕÑ ËÏÍÏ (íà 3,3%) è ñðåäíèé ðàçìåð ÷àñòèö ËÏÍÏ, à òàêæå 
óìåíüøàëî äîëþ ìåëêèõ ËÏÍÏ (íà 23,2%) [18]. 

Íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, 
êàê ÄÃÊ, òàê è ÝÏÊ ñíèæàëè êîíöåíòðàöèþ PCSK9 (íà 225,0 íã/ìë è 
218,2 íã/ìë), ÷òî ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëî ñ èçìåíåíèÿìè êîíöåíòðàöèé 
AðîB-100 ËÏÍÏ, è îòðèöàòåëüíî � ñ èçìåíåíèÿìè ôðàêöèîííîé ñêîðîñòè 
êàòàáîëèçìà AðîB-100 ËÏÍÏ ïîñëå ïðèåìà ÄÃÊ, à íå ÝÏÊ. 

Ðåñïîíäåíòû, ó êîòîðûõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ÒÃ ïîä âëèÿíèåì 
ÝÏÊ è ÄÃÊ, èìåëè áîëåå âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ PCSK9 â ñûâîðîòêå êðîâè 
íà èñõîäíîì óðîâíå, ÷åì òå, ó êîòîðûõ ýôôåêòà íå áûëî. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò 
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î ìîäóëèðóþùåé ðîëè ýòîãî áåëêà â ÏÍÆÊ ~-3-îïîñðåäîâàííûõ ýôôåêòàõ. 
Ìåõàíèçì âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÏÍÆÊ ~-3 è PCSK9 ñâÿçàí ñ ìîäóëÿöèåé 
SREBP2-îïîñðåäîâàííûõ ïóòåé [19]. 

Íåñêîëüêî íàòóðàëüíûõ êîíöåíòðàòîâ ÏÍÆÊ ~-3 èëè î÷èùåííûõ èç 
ðûáüåãî æèðà îäîáðåíû Óïðàâëåíèåì ïî êîíòðîëþ çà ïðîäóêòàìè è ëåêàð-
ñòâàìè ÑØÀ (FDA) äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ÃÒÃ. Íåêîòîðûå èç íèõ èìåþò â ñî-
ñòàâå ÝÏÊ è/èëè ÄÃÊ â âèäå ýòèëîâûõ ýôèðîâ (ÝÝ), êîòîðûå òðåáóþò íàëè-
÷èÿ ëèïàçû äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëè ðàçðàáîòàíû òåõíîëîãèè 
äëÿ ïîâûøåíèÿ àáñîðáöèè ÝÏÊ è ÄÃÊ è îáëåã÷åíèÿ èõ áèîäîñòóïíîñòè [20]. 

Ðåçóëüòàòû íåäàâíåãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðåäâàðèòåëüíî ïåðåðàáîòàííûõ ÝÏÊ è ÄÃÊ â âèäå ìîíîàöèëã-
ëèöåðèäîâ â êà÷åñòâå áîëåå ýôôåêòèâíîé òåðàïèè â òåõ óñëîâèÿõ, ãäå òðåáó-
þòñÿ âûñîêèå äîçû ÏÍÆÊ ~-3 è ÍÆÄ [21]. 

Ìåõàíèçìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÏÍÆÊ ~-3 ìîãóò ñíèçèòü ðèñê ÑÑÇ, 
âêëþ÷àþò êîððåêöèþ òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ÄËÏ, îêèñëåíèå, òðîìáîç, 
ýíäîòåëèàëüíàÿ ôóíêöèÿ, ÀÄ, ñòàáèëüíîñòü áëÿøåê è äð. [22]. 

Ìåòààíàëèç 38 ÐÊÈ ñîîáùèë î ñíèæåíèè íà 20�30% óðîâíÿ ÒÃ 
â ñûâîðîòêå êðîâè ó çäîðîâûõ ó÷àñòíèêîâ ïîñëå åæåäíåâíîãî ïîòðåáëåíèÿ 
% 4 ã ÝÏÊ è ÄÃÊ â ñîñòàâå ÁÀÄ èëè îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ [23]. 

Â îáñåðâàöèîííîì èññëåäîâàíèè 102 ÿïîíöåâ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì 
ñèíäðîìîì áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íèçêèå êîíöåíòðàöèè ÄÃÊ â ñûâîðîòêå 
ïðèâîäÿò ê ÑÑÇ è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêîãî ìàðêåðà 
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè [24]. 

Ïîêàçàíî, ÷òî ïàöèåíòû, ïîòðåáëÿâøèå ÏÍÆÊ ~-3 (1,8 ã ÝÏÊ � 
ÄÃÊ /äåíü) â òå÷åíèå 21 äíÿ, èìåëè ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïåíèñòûõ êëåòîê è 
Ò-ëèìôîöèòîâ, ìåíåå âûðàæåííîå âîñïàëåíèå è áîëåå ñòàáèëüíóþ 
àòåðîìàòîçíóþ áëÿøêó, à òàêæå áîëåå íèçêóþ ýêñïðåññèþ ìÐÍÊ äëÿ MMP-7, 

-9, -12 è IL-6 è sICAM-1 [25]. 

Íåñêîëüêî ÐÊÈ ïîêàçàëè, ÷òî ÏÍÆÊ ~-3 ìîãóò ìîäóëèðîâàòü 
ýêñïðåññèþ ìîëåêóë êëåòî÷íîé àäãåçèè (sICAM-1, sVCAM-1 èëè 
sP-ñåëåêòèí), à òàêæå CRP, IL-1$, IL-6, àìèëîèä A ñûâîðîòêè. (SAA), 

êîíöåíòðàöèè ðåöåïòîðîâ TNF, óðîâíè TNF-# èëè PAI-1 [24], 

Âëèÿíèå ÝÏÊ è ÄÃÊ íà ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÒÃ â êðîâè õîðîøî 
óñòàíîâëåíî è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ýòèëîâûõ ýôèðîâ îáåèõ 
ìîëåêóë â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÃÒÃ [26]. 
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Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ äî êîíöà íå èçó÷åíû; îäíàêî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîì-
áèíàöèÿ ñíèæåííîãî ñèíòåçà ÒÃ è ïîâûøåííîãî îêèñëåíèÿ ÒÃ, èíäóöèðîâàí-
íîãî ÏÍÆÊ ~-3, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè öèðêóëèðóþùèõ ÒÃ. 
ÏÍÆÊ ~-3 èíãèáèðóþò ïå÷åíî÷íûé ñèíòåç è ñåêðåöèþ ÒÃ ËÏÎÍÏ, îïîñðå-
äîâàííûõ ñíèæåíèåì ôàêòîðîâ òðàíñêðèïöèè, êîíòðîëèðóþùèõ ýêñïðåññèþ 
ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ñáîðêå ÒÃ. Óâåëè÷åíèå ýêñïðåññèè ãåíà àöèë-êî-
ôåðìåíòà À îêñèäàçû, èíäóöèðîâàííîå PPAR-#, ìîæåò óâåëè÷èòü ñêîðîñòü 
ïåðîêñèñîìíîãî $-îêèñëåíèÿ ÆÊ. 

Ñàìûé ïîñëåäíèé ìåòààíàëèç ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÏÍÆÊ ~-3 ñíèæàþò 
ñìåðòíîñòü îò ÑÑÇ, îäíàêî áîëåå ýôôåêòèâíîé áûëà ìîíîòåðàïèÿ ÝÏÊ, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÝÏÊ � ÄÃÊ [27, 28]. 

Â òî âðåìÿ êàê ÝÏÊ è ÄÃÊ ñíèæàþò ÒÃ, ïðÿìûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî äîáàâëåíèå òîëüêî ÄÃÊ (íî íå ÝÏÊ) ìîæåò â íåáîëüøîé ñòåïåíè 
ïîâûñèòü óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ. Àòåðîãåííûé ïîòåíöèàë ýòîãî óâåëè÷åíèÿ 
óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ ìîæåò áûòü óìåíüøåí çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðà è ïî-
äâèæíîñòè ÷àñòèö ËÏÍÏ ïîñëå äîáàâëåíèÿ ÄÃÊ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîáàâ-
ëåíèå ÄÃÊ (íî íå ÝÏÊ) áûëî ñâÿçàíî ñ íåáîëüøèì óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ÕÑ 
ËÏÂÏ [29]. 

ÏÍÆÊ ~-3 ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ÑÑ ñìåðòíîñòè ïóòåì âêëþ÷åíèÿ 
â ÔË ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí ìèîöèòîâ, ãäå îíè ìîäóëèðóþò êëåòî÷íûå 
èîííûå òîêè. ÝÏÊ ñíèæàþò âîçáóäèìîñòü ìèîöèòîâ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ âðå-
ìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ âîçâðàùåíèÿ íàòðèåâûõ êàíàëîâ â ìåìáðàíå â èõ àê-
òèâíîå ñîñòîÿíèå. Îäíàêî ýòî ïðîèñõîäèò òîëüêî â êëåòêàõ, êîòîðûå ñòàëè 
ãèïåðâîçáóäèìûìè èç-çà ïîâðåæäåíèÿ, òàêîãî êàê èøåìèÿ. 

Èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ÏÍÆÊ ~-3 äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 

ïîäòâåðæäàþò ýòî ìåõàíèçì, äåìîíñòðèðóþùèé óìåíüøåíèå êàê ôèáðèëëÿ-
öèè ïðåäñåðäèé, òàê è æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòûìè ïðåæ-
äåâðåìåííûìè æåëóäî÷êîâûìè êîìïëåêñàìè èëè ïîñëå îïåðàöèè àîðòîêîðî-
íàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ. Ýòî ìîæåò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó áûë ñíèæåí ðèñê ÈÁÑ 
ñ ÝÏÊ � ÄÃÊ ñ ïèùåé èëè ÁÀÄ, îñîáåííî ó ëþäåé ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì 
ÑÑÇ [30]. ÏÍÆÊ ~-3, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò áûòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé 
â ñíèæåíèè âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè. 

Ñíèæåíèå ðèñêà èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì ðåçóëüòàòîì 
àíòèòðîìáîãåííûõ è ãèïîòåíçèâíûõ ýôôåêòîâ ÏÍÆÊ ~-3. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àí-
òèòðîìáîòè÷åñêèå ýôôåêòû â ïåðâóþ î÷åðåäü îáóñëîâëåíû îáìåíîì ËÍÊ 
ñ ÝÏÊ â ìåìáðàííûõ ÔË òðîìáîöèòîâ êðîâè, ÷òî ïðèâîäèò ê áëàãîïðèÿò-
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íîìó ñíèæåíèþ òðîìáîãåííîñòè çà ñ÷åò óñèëåííîé ïðîäóêöèè íåàãðåãèðóþ-
ùèõ ýéêîçàíîèäîâ èç ÝÏÊ [31]. Áûë ïðîäåìîíñòðèðîâàí ýôôåêò ÏÍÆÊ ~-3 

íà ðàññëàáëåíèå ýíäîòåëèÿ ïóòåì ñòèìóëèðîâàíèÿ ñèíòåçà îêñèäà àçîòà â ýí-
äîòåëèè, ñïîñîáñòâóþùåãî ñíèæåíèþ ÀÄ [32]. 

Çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà ñâÿçàíî ñ ìîäóëÿöèåé 

ýêñïðåññèè è òðàíñêðèïöèè ãåíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. 
Êàê ÝÏÊ, òàê è ÄÃÊ âëèÿþò íà ïåðåäà÷ó ñèãíàëà ÿäåðíîãî ôàêòîðà-"B ïóòåì 
óìåíüøåíèÿ âîñïàëåíèÿ: ÝÏÊ ñíèæàåò ýêñïðåññèþ TNF-#, ïðåïÿòñòâóÿ ôîñ-
ôîðèëèðîâàíèþ ÿäåðíîãî ôàêòîðà-"B, â òî âðåìÿ êàê ÄÃÊ ñíèæàåò ñïîñîá-
íîñòü ÿäåðíîãî ôàêòîðà-"B ñâÿçûâàòüñÿ ñ ÄÍÊ â ìîäåëè èøåìèè�ðåïåðôóçèè. 

Âåðîÿòíî, ÷òî ñèíåðãèÿ ìåæäó ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ìåõàíèçìàìè, 
ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÒÃ, óëó÷øåíèåì ñòðóêòóðû ìåìáðàí, àíòèòðîìáîòè÷å-
ñêèìè è àíòèàðèòìè÷åñêèìè ýôôåêòàìè ñïîñîáñòâóåò îáùåìó ñíèæåíèþ 
ðèñêà ÑÑÇ ïîä äåéñòâèåì ÏÍÆÊ ~-3. 

Äëÿ ëèö ñ ÑÑÇ è ÄËÏ â äîïîëíåíèå ê ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ïðåïàðàòàì 
è óëó÷øåíèþ îáðàçà æèçíè ïàöèåíòîâ çà ñ÷åò àäåêâàòíîãî ïèòàíèÿ è ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ýôôåêòèâíûì òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíèå ÁÀÄ, ýêñ-
òðàêòîâ òðàâ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ [33-36]. Çàìåíà ÍÆÊ íà 
ÏÍÆÊ îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà ëèïèäíûé ïðîôèëü [37, 38]. 

Íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé ÏÍÆÊ ~-3 èç ìîðñêèõ èñòî÷íèêîâ èëè 
ÁÀÄ ñ ðûáüèì æèðîì ïîñòîÿííî óïîìèíàëèñü â ðåêîìåíäàöèÿõ ïî êàðäèîëî-
ãèè. Óïîòðåáëåíèå 2 ã ÄÃÊ åæåäíåâíî â òå÷åíèå 5 íåäåëü îêàçûâàëî ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà óðîâåíü ÀÄ è ëèïèäîâ â âûáîðêå èç 38 ìóæ÷èí ñðåäíåãî 
âîçðàñòà ñ ÀÃ è ÃÕÑ [13,15]. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå îáîñíîâàííûìè èññëåäîâàíèÿ 
ïîòåíöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ÏÍÆÊ ~-3 ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, 
ïîñêîëüêó ñîîáùàåòñÿ î ðåçêîì ñîêðàùåíèè ðûáíûõ çàïàñîâ â ñåâåðíîé ÷à-
ñòè Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà è â Ñðåäèçåìíîì ìîðå [41]. 

Íå òîëüêî íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ÏÍÆÊ ~-3 ñ ïèùåé, íî òàêæå 
íåýôôåêòèâíîå óäëèíåíèå è äåñàòóðàöèÿ ËÍÊ äî ÝÏÊ è ÄÃÊ ó ëþäåé ïðè-
âîäÿò ê íèçêîìó ñîäåðæàíèþ äëèííîöåïî÷å÷íûõ ÏÍÆÊ ~-3 â êðîâè è äðó-
ãèõ ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíÿõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì Ñåâåðíàÿ, Öåíòðàëüíàÿ, Þæíàÿ 
Àìåðèêà è Àôðèêà ÿâëÿþòñÿ ðàéîíàìè ñ ýíäåìè÷åñêè íèçêîé êîíöåíòðàöèåé 
ÝÏÊ è ÄÃÊ. Òàêèì îáðàçîì, ïîòðåáëåíèå ÏÍÆÊ ~-3 íàñåëåíèåì ÑØÀ íèç-
êîå èëè î÷åíü íèçêîå. Ïðèáëèçèòåëüíî òîëüêî 5% ËÍÊ ïðåîáðàçóåòñÿ â ÝÏÊ, 
â òî âðåìÿ êàê ìåíåå 0,5% ïðåîáðàçóåòñÿ â ÄÃÊ [42]. 
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ÁÀÄ, ñîäåðæàùèå ÏÍÆÊ ~-3, øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â Ñåâåðíîé Àìå-
ðèêå, Åâðîïå è Àçèàòñêî-Òèõîîêåàíñêîì ðåãèîíå. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè 
ýòèõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿþòñÿ æèðíàÿ ðûáà, êðèëü è ìèêðîâîäîðîñëåâûå ìàñëà, 
ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ôåðìåíòàöèè. Ñïðîñ íà ~-3 ÏÍÆÊ äëÿ ïèòàíèÿ ÷å-
ëîâåêà, ïî ïðîãíîçàì, áóäåò ðàñòè íà 4,1% åæåãîäíî â íàòóðàëüíîì âûðàæå-
íèè â òå÷åíèå áëèæàéøåãî äåñÿòèëåòèÿ [43]. 

Ìåæäóíàðîäíîå èññëåäîâàíèå ñïðîñà íà ÁÀÄ ñ ÏÍÆÊ ~-3 â äåñÿòè 
ñòðàíàõ (ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèÿ, Ãåðìàíèÿ, Èòàëèÿ, Êèòàé, Þæíàÿ Êîðåÿ, 
Ðîññèÿ, Àâñòðàëèÿ, Áðàçèëèÿ, Ìåêñèêà) îáíàðóæèëî, ÷òî èõ èñïîëüçîâàíèå 
âàðüèðîâàëî îò 14% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â Ãåðìàíèè äî 38% â Àâñòðàëèè 
[44]. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ïîëüçîâàòåëè íà÷àëè ïðèíèìàòü ÁÀÄ ïî ðåêîìåí-
äàöèè âðà÷à äëÿ óëó÷øåíèÿ îáùåãî èëè ÑÑ çäîðîâüÿ [44, 45]. ÁÀÄ ñ ÏÍÆÊ 
~-3 ïðèíèìàþò 10% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÑØÀ â âîçðàñòå 20 ëåò è ñòàðøå, 
÷àùå âñåãî äëÿ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ñåðäöà [46]. 

 

Ýôôåêòû ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèå ÏÍÆÊ !-3 è ñòàòèíîâ 

Ñíèæåíèå ãëîáàëüíîé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè îò ÑÑÇ â ïîñëåä-
íèå äåñÿòèëåòèÿ ìîæíî ÷àñòè÷íî îáúÿñíèòü ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÕÑ çà ñ÷åò 
ïðèìåíåíèÿ ñòàòèíîâ. ÏÍÆÊ ~-3 ñ äëèííîé öåïüþ ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ ïåð-
âè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ, à òàêæå äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÒÃ. 
Îñòàòî÷íûé ðèñê ÑÑÇ, êîòîðûé îñòàåòñÿ ïîñëå òåðàïèè ñòàòèíàìè, ïîòåíöè-
àëüíî ìîæåò áûòü ñíèæåí ñ ïîìîùüþ äëèííîöåïî÷å÷íûõ ÏÍÆÊ ~-3. 

Ïëåéîòðîïíûå ýôôåêòû ñòàòèíîâ è äëèííîöåïî÷å÷íûõ ÏÍÆÊ ~-3 ïå-
ðåêðûâàþòñÿ. Íàïðèìåð, ôåðìåíòû öèòîõðîìà Ð450, êîòîðûå ìåòàáîëèçè-
ðóþò ñòàòèíû, ìîãóò âëèÿòü íà ìåòàáîëèçì ýòèõ ÏÍÆÊ ~-3. Ðåçóëüòàòû ÐÊÈ 

ïîêàçûâàþò êàê ñèíåðãåòè÷åñêèå, òàê è àíòàãîíèñòè÷åñêèå ýôôåêòû ñòàòèíîâ 
è äëèííîöåïî÷å÷íûõ ÏÍÆÊ ~-3 ïðè èñïîëüçîâàíèè â êîìáèíàöèè. 

Ñòàòèíû ÿâëÿþòñÿ èíãèáèòîðàìè ðåäóêòàçû 3-ãèäðîêñè-3-ìåòèëãëóòà-
ðèëêîýíçèìà À (ÃÌÃ-ÊîÀ) è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàþòñÿ ñòàíäàðòîì ïåð-
âè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ. Èõ îñíîâíîé ñïîñîá äåéñòâèÿ çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñíèæåíèè öèðêóëèðóþùåãî ÕÑ, ãëàâíûì îáðàçîì ÕÑ ËÏÍÏ, 
çàìåäëÿÿ èëè äàæå îáðàùàÿ âñïÿòü ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà. 

Íåäàâíèé ìåòààíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñòàòèíû, èñïîëüçóåìûå â êà÷åñòâå ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, ñíèæàþò ñìåðòíîñòü îò âñåõ ïðè÷èí íà 14%, ÑÑÇ � íà 
25%, è èíñóëüòà � íà 22%. Â òî âðåìÿ êàê ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ ìîíîòåðàïèÿ 
ñíèçèëà îáùèé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè, äàæå ó ïàöèåíòîâ ñî 
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çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ, êîòîðûå èìåþò îñòàòî÷íûé 
ðèñê ÈÌ [47]. 

ÏÍÆÊ ~-3 îáëàäàþò êàðäèîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì, îñîáåííî ÝÏÊ 
è ÄÃÊ, ìåõàíèçìû êîòîðîãî âêëþ÷àþò ïðîôèëàêòèêó ñåðäå÷íûõ àðèòìèé, 
óìåíüøåíèå óðîâíÿ ÒÃ â ïëàçìå, ÀÄ, àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è âîñïàëåíèÿ. 
Îäíàêî íåêîòîðûå áîëåå ïîçäíèå èíòåðâåíöèîííûå èññëåäîâàíèÿ íå ïîêà-
çàëè çíà÷èòåëüíîãî ýôôåêòà äîáàâîê ÝÏÊ è/èëè ÄÃÊ. 

Îäíîé èç ïðè÷èí îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà ÁÀÄ ñ ÏÍÆÊ ~-3 â áîëåå ïîçä-
íèõ èññëåäîâàíèÿ äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè çàêëþ÷àþòñÿ â ÷àñòîì ïðè-
ìåíåíèè ñòàòèíîòåðàïèè ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ [48]. 

Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ÏÍÆÊ ~-3 ïåðåêðûâàþòñÿ ñ ïëåéîòðîïíûìè ýô-
ôåêòàìè ñòàòèíîâ, òàêèìè êàê óëó÷øåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, à òàêæå àíòèò-
ðîìáîòè÷åñêèå è ÀÎ-ýôôåêòû. 

Êðîìå òîãî, ñòàòèíû ìîãóò âëèÿòü íà êîíöåíòðàöèþ ÏÍÆÊ è âûðà-
áîòêó ýéêîçàíîèäîâ ïîñðåäñòâîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ôåðìåíòàìè öèòîõðîìà 
Ð450. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñòàòèíîâ ìîæåò âëèÿòü íà ýôôåêòû ÏÍÆÊ 
~-3 [49]. 

Ñòàòèíû ñíèæàþò óðîâåíü ÕÑËÏÍÏ è êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê àíòè-
äèñëèïèäåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Îáùèì äëÿ âñåõ ñòàòèíîâ ìåõàíèçìîì äåé-
ñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíêóðåíòíîå èíãèáèðîâàíèå àêòèâíîñòè ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóê-
òàçû (HMGCR), ÷òî îãðàíè÷èâàåò ñêîðîñòü ýíäîãåííîãî ïðîèçâîäñòâà ÕÑ. 
Ñòðóêòóðà ñòàòèíîâ èìèòèðóåò ñòðóêòóðó ïðåäøåñòâåííèêà ÕÑ, ÃÌÃ-ÊîÀ. 

Ñòàòèíû êîíêóðèðóþò çà ñàéòû ñâÿçûâàíèÿ ôåðìåíòà HMGCR, çàìåä-
ëÿÿ ñêîðîñòü âûðàáîòêè ìåâàëîíàòà èç ÃÌÃ-ÊîÀ â ïå÷åíè, ÷òî ïðèâîäèò 
ê ñíèæåíèþ îáùåãî ïðîèçâîäñòâà ÕÑ, à òàêæå äðóãèõ ïðîäóêòîâ ïîñëå ìåâà-
ëîíàòà. Ñòàòèíû ñîñòîÿò èç ÃÌÃ-ïîäîáíîé ãðóïïû ñ õèìè÷åñêèìè ïîáî÷-
íûìè ãðóïïàìè, êîòîðûå âëèÿþò íà èõ ôàðìàêîêèíåòèêó, ëèïîôèëüíîñòü, 
ñðîäñòâî ê HMGCR, ñêîðîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ â ïå÷åíü è êëåòêè, íå ÿâëÿþ-
ùèåñÿ ìèøåíÿìè, è ñâÿçàííûå ñ íèìè ïîáî÷íûå ýôôåêòû. 

Ïëåéîòðîïíûå ýôôåêòû ñòàòèíîâ âêëþ÷àþò óëó÷øåíèå ôóíêöèè ýíäî-
òåëèÿ, èíãèáèðîâàíèå ñîñóäèñòîãî âîñïàëåíèÿ è ñòàáèëèçàöèþ àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ áëÿøåê. Ñòàáèëèçàöèÿ è ðåãðåññèÿ àòåðîìàòîçíîé áëÿøêè ïîä âëè-
ÿíèåì ñòàòèíîâ ìîæåò áûòü âûçâàíî àêòèâàöèåé ðåöåïòîðîâ, àêòèâèðóåìûõ 
ïðîëèôåðàòîðîì ïåðîêñèñîì (PPAR). 

Ýòè ýôôåêòû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ èíãèáèðîâàíèåì ñèíòåçà èçîïðåíî-
èäîâ ñòàòèíàìè, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå èíãèáèðóåò ðàçëè÷íûå âíóòðèêëåòî÷-
íûå ñèãíàëüíûå ìîëåêóëû. Ñåìü ñòàòèíîâ îäîáðåíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ÑØÀ 
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è Åâðîïå äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÕÑ èëè ïîâû-
øåííûì ðèñêîì ÑÑÇ, à òàêæå äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðè óæå ñóùå-
ñòâóþùèõ ÑÑÇ. Ñëàáûå ñòàòèíû (ïðàâàñòàòèí, ñèìâàñòàòèí) ñíèæàþò óðî-
âåíü ÕÑ íà 25%, à ñèëüíûå (ðîçóâàñòàòèí, ïèòàâàñòàòèí, àòîðâàñòàòèí) åùå 
áîëüøå [50]. 

Ýôôåêòèâíîñòü ñòàòèíîâ ïîäòâåðæäåíà êàê äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ, 
òàê è äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè. Ïîêàçàíî äîçîçà-
âèñèìîå ñíèæåíèå ÑÑÇ ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ ïëàçìû. Â 27 èññëå-
äîâàíèÿõ ñìåðòíîñòü îò âñåõ ïðè÷èí áûëà ñíèæåíà íà 10% ïðè ñíèæåíèè 
óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏíà 1,0 ììîëü/ë, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòðàæàåò çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ÈÁÑ [51]. 

Òåì íå ìåíåå îñòàòî÷íûé ðèñê ÑÑÇ ñîõðàíÿåòñÿ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñòà-
òèíîâ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì, òàêèõ êàê ñ ÑÄ2. 

ÑÑÇ ðàçâèâàþòñÿ äàæå ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðèäåðæèâàþòñÿ èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè ñòàòèíàìè è äîñòèãàþò çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ 
ËÏÍÏ äî óðîâíÿ íèæå 100 ìã/äë [52]. 

ÑÑÇ ÿâëÿþòñÿ ìíîãîôàêòîðíîé ïàòîëîãèåé, è ðàçëè÷íûå ôàêòîðû 
ðèñêà, êîòîðûå äåéñòâóþò ÷åðåç ìíîãî÷èñëåííûå ìåõàíèçìû â ÑÑÑ, âëèÿþò 
íà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ñòàòèíû â îñíîâíîì âëèÿþò íà êîíöåí-
òðàöèþ ÕÑ ËÏÍÏ ïëàçìû, íî äðóãèå ïàðàìåòðû ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ èëè 
ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ íåçàâèñèìî âëèÿþò íà ïðîãðåññèðîâàíèå è èñõîäû ÑÑÇ, 
òàêèå êàê ÕÑ ËÏÂÏ, ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòèö ÕÑ ËÏÍÏ è ïîâûøåííûå êîí-
öåíòðàöèè ÑRÐ è ÒÃ [52, 53]. 

Ñîõðàíÿþùèéñÿ ðèñê ÑÑÇ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ñòàòèíû, ñâÿçàí 
ñ íåçàâèñèìûìè ýôôåêòàìè ýòèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ 
ïðåäëàãàåò ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ äðóãèõ àòåðîãåííûõ êîìïîíåíòîâ ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà êðîâè, à òàêæå äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ðàñïðîñòðàíåííûå êîì-
áèíàöèè âêëþ÷àþò ëå÷åíèå ôèáðàòîì äëÿ îäíîâðåìåííîãî ñíèæåíèÿ êîí-
öåíòðàöèè ÒÃ èëè íèàöèíîì äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ [52]. 

Â äîïîëíåíèå ê îò÷åòëèâîìó âîçäåéñòâèþ íà ÄËÏ ïëåéîòðîïíûå ýô-
ôåêòû ñòàòèíîâ ïåðåêðûâàþòñÿ ýôôåêòàìè äëèííîöåïî÷å÷íûõ ÏÍÆÊ ~-3. 

Àíàëîãè÷íûå ìåõàíèçìû âêëþ÷àþò óñèëåíèå ñèíòåçà ýíäîòåëèàëüíîãî îê-
ñèäà àçîòà, èíãèáèðîâàíèå âûðàáîòêè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ ïîñðåäñòâîì ïîäàâëåíèÿ àêòèâíîñòè è ýêñïðåññèè 
ìÐÍÊ ôåðìåíòà HMGCR. Ó÷èòûâàÿ ýòè îáùèå ìåõàíèçìû, ñòàòèíû è äëèí-
íîöåïî÷å÷íûå ÏÍÆÊ ~-3 ìîãóò ëèáî êîíêóðèðîâàòü, ëèáî äîïîëíÿòü äðóã 
äðóãà [47]. 
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Ñóùåñòâóåò õîðîøî óñòàíîâëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó òèïîì ïèùåâûõ æèðîâ 
è ëèïèäíûì ïðîôèëåì êðîâè. Äèåòè÷åñêîå ìàíèïóëèðîâàíèå íåíàñûùåííî-
ñòüþ ÆÊ âëèÿåò êàê íà êîíöåíòðàöèþ ÎÕÑ, òàê è íà ðàçëè÷íûå åãî ôðàêöèè. 
Íàïðèìåð, çàìåíà ÍÆÊ â ðàöèîíå íà ÏÍÆÊ è ÌÍÆÊ ñíèæàåò êîíöåíòðà-
öèþ ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ [47]. 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýôôåêò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ îáóñëîâëåí ïîâû-
øåííîé ýêñïðåññèåé ðåöåïòîðîâ ÕÑ ËÏÍÏ â îòâåò íà áîëåå âûñîêóþ êîí-
öåíòðàöèþ íåíàñûùåííûõ ÆÊ. Íàïðîòèâ, ÍÆÊ ïîääåðæèâàþò áîëåå íèç-
êóþ ýêñïðåññèþ ÕÑ ËÏÍÏ ðåöåïòîðîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, êîíöåíòðàöèè ÕÑ 
ËÏÍÏ îñòàþòñÿ âûñîêèìè, çà èñêëþ÷åíèåì ñòåàðèíîâîé êèñëîòû, ñíèæàþ-
ùåé óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ. 

Óðîâåíü ÕÑ òàêæå ìîæåò çàâèñåòü îò ìîäóëÿöèè àêòèâíîñòè HMGCR. 

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, â ýêñïåðèìåíòå ïîêàçàíà ñíèæåííàÿ àêòèâíîñòü èëè 
ýêñïðåññèÿ HMGCR ïîñëå ââåäåíèÿ äëèííîöåïî÷å÷íûõ ÏÍÆÊ ~-3 [54]. 

ÆÊ ïèùè ìîãóò âëèÿòü íà ôàðìàêîêèíåòèêó ñòàòèíîâ. Â ñî÷åòàíèè 
ñ ëå÷åíèåì ñèìâàñòàòèíîì ó ïàöèåíòîâ, ñîáëþäàâøèõ äèåòó ñ ÎÌ, íàáëþäà-
ëîñü áîëåå áëàãîïðèÿòíîå èçìåíåíèå ðàñ÷åòíîãî ðèñêà ÑÑÇ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, 
óïîòðåáëÿâøèõ ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî. 

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ËÊ â ïîäñîëíå÷íîì 
ìàñëå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÎÌ âûçûâàþò áîëüøóþ àêòèâàöèþ ôåðìåíòîâ öèòî-
õðîìà Ð450, ÷òî ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèå ïåðèîäà ïîëóðàñïàäà ñòàòèíà, âëèÿ-
þùåãî íà åãî ñïîñîáíîñòü ñíèæàòü óðîâåíü ÕÑ [47]. 

Ïîä âëèÿíèåì êîìáèíàöèè ðàçëè÷íûõ ñòàòèíîâ è äëèííîöåïî÷å÷íûõ 
ÏÍÆÊ ~-3 íà ôàêòîðû ÑÑ ðèñêà, ïðåèìóùåñòâåííî ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÕÑ è ÃÒÃ, 
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ÒÃ, ÎÕÑ è òðîìáîòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ëå÷åíèåì òîëüêî ñòàòèíàìè. Â öåëîì ñîïóòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ 
ïðåïàðàòàìè ñòàòèíîâ è äëèííîöåïî÷å÷íûìè ÏÍÆÊ ~-3 ñïîñîáñòâîâàëà 
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïîâûøåííûõ ÒÃ è ÕÑ ËÏÍÏ, òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ ðàç-
ìåðà ÷àñòèö ÕÑ ËÏÍÏ è áîëåå áëàãîïðèÿòíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ËÏ [47]. 

Ñòàòèíû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ èçìåíÿòü êîíöåíòðàöèè ÏÍÆÊ ~-3, 

îêàçûâàþò ðàçëè÷íîå âëèÿíèå íà àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ �6- è �5-äåñàòóðàçû. 
Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ îòíîñèòåëüíûõ ïðîïîðöèé ÏÍÆÊ ñ äëèí-
íîé öåïüþ, â ÷àñòíîñòè AÊ. Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì 57 ìóæ-
÷èí ñ ÈÁÑ ïîêàçàëî, ÷òî ëå÷åíèå ñèìâàñòàòèíîì óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðà-
öèþ AÊ, íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà äëèííîöåïî÷å÷íûå ÏÍÆÊ ~-3 èëè ÍÆÊ 
[55, 56]. 
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Íà ìîäåëè ñ êðûñàìè îïðåäåëÿëè âëèÿíèå àòîðâàñòàòèíà íà óðîâåíü 
~-3 ÏÍÆÊ â ïëàçìå, êðîâè è ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ [56]. Íàáëþäàëîñü çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè äëèííîöåïî÷å÷íûõ ÏÍÆÊ ~-3 òîëüêî â 
ïå÷åíè, ÷òî ñîâïàëî ñî ñíèæåíèåì ýêñïðåññèè ìÐÍÊ ãåíîâ äåñàòóðàçû ÆÊ 
(FADS) 1 è 2, êîòîðûå êîäèðóþò �5-äåñàòóðàçó è �6-äåñàòóðàçó ñîîòâåò-
ñòâåííî, à òàêæå ãåíà ELOVL5, êîòîðûé êîäèðóåò êëþ÷åâîé ôåðìåíò óäëè-
íåíèÿ æèðíûõ êèñëîò [47]. 

Èññëåäîâàíèå 1 723 ÿïîíñêèõ ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîïàòîëîãèåé ïîêàçàëî, 
÷òî ïðèìåíåíèå ëþáîãî ñòàòèíà óâåëè÷èâàëî êîíöåíòðàöèþ öèðêóëèðóþùåé 
AÊ è ñíèæàëî ÄÃÊ, íå âëèÿÿ íà ÝÏÊ [57]. 

Ó 106 âçðîñëûõ ñ ÃÕÑ è â ýêñïåðèìåíòàõ in vitro ñèìâàñòàòèí óñèëèâàë 
ïðåâðàùåíèå ËÊ è ÝÏÊ â AÊ è ÄÃÊ ñîîòâåòñòâåííî. Ðîçóâàñòàòèí èëè ïèòà-
âàñòàòèí ñíèæàëè óðîâíè ÄÃÊ â ñûâîðîòêå êðîâè, íå âëèÿÿ íà AÊ èëè ÝÏÊ, 
è òåì ñàìûì óâåëè÷èâàëè ñîîòíîøåíèå AÊ/ÄÃÊ ó 46 ïàöèåíòîâ ñ ÄËÏ. Äàëü-
íåéøåå èññëåäîâàíèå ó 46 ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ïîêàçàëî, ÷òî àòîðâàñòàòèí, ðî-
çóâàñòàòèí èëè ïèòàâàñòàòèí ñíèæàþò óðîâåíü ÝÏÊ è ÄÃÊ â ñûâîðîòêå 
êðîâè ïðîïîðöèîíàëüíî ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ, â òî âðåìÿ êàê êîíöåí-
òðàöèè ÀÊ îñòàëèñü íåèçìåííûìè [55]. 

Ñóùåñòâóåò êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñíèæåíèåì â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ 
ÝÏÊ � ÄÃÊ è óðîâíÿ ËÏÍÏ, à òàêæå ðèñêà àòåðîñêëåðîçà. Ýòî ïðèâåëî ê âû-
âîäó, ÷òî «ñëàáûå» ñòàòèíû (ñèìâàñòàòèí, ïðàâàñòàòèí) óâåëè÷èâàþò ñîîò-
íîøåíèå AÊ/ÝÏÊ, â òî âðåìÿ êàê «ñèëüíûå» ñòàòèíû (àòîðâàñòàòèí, ðîçóâà-
ñòàòèí èëè ïèòàâàñòàòèí) óâåëè÷èâàþò ñîîòíîøåíèå AÊ/ÄÃÊ. 

Ãèäðîôèëüíûì ñòàòèíàì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ áîëåå âûñîêàÿ äîçà, 
÷òîáû ïîâëèÿòü íà êîíâåðñèþ ËÊ, ÷åì ëèïîôèëüíûì ñòàòèíàì. Â ëþáîì ñëó-
÷àå, ïðèìåíåíèå ñòàòèíîâ â öåëîì, ïî-âèäèìîìó, áëàãîïðèÿòñòâóåò ñîäåðæà-
íèþ ÏÍÆÊ ~-6 ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîäåðæàíèåì ÏÍÆÊ ~-3, ÷òî ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê àêòèâàöèè âîñïàëåíèÿ è òðîìáîãåíåçà [77]. 

Âîçìîæíû îáðàòíûå ýôôåêòû ñòàòèíîâ è ÏÍÆÊ ~-3 íà ôóíêöèþ ìè-
òîõîíäðèé. Ìèòîõîíäðèè ìèîêàðäà îáåñïå÷èâàþò ýíåðãèþ äëÿ ïðåäâàðè-
òåëüíîé ïîäãîòîâêè êàðäèîìèîöèòîâ ê èøåìèè ïåðåä ðàçâèòèåì ÈÌ, ÷òî ìî-
æåò óìåíüøèòü ðàçìåð èíôàðêòà, ïîñòèøåìè÷åñêèå àðèòìèè è ïîâûñèòü 
âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ. Ïèùåâûå ÏÍÆÊ ~-3 ñïîñîáíû âûçûâàòü èõ 
íàêîïëåíèÿ â ïëàçìå è ìèòîõîíäðèÿõ ñåðäöà. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçâåñòíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ñòàòèíîâ � ìûøå÷íûå 
áîëè è ñëàáîñòü, ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì ðàáîòû ìèòîõîíäðèé ìûøö. Ýíäî-



106 

ãåííàÿ âûðàáîòêà óáèõèíîíà, èñïîëüçóåìîãî äëÿ âûðàáîòêè ýíåðãèè â ìèòî-
õîíäðèÿõ, ñíèæàåòñÿ ïðè ïðèåìå ñòàòèíîâ, ïîñêîëüêó äëÿ åãî áèîñèíòåçà òðå-
áóåòñÿ ôåðìåíò ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçà. Ñëåäîâàòåëüíî, â ïðèñóòñòâèè ñòàòèíîâ 
ÏÍÆÊ ~-3 ìîãóò áûòü íåñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü êàðäèîìèîöèòû èç-çà ñíè-
æåíèÿ ôóíêöèè ìèòîõîíäðèé, âûçâàííîãî âíóòðåííèì äåôèöèòîì óáèõè-
íîíà [58]. 

Âàæíîé áèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèåé ÏÍÆÊ ~-3 ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà ýéêî-
çàíîèäîâ, ëèïèäíûõ ìåäèàòîðîâ, îáëàäàþùèõ êàðäèîïðîòåêòîðíûìè, ñîñó-
äîðàñøèðÿþùèìè, âîñïàëèòåëüíûìè è àëëåðãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. AÊ ñ÷è-
òàåòñÿ òðàäèöèîííûì ïðåäøåñòâåííèêîì ýéêîçàíîèäîâ; îäíàêî ôåðìåíòû 
C�P, îòâåòñòâåííûå çà åå ìåòàáîëèçì, îáëàäàþò øèðîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ 
è äåéñòâóþò íà áîëüøèíñòâî ÏÍÆÊ ~-3 è ~-6 [59]. 

Ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè ÝÏÊ è ÄÃÊ äëÿ ôåðìåíòîâ C�P ñìåùàåò âû-
ðàáîòêó ýéêîçàíîèäîâ â ñòîðîíó ìåòàáîëèòîâ, ïîëó÷åííûõ èç ÝÏÊ è ÄÃÊ, 
÷òî ñíèæàåò ðèñê ÑÑÇ. Îäíàêî ñòàòèíû ìîãóò èíãèáèðîâàòü èëè èíäóöèðî-
âàòü àêòèâíîñòü îïðåäåëåííûõ ôåðìåíòîâ C�P è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîäóêöèþ 
ýéêîçàíîèäîâ. Íàïðèìåð, ôëóâàñòàòèí ÿâëÿåòñÿ êàê ñóáñòðàòîì, òàê è ìîù-
íûì èíãèáèòîðîì C�P2C9, êîòîðàÿ îáíàðóæåíà â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
òêàíè ÷åëîâåêà, ãäå îí êàòàëèçèðóåò ïðåâðàùåíèå èç AÊ, ÝÏÊ è ÄÃÊ 
â ýïîêñèåéêîçàòðèåíîâûå êèñëîòû, ýïîêñèåéêîçàòåòðàåíîâûå êèñëîòû è 
ýïîêñèäîêîçàïåíòàåíîâûå êèñëîòû ñîîòâåòñòâåííî [60, 61]. 

Ýòè êèñëîòû ïðîÿâëÿþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå è êàðäèîïðîòåêòîð-
íûå ñâîéñòâà in vitro. Ïðèìåíåíèå ôëóâàñòàòèíà ìîæåò ñíèçèòü îáùóþ âû-
ðàáîòêó ýéêîçàíîèäîâ, ïîëó÷åííûõ èç ÏÍÆÊ, ñ äèôôåðåíöèàëüíûì âîçäåé-
ñòâèåì íà ðèñê ÑÑÇ â çàâèñèìîñòè îò êîíå÷íîãî ñîñòàâà ýéêîçàíîèäîâ, 

ïîëó÷åííûõ èç ÏÍÆÊ. 
Êîãäà áàçîâûå êîíöåíòðàöèè ÏÍÆÊ ~-3 âûñîêè, ñòàòèíû ìîãóò ñíè-

çèòü ýôôåêòèâíîñòü ÝÏÊ èëè ÄÃÊ â óìåíüøåíèè ðèñêà ÑÑÇ. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ïðè âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ÏÍÆÊ ~-6 ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ñíèæå-
íèå âûðàáîòêè âîñïàëèòåëüíûõ ìåòàáîëèòîâ, ïîëó÷åííûõ èç AÊ, çà ñ÷åò 
èíãèáèðîâàíèÿ C�P2C9 íåêîòîðûìè ñòàòèíàìè [59]. 

Â 3 êðóïíûõ ÐÊÈ ñðàâíèâàëèñü ýôôåêòû äëèííîöåïî÷å÷íûõ ÏÍÆÊ 
~-3 ó ëèö, ïðèíèìàþùèõ ñòàòèíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, íå ïðèíèìàþ-
ùèìè èõ. Ñðåäè 69 559 ó÷àñòíèêîâ íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí ïî êâèíòèëÿì óâåëè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ 
äëèííîöåïî÷å÷íûõ ÏÍÆÊ ~-3 òîëüêî ó ëèö, íå ïðèíèìàþùèõ ñòàòèíû; ó 
ëèö, ïðèíèìàþùèõ ñòàòèíû, ýôôåêòà íå áûëî [62]. 
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Â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ñðåäè 11 269 âûæèâ-
øèõ ïîñëå îñòðîãî ÈÌ, áûëî îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå ÷èñëà ïî-
âòîðíûõ ÈÌ òîëüêî ó ëèö, îäíîâðåìåííûõ èñïîëüçóþùèõ ÁÀÄ ñ äëèííîöå-
ïî÷å÷íûõ ÏÍÆÊ ~-3 è ñòàòèíû. Ïðèìåíåíèå òîëüêî ñòàòèíîâ íå ïîâëèÿëî 
íà ñìåðòíîñòü îò âñåõ ïðè÷èí [63]. 

Â áîëüøîé ÐÊÈ êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ñòàòèíîì è äëèííîöåïî÷å÷-
íûìè ÏÍÆÊ ~-3 ïîñëå îñòðîãî ÈÌ áûëî ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì âûæèâàåìî-
ñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ëå÷åíèåì òîëüêî ñòàòèíîì. 

ÐÊÈ JELIS, ïðîâåäåííîå ó ÿïîíñêèõ ïàöèåíòîâ ñ ÃÕÑ, ïðîâåðèëî ýô-
ôåêò äîáàâëåíèÿ 1 800 ìã ÝÏÊ åæåäíåâíî ê ñóùåñòâóþùåìó ëå÷åíèþ ñòàòè-
íàìè (10 ìã ïðàâàñòàòèíà èëè 5 ìã ñèìâàñòàòèíà). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ëå÷åíèåì 
òîëüêî ñòàòèíàìè èõ ñîâìåñòíûé ïðèåì ñ ÝÏÊ ñíèçèë ÷àñòîòó ñåðüåçíûõ êî-
ðîíàðíûõ ñîáûòèé [64]. 

Â íåäàâíåì îòêðûòîì ÐÊÈ ïàöèåíòû ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì, 
ïîëó÷àâøèå ÝÏÊ � ñòàòèí (1 800 ìã ýòèëîâîãî ýôèðà ÝÏÊ è 2 ìã ïèòàâàñòà-
òèíà åæåäíåâíî), èìåëè ïðèìåðíî âäâîå ìåíüøóþ ÷àñòîòó ÑÑ ñìåðòè, ÈÌ, 
èíñóëüòà èëè êîðîíàðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ÷åðåç 1 ãîä, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëå-
÷åíèåì òîëüêî ñòàòèíàìè [65]. 

Ó 20 âçðîñëûõ ñ ñåìåéíîé ÃÕÑ, ïîëó÷àâøèõ ñòàáèëüíóþ òåðàïèþ ñòà-
òèíàìè, 8-íåäåëüíûé ïðèåì 4 ã â äåíü ÏÍÆÊ ~-3 (46% ÝÏÊ è 38% ÄÃÊ) 
ïðèâåë ê óëó÷øåíèþ ýëàñòè÷íîñòè àðòåðèé è ñíèæåíèþ ÀÄ, àïî-Â è ÒÃ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ îäíîé òîëüêî òåðàïèåé ñòàòèíàìè. Â ýòîé ãðóïïå ðèñêà ÑÑÇ ïðè 
ïðèåìå ÏÍÆÊ ~-3 óëó÷øàëèñü è äðóãèå ïðåäèêòîðû ÑÑÇ â äîïîëíåíèå 
ê íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ÕÑ â ðåçóëüòàòå ïðèåìà ñòàòèíîâ [66]. 

Â èññëåäîâàíèè ìåõàíèçìîâ ñíèæåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÇ ó 200 ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïèòàâàñòàòèí êàê îòäåëüíî, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ 1 800 ìã 
ÝÏÊ, áûëà çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðåãðåññèÿ áëÿøåê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îäíèì ïèòàâàñòàòèíîì [64]. 

Â àíàëîãè÷íîì ÐÊÈ ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ÈÁÑ, ïîëó÷àþùèõ òå-
ðàïèþ ñòàòèíàìè è 3,4 ã ÝÏÊ � ÄÃÊ â äåíü, îòìå÷åíî ìåíüøåå ïðîãðåññèðî-
âàíèå ôèáðîçíûõ êîðîíàðíûõ áëÿøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ òîëüêî îäíèìè ñòàòè-
íàìè [67]. Îáà ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå 
áëÿøêè ðåãðåññèðîâàëè ïðè ñî÷åòàíèè ÏÍÆÊ ~-3 è ñòàòèíîâ. 

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ÏÍÆÊ ~-3 è ñòàòèíàìè ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëà íåêîòîðûé ïîòåíöèàë äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ èëè ýô-
ôåêòèâíîñòüþ ñòàòèíîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé ÃÒÃ, íåñìîòðÿ íà ëå÷åíèå 
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ñòàòèíàìè, êîìáèíàöèÿ íèçêèõ äîç ðîçóâàñòàòèíà (10 ìã) è ÏÍÆÊ ~-3 (2 ã 
ÝÏÊ � ÄÃÊ) ñíèæàëà óðîâåíü îáùåãî ÕÑ è ÒÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì. 

Õîòÿ ýòî ñíèæåíèå áûëî íå òàêèì çíà÷èòåëüíûì, êàê ïðè ïðèìåíåíèè 
âûñîêèõ äîç ðîçóâàñòàòèíà (40 ìã), îíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëî êëèíè÷åñêóþ 
ïîëüçó è ìîæåò áûòü âàðèàíòîì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ âû-
ñîêèõ äîç ðîçóâàñòàòèíà [68]. 

Åùå â îäíîì ÐÊÈ íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ïàöè-
åíòû, îòâå÷àþùèå íà ëå÷åíèå 1,7 ã ÏÍÆÊ ~-3, êîòîðûì áûëî íàçíà÷åíà 
âäâîå ìåíüøàÿ äîçà ñòàòèíà íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà çà-
ìåòíîå ñíèæåíèå äîçû, ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ, 
ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ íå íàáëþäàëîñü [69]. 

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ ðåêîìåíäóþòñÿ êàê ñòàòèíû, 
òàê è ÏÍÆÊ ~-3. Ñòàòèíû è ÏÍÆÊ ~-3 âçàèìîäåéñòâóþò, ïîòåíöèàëüíî 
âëèÿÿ íà ðèñê ÑÑÇ. Ñòàòèíû ìîãóò âûçûâàòü äåôèöèò ìèòîõîíäðèàëüíîãî 
óáèõèíîíà, êîòîðûé áëîêèðóåò ñïîñîáíîñòü ÏÍÆÊ ~-3 ôîðìèðîâàòü ìèî-
öèòû, ñíèæàÿ èõ ýôôåêòèâíîñòü â óìåíüøåíèè ñåðäå÷íûõ àðèòìèé. 

Ñòàòèíû, ïî-âèäèìîìó, ïîâûøàþò êîíöåíòðàöèþ ÏÍÆÊ ~-3: ïðè âû-
ñîêîì ïîòðåáëåíèè ËÊ ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèé ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ ýéêîçàíîèäîâ èç AÊ. 

Îñíîâíîé ýôôåêò ñòàòèíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â áëîêèðîâàíèè àêòèâíîñòè 
ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçû; îäíàêî ÏÍÆÊ ~-3 òàêæå ñïîñîáíû èíãèáèðîâàòü 
ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçó, õîòÿ è ìåíåå ýôôåêòèâíî, ÷òî ïðèâîäèò ê ìåíåå âûðà-
æåííîìó ýôôåêòó èõ êîìáèíàöèè. 

Êàê êîíêóðåíöèÿ, òàê è àêòèâàöèÿ ôåðìåíòîâ C�P ìîãóò áûòü åùå îä-
íèì ôàêòîðîì, ìåøàþùèì ìåòàáîëèçìó ñòàòèíîâ è âûðàáîòêå ýéêîçàíîèäîâ 
èç ÏÍÆÊ ~-3, íî ýòî ìîæåò çàâèñåòü îò òèïà èñïîëüçóåìîãî ñòàòèíà. 
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Ôèòîñòåðèíû 

Ôèòîñòåðèíû (ÔÑ), âêëþ÷àþùèå ðàñòèòåëüíûå ñòåðèíû è ñòàíîëû, 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîåäèíåíèÿ, ñõîäíûå ïî ñòðóêòóðå è ôóíêöèÿì ñ ÕÑ. 

Îñíîâíûìè ÔÑ ÿâëÿþòñÿ ñèòîñòåðèí, êàìïåñòåðîë è ñòèãìàñòåðîë è èõ 
íàñûùåííûå àíàëîãè ñèòîñòàíîëà è êàìïåñòàíîëà. 

Èíòåðåñ ê ïðîäóêòàì, ñîäåðæàùèì ðàñòèòåëüíûå ñòåðèíû, âîçðîñ â 90-å 
ãîäû ïðîøëîãî âåêà. Ïîñêîëüêó ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì íå ìîæåò 
ñèíòåçèðîâàòü ðàñòèòåëüíûå ñòåðèíû, ýòè êîìïîíåíòû ïîñòóïàþò òîëüêî 
ñ ïèùåé. Íàëè÷èå è ðàñïðîñòðàíåíèå ñòåðèíîâ ñðåäè ðàçëè÷íûõ âèäîâ 
ðàñòåíèé õîðîøî èçó÷åíî. Âûäåëåíî áîëåå 40 èõ ðàçíîâèäíîñòåé, ïðè÷åì 
ðàñòåíèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ ìîãóò ñîäåðæàòü äî 20 ðàçëè÷íûõ ñòåðèíîâ. 

Îñíîâíûå ïèùåâûå èñòî÷íèêè ÔÑ � ðàñòèòåëüíûå ìàñëà (îñîáåííî 

íåðàôèíèðîâàííûå), ìàðãàðèíû, ñåìå÷êè, îðåõè (êóíæóò, ìèíäàëü), ôðóêòû 
è îâîùè, à òàêæå ñîäåðæàùèå èõ ÁÀÄ (òàáë. 6). 

 

Òàáëèöà 6. Ñîäåðæàíèå ôèòîñòåðèíîâ â íåêîòîðûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ 

Ïðîäóêòû 
Ñòåðèíû 

(ìã/100, ã) 
Ïðîäóêòû 

Ñòåðèíû 
(ìã/100, ã) 

Ïðîäóêòû 
Ñòåðèíû 

(ìã/100, ã) 
Æèðíûå ñåìåíà è îðåõè Îâîùè Çëàêè 

Êóíæóòíîå ñåìÿ 714 Ñâåêëà 25 
Ðèñîâûå 
îòðóáè 

1 325 

Àðàõèñ 141 Ñïàðæà 24 Êóêóðóçà 178 

Êåøüþ 158 Öâåòíàÿ êàïóñòà 18�24 Ñîðãî 178 

Ìèíäàëü 143 Ëóê 15 Ïøåíèöà: 
Ìàñëà Ôðóêòû Òâåðäàÿ  154 

Êóêóðóçíîå ìàñëî 830�2 530 Èíæèð 31 Ìÿãêàÿ  89 

Ñîåâîå ìàñëî 250�418 Àïåëüñèíû 24   

Ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî 325�515 Àáðèêîñû 18   

Ðàïñîâîå ìàñëî 540�880 Ãðåéïôðóòû 17   

 

Åæåäíåâíîå ïîñòóïëåíèå ÔÑ ïðè òðàäèöèîííî çàïàäíîì òèïå ïèòàíèÿ 
îáû÷íî ñîñòàâëÿåò îò 200 äî 400 ìã [1, 2]. Ïðèìåíåíèå ðàöèîíîâ íà îñíîâå 
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ïðîäóêòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñïîñîáñòâóåò áîëåå âûñîêîìó ïî-
òðåáëåíèþ ÔÑ. Ñ âåãåòàðèàíñêèìè èëè âåãàíñêèìè äèåòàìè ïîñòóïëåíèå ÔÑ 
ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ äî 600 ìã/ñóò [3]. 

Ñ ïîìîùüþ äèåò ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, òàêèõ êàê äèåòà 
PREDIMED èëè DASH, ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïîòðåáëåíèå ÔÑ 500�
550 ìã/ñóò [4]. Óâåëè÷åíèå äîçû ÔÑ äî 2 ã/ñóò, ïðèâîäÿùåå ê ñíèæåíèþ 

óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî òîëüêî çà ñ÷åò ïîòðåáëåíèÿ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ, îáîãàùåííûõ ÔÑ, òàêèõ êàê æèðû-ñïðåäû íà îñíîâå ìàð-
ãàðèíîâ, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû (ìîëîêî, éîãóðò è êåôèð), íàïèòêè èëè ÁÀÄ 
ñ äîáàâëåíèåì ÔÑ. 

Ïîòðåáëåíèå ÔÑ îêîëî 2 ã/äåíü ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ñ ïîìîùüþ äè-
åòû Ïîðòôîëèî çà ñ÷åò ïîòðåáëåíèÿ åæåäíåâíîé ïîðöèè ìàðãàðèíà ñ äîáàâ-
ëåíèåì ÔÑ íàðÿäó ñ ïîòðåáëåíèåì áåëêà ñîè è äðóãèõ ðàñòèòåëüíûõ áåëêîâ, 
îðåõîâ, îñîáåííî ìèíäàëÿ [5]. 

 

Ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå ÔÑ 

Ñâîéñòâà ÔÑ, âêëþ÷àþùèå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÎÕÑ è îñîáåííî ÕÑ 
ËÏÍÏ, ó ëþäåé áûëè îáíàðóæåíû â íà÷àëå 1950-õ ãîäîâ. Ñàìûé ïîñëåäíèé 
ìåòààíàëèç, âêëþ÷àþùèé 124 êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿ (ñ 201 ãðóïïîé èñ-
ñëåäîâàíèé), ïîêàçàë, ÷òî ïîòðåáëåíèå ÔÑ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò óðîâåíü ÕÑ 
ËÏÍÏ â çàâèñèìîñòè îò äîçû íà 6�12% ïðè ïîòðåáëåíèè 0,6�3,3 ã/ñóò áåç 
âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ [6]. 

Ïîòðåáëåíèå ÔÑ, ïðåâûøàþùåå 3 ã/ñóò, èìååò ëèøü íåáîëüøîé äîïîë-
íèòåëüíûé ýôôåêò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ, ïîñêîëüêó îñíîâíîé ìåõà-
íèçì äåéñòâèÿ � èíãèáèðîâàíèå âñàñûâàíèÿ ÕÑ � ÿâëÿåòñÿ íàñûùàåìûì ïðî-
öåññîì. Òåì íå ìåíåå ÐÊÈ ñ ïîòðåáëåíèåì ÔÑ áîëåå 4 ã/ñóò îãðàíè÷åíû; 
òàêèì îáðàçîì, îñòàåòñÿ íåÿñíûì, ñîõðàíèòñÿ ëè çàâèñèìîñòü äîçà�ýôôåêò 
ïðè áîëåå âûñîêîì ïîòðåáëåíèè ÔÑ [6]. 

Áûëî òàêæå îáíàðóæåíî, ÷òî ïðèåì ÔÑ ñíèæàåò óðîâåíü àòåðîãåííûõ 
àïî-ËÏ, òàêèå êàê àïî-Â è àïî-Å, è ïîâûøàåò óðîâåíü àíòèàòåðîãåííûõ àïî-

ËÏ, òàêèõ êàê àïî-AI è àïî-CII [7]. ÔÑ ýôôåêòèâíû êàê ó çäîðîâûõ, òàê è 
ó áîëüíûõ ëþäåé, è èõ ïîëüçà îò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ áûëà ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíà ó âçðîñëûõ è äåòåé ñ ñåìåéíîé ÃÕÑ, ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 è 
ó ëèö ñ ÌÑ [8]. 

Êðîìå òîãî, ïîêàçàíî, ÷òî ÔÑ ýôôåêòèâíû ïðè âêëþ÷åíèè â ðàçëè÷íûå 
òèïû ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íà îñíîâå æèðà, òàêèå êàê ñïðåäû è ìàðãàðèíû, 
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ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è ÁÀÄ, âêëþ÷àÿ êàïñóëû è òàáëåòêè, òåì ñàìûì ïðåäëà-
ãàÿ øèðîêèé âûáîð äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåêîìåíäóåìîãî åæåäíåâíîãî ïîòðåáëå-
íèÿ ÔÑ ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ. Âðåìÿ è ÷àñòîòà ïðèåìà ÿâëÿþòñÿ êðè-
òè÷åñêèìè ôàêòîðàìè äëÿ îïòèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ 
ËÏÍÏ. ÔÑ ñëåäóåò ïîòðåáëÿòü ñ îñíîâíûì ïðèåìîì ïèùè è 2 ðàçà â äåíü [1]. 

Ìåòààíàëèç òàêæå âûÿâèë çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÒÃ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ïîä âëèÿíèåì ÔÑ. Ïðè ýòîì ýôôåêò áûë áîëåå âûðàæåí ïðè âû-
ñîêèõ èñõîäíûõ êîíöåíòðàöèÿõ ÒÃ. Ñëåäîâàòåëüíî, ÔÑ îêàçûâàåò äâîéíîé 
ýôôåêò íà óðîâåíü ëèïèäîâ êðîâè, îñîáåííî ó ëèö ñ ÄËÏ, ó òàêèõ êàê ïàöè-
åíòû ñ ÑÄ2 èëè ÌÑ [9]. 

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ (ÔÃÁÓÍ «ÔÈÖ ïèòàíèÿ è áèîòåõíîëîãèè») 

áûëà ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÔÑ â ñîñòàâå ïðîäóêòîâ íà 
æèðîâîé îñíîâå (ñïðåä, éîãóðò) [10�16]. Ïîä âëèÿíèåì ïðèåìà íà ôîíå 
àíòèàòåðîãåííîé äèåòû 20 ã /äåíü 40%-ãî ñïðåäà, îáîãàùåííîãî ÔÑ (1,4 ã), 

ó áîëüíûõ ÑÑÇ â òå÷åíèå 3 íåäåëü îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ 
ÎÕÑ (-1,75 ììîëü/ë), ÕÑ ËÏÍÏ (-1,43 ììîëü/ë). Êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå 
êðîâè ÒÃ è ÕÑ ËÏÎÍÏ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëàñü, à ÕÑ ËÏÂÏ � èìåëà 

òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ. Âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè äîñòîâåðíî 
ñíèæàëàñü ñ 3,73 ± 0,20 äî 3,07 ± 0,16. 

Â äðóãîì íàøåì èññëåäîâàíèè 40 áîëüíûõ ÈÁÑ è ÃÕÑ â òå÷åíèå 
3 íåäåëü ïîëó÷àëè àíòèàòåðîãåííóþ äèåòó ñ âêëþ÷åíèåì â äåíü 125 ã éîãóðòà 
ñ 1,6 ã ÔÑ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ 
óðîâíÿ ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ íà 18 è 22%, ÒÃ è ÕÑ ËÏÎÍÏ � íà 12%, âåëè÷èíà 
êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè � íà 12%. Ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ÕÑ 
ËÏÂÏ èìåëî òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ [10�16]. 

 

Ìåõàíèçì ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÔÑ 

Êëþ÷åâûì ìåõàíèçìîì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ â êðîâè ïîä âîçäåéñòâèåì 
ÔÑ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íîå èíãèáèðîâàíèå âñàñûâàíèÿ â êèøå÷íèêå ÕÑ ïèùè è 
æåë÷è ïóòåì âûòåñíåíèÿ ÕÑ èç ñìåøàííûõ ìèöåëë èç-çà îãðàíè÷åííîé ñïî-
ñîáíîñòè ê óñâîåíèþ ñòåðîëîâ, âìåøàòåëüñòâà â îïîñðåäîâàííûå òðàíñïîð-
òîì ïðîöåññû ïîãëîùåíèÿ ñòåðîëîâ ïîä âëèÿíèåì ÒÃ è ñòèìóëèðîâàíèÿ âû-
âåäåíèÿ ÕÑ ïîñðåäñòâîì òðàíñêèøå÷íîé ýêñêðåöèè [17]. 

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèåì 2 ã/ñóò ÔÑ ñíèæàåò âñàñûâàíèå ÕÑ íà 30�40%, ÷òî 
ïðèâîäèò ê ïîñëåäóþùåìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ öèðêóëèðóþùåãî ÕÑ ËÏÍÏ íà 
10%. Êðîìå òîãî, áîëüøîé îáúåì íàó÷íûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñó-
òî÷íàÿ äîçà â 2�3 ã ÔÑ ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì ÕÑ ËÏÍÏ ïðèìåðíî íà 6�15% 
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[18�20]. Ïîäîáíûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ïîñëå ââåäåíèÿ åæåäíåâíîé äîçû 
2,15 ã ÔÑ: óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ óìåíüøèëñÿ íà 8,8% [21]. 

Ãåíåòè÷åñêèå, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ôàðìàêîëîãè÷åñêèå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî àíòàãîíèçì èëè èíãèáèðîâàíèå PCSK9 óìåíüøàåò ðèñê 
ÑÑ-ñîáûòèé. Ýòî ñâÿçàíî ñ êëþ÷åâîé ðîëüþ PCSK9 â êîíòðîëå óðîâíÿ ÕÑ 
ËÏÍÏ. Îòñóòñòâèå ïðåïàðàòîâ-èíãèáèòîðîâ PCSK9 îãðàíè÷èëî ïîëåçíûå 
ýôôåêòû ýòîãî ìåõàíèçìà. Ïðîðûâîì â ýòîé îáëàñòè ìîæåò ñòàòü îòêðûòèå 
íîâûõ ïðèðîäíûõ èíãèáèòîðîâ PCSK9, êîòîðûå áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ñî-
÷åòàíèè ñî ñòàòèíàìè, ÷òîáû óâåëè÷èòü ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, äîñòèãàþùèõ öå-
ëåâîãî óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ. 

PCSK9 ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ðåãóëÿòîðîì ðåöåïòîðà ËÏÍÏ è, ñëåäîâà-
òåëüíî, óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ [22]. PCSK9 â îñíîâíîì ñèíòåçèðóåòñÿ ãåïàòîöè-
òàìè, ãäå îí ïîäâåðãàåòñÿ àâòîêàòàëèòè÷åñêîìó ðàñùåïëåíèþ â ýíäîïëàçìà-
òè÷åñêîì ðåòèêóëóìå, ÷òî ïîçâîëÿåò âûñâîáîæäàòü çðåëóþ PCSK9 â àïïàðàò 
Ãîëüäæè [23-26]. 

PCSK9 ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 33 ãåíîâ, ðåãóëèðóåìûõ ñåìåéñòâîì áåëêà, 

ñâÿçûâàþùåãî ñòåðîë-ðåãóëÿòîðíûé ýëåìåíò ôàêòîðîâ òðàíñêðèïöèè [27]. 
Êîãäà ïðîèñõîäèò èñòîùåíèå êëåòî÷íîãî ÕÑ èëè èíãèáèðîâàíèå åãî âíóòðè-
êëåòî÷íîãî ñèíòåçà, àêòèâíîñòü ïðîìîòîðà PCSK9 ïîâûøàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò 
ê óâåëè÷åíèþ òðàíñêðèïöèè [28]. 

Âòîðûì ôàêòîðîì òðàíñêðèïöèè, ó÷àñòâóþùèì â ðåãóëÿöèè PCSK9, 

ÿâëÿåòñÿ HNF1# [29,30]. Ïîñëå ñåêðåöèè PCSK9 ñâÿçûâàåò ïîäîáíî ýïè-
äåðìàëüíîìó ôàêòîðó ðîñòà ïîâòîðÿþùèéñÿ ãîìîëîãè÷íûé äîìåí A ðåöåï-
òîðà ËÏÍÏ ÷åðåç åãî êàòàëèòè÷åñêèé äîìåí, ÷òî ñïîñîáñòâóåò äåãðàäàöèè 
ËÏÍÏ â ëèçîñîìàõ, à íå íà ïîâåðõíîñòè êëåòêè. 

Ýòà ðàçðóøàþùàÿ àêòèâíîñòü óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî ËÏÍÏ íà ãåïàòî-
öèòàõ è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîãëîùåíèå öèðêóëèðóþùèõ ÷àñòèö ËÏÍÏ ïå÷åíüþ. 
Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìóòàöèè ãåíåòè÷åñêîãî óñèëåíèÿ ôóíêöèè PCSK9 ñâÿçàíû 
ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, è åãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîå èíãè-
áèðîâàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íîâîå íàïðàâëåíèå âìåøàòåëüñòâà äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ÑÑÇ [31]. 

Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ PCSK9 â ïëàçìå èëè èíãèáèðîâàíèÿ åãî ñâÿçûâà-
íèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû ïî ìåíüøåé ìåðå äâå ñòðàòåãèè â îòíîøåíèè LDLR, 

ò. å. ìîíîêëîíàëüíûì àíòèòåëàì è îëèãîíóêëåîòèäàì [26]. Îäíàêî ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ èíãèáèðîâàíèÿ PCSK9 ìîæåò âêëþ÷àòü èäåíòèôèêà-
öèþ è ðàçðàáîòêó ïåðîðàëüíî âñàñûâàåìûõ ìàëûõ ìîëåêóë ñ àíòè-PCSK9 àê-
òèâíîñòüþ. 
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Äâå ãðóïïû èññëåäîâàëè ó÷àñòèå PCSK9 â ñíèæåíèè óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ 
ïðè ïðèåìå ðàñòèòåëüíûõ ñòàíîëîâ [32]. Ñèìîíåí è äð., â ÐÊÈ â íîðìå è 
ó ëèö ñ ÃÕÑ îöåíèâàëè ýôôåêò 6-ìåñÿ÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ñïðåäà íà ðàñòè-
òåëüíîì ìàñëå (20 ã/äåíü), îáîãàùåííîãî ÔÑ (3 ã/äåíü) â âèäå ñëîæíîãî 
ýôèðà èëè íåò (êîíòðîëü). 

Äëèòåëüíûé ïðèåì ñëîæíûõ ýôèðîâ ÔÑ ñíèæàë óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ íà 
7�10%, íå âëèÿÿ íà êîíöåíòðàöèþ PCSK9 â ïëàçìå èëè óðîâíè ËÏÍÏ â ïå-
÷åíè. Òàêèì îáðàçîì, ñëîæíûå ýôèðû ÔÑ ìîãóò ñíèæàòü óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ 

â ïëàçìå çà ñ÷åò èíãèáèðîâàíèÿ âñàñûâàíèÿ ÔÑ, íå âëèÿÿ íà ìåòàáîëèçì 
PCSK9 [33]. 

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèåì ñëîæíûõ ýôèðîâ ÔÑ (0,25 ìã ÕÑ � 50 ìã ñëîæíûõ 
ýôèðîâ ÔÑ, ðàñòâîðåííûõ â îëèâêîâîì ìàñëå) ó ìûøåé ïîâûøàë ýêñïðåññèþ 
ìÐÍÊ êèøå÷íûõ PCSK9 è LDLR è èõ îñíîâíîãî ôàêòîðà òðàíñêðèïöèè 
SREBP-2, òîãäà êàê ïå÷åíî÷íàÿ ýêñïðåññèÿ ýòèõ ãåíîâ ñíèæàëàñü ÷åðåç 
15 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà âíóòðü. Ïàðàëëåëüíî ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå âñàñû-
âàíèÿ ÕÑ â êèøå÷íèêå è óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ â ïëàçìå êðîâè [34]. 

Íåñêîëüêî ïèùåâûõ ïåïòèäîâ èç ðàñòèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ âìåñòî 
ýòîãî ñíèæàþò óðîâåíü ÕÑ çà ñ÷åò ôèçè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèöåëëàìè 
æåë÷íûõ êèñëîò. Îäíàêî îíè íå âëèÿëè íà àêòèâíîñòü PCSK9 [35]. 

 

Âëèÿíèå íà ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ 

Â ìåòààíàëèçå èç 20 ÐÊÈ ñ 1 308 ó÷àñòíèêàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîñëå 

ïðèåìà ÔÑ íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíåé CRÐ (íà 0,10 ìã/äë) 
[36]. Â òîæå âðåìÿ Ras et al. èçìåíåíèé â óðîâíÿõ CRÐ ïîä âëèÿíèåì ÔÑ íå 
íàáëþäàëè [37]. 

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ýòèõ æå àâòîðîâ ó 240 äîáðîâîëüöåâ ñ ÃÕÑ, 
êîòîðûå óïîòðåáëÿëè ïàñòó ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðà ñ äîáàâëåíèåì ÔÑ 
(3 ã/äåíü) â òå÷åíèå 12 íåäåëü, íå áûëî èçìåíåíèé íè â îäíîì èç îöåíèâàåìûõ 
ìàðêåðîâ (CRP, SAA, IL-6, IL-8, TNF-# è sICAM-1) [39]. 

Îïèñàíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíåé IL-6 è IL1$ ïîñëå ïðèåìà 
íàïèòêà íà îñíîâå àïåëüñèíîâîãî ñîêà, îáîãàùåííîãî ÔÑ (2 ã /äåíü) [38]. 

Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû ÐÊÈ ñ 58 ó÷àñòíèêàìè ñ ÃÕÑ â òå÷åíèå 
12 íåäåëü ëå÷åíèÿ ìàðãàðèíîì ñ äîáàâëåíèåì ÔÑ (3 ã/äåíü) íå ïîêàçàëè 

èçìåíåíèé óðîâíåé CRP, IL-6 èëè TNF-# [39]. 
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Ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå ñ ôàðìïðåïàðàòàìè 

ÔÑ áûëè ïðåäëîæåíû â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê ëå÷åíèþ ñòàòèíàìè äëÿ 
ñíèæåíèÿ ðèñêà ÑÑÇ. Ïîòðåáëåíèå ÔÑ òàêæå ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äîïîë-
íåíèåì ê ãèïîëèïèäåìè÷åñêèì ïðåïàðàòàì. 

Ñòàòèíû èíãèáèðóþò ñèíòåç ÕÑ â ïå÷åíè, à ÔÑ èíãèáèðóþò åãî âñàñû-
âàíèå â êèøå÷íèêå; òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå ÔÑ è ñòàòèíîâ ïðèâîäèò ê äî-
ïîëíèòåëüíîìó ýôôåêòó ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ â ïëàçìå [40, 41]. 

Ñîîáùàëîñü òàêæå î äîïîëíèòåëüíûõ ýôôåêòàõ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ 
ËÏÍÏ ïðè ñî÷åòàíèè ÔÑ ñ ôèáðàòàìè èëè ýçåòèìèáîì [40, 42]. Õîòÿ íåò äàí-
íûõ ÐÊÈ, ïîêàçûâàþùèõ âëèÿíèå äëèòåëüíîãî ïðèåìà ÔÑ íà èñõîäû ÑÑÇ 
(íàïðèìåð, ÑÑ ñîáûòèÿ), ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàçóìíûì, ÷òî ïðèåì ÔÑ ìîæåò 
ñíèçèòü ðèñê ÑÑÇ íà îñíîâå óñòàíîâëåííîãî ýôôåêòà ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ 
ËÏÍÏ â ñûâîðîòêå êðîâè. 

 

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèåìó ÔÑ 

Îñíîâûâàÿñü íà äîêàçàííîì ýôôåêòå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ 
â ïëàçìå êðîâè è îòñóòñòâèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïîòðåáëåíèå 2 ã/ñóò ÔÑ 
â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê çäîðîâîìó ïèòàíèþ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðåêîìåíäóå-
ìûõ äèåòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÄËÏ [43]. 

Ïðîäóêòû ñ äîáàâëåíèåì ÔÑ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ: 
1) äëÿ ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ÕÑ â ñûâîðîòêå êðîâè ñî ñðåäíèì èëè 

íèçêèì ãëîáàëüíûì ðèñêîì ÑÑÇ, êîòîðûì ïîêà íå ïîêàçàíî ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå, 

2) â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê ëåêàðñòâåííîé (ñòàòèíîâîé) òåðàïèè ó ïà-
öèåíòîâ ñ âûñîêèì è î÷åíü âûñîêèì ðèñêîì, êîòîðûì íå óäàëîñü äîñòè÷ü öå-
ëåâûõ óðîâíåé ÕÑ ËÏÍÏ èëè èõ íåëüçÿ áûëî ëå÷èòü ñòàòèíàìè, 

3) ó âçðîñëûõ è äåòåé (> 6 ëåò) ñ ñåìåéíîé ÃÕÑ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåé-
ñòâóþùèìè ðåêîìåíäàöèÿìè [40]. 
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Ïèùåâûå âîëîêíà 

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ êîððåêöèè è ñíèæåíèÿ ðèñêà ÄËÏ èìååò 

àäåêâàòíîå ïîòðåáëåíèå ïèùåâûõ âîëîêîí (ÏÂ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå 
ñóùåñòâóåò îêîí÷àòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ïèùåâûå âîëîêíà ëó÷øå, ÷åì 
äðóãèå êîìïîíåíòû îâîùåé, ôðóêòîâ è çåðíîâûõ, ñíèæàþò ðèñê ìíîãèõ 
çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó íàáëþäàåìîå áëàãîïðèÿòíîå èõ äåéñòâèå ñâÿçûâàþò 
íå îáÿçàòåëüíî ñ ÏÂ, à ñ èõ ïèùåâûìè èñòî÷íèêàìè. 

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó ñïåöèàëüíî äîáàâëÿåìûå â ïèùó ÏÂ, 

ÿâëÿþùèåñÿ èçîëèðîâàííûìè íåóñâîÿåìûìè óãëåâîäàìè, ñàìè îêàçûâàþò 
áëàãîïðèÿòíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ó ÷åëîâåêà [1, 2]. 

ÏÂ íå ÿâëÿþòñÿ ýññåíöèàëüíûìè íóòðèåíòàìè, îäíàêî íåäîñòàòî÷íîå 
ñîäåðæàíèå èõ â ðàöèîíå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ çàïîðàìè è ðàçâèòèåì ðÿäà 
çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê ðàê òîëñòîé êèøêè, ñèíäðîì ðàçäðàæåííîé òîëñòîé 
êèøêè, ãèïîìîòîðíàÿ äèñêèíåçèÿ òîëñòîé êèøêè ñ ñèíäðîìîì çàïîðîâ, 
äèâåðòèêóëåç, àïïåíäèöèò, ãðûæà ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû, 
æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, ÑÄ2, àòåðîñêëåðîç, ÄËÏ, ÈÁÑ, ÀÃ, âàðèêîçíîå 
ðàñøèðåíèå è òðîìáîç âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è äð. [1]. 

ÏÂ ñîñòîÿò èç øèðîêîãî ñïåêòðà ñîåäèíåíèé ðàñòåíèé (óãëåâîäíûå ïî-
ëèìåðû ñ } 10 ìîíîìåðíûìè åäèíèöàìè), êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîèì ôè-
çè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì. Îíè íå èìåþò ïèùåâîé öåííîñòè êàê òà-
êîâîé, íî èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ôóíêöèé îðãàíèçìà. ÏÂ îáû÷íî ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ðàñòâîðèìûå (ÐÏÂ) è íå-
ðàñòâîðèìûå ÏÂ (ÍÏÂ), íå ãèäðîëèçóþòñÿ ïèùåâàðèòåëüíûìè ôåðìåíòàìè 

è íå ïîëíîñòüþ ïåðåâàðèâàþòñÿ â êèøå÷íèêå ÷åëîâåêà [3]. 
ÍÏÂ âêëþ÷àþò öåëëþëîçó, ãåìèöåëëþëîçó è ëèãíèí. Îíè âëèÿþò íà 

ôóíêöèþ êèøå÷íèêà, îáëåã÷àÿ âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïèùè, íîðìàëèçóÿ äåôå-
êàöèþ, óâåëè÷èâàÿ îáúåì ñòóëà è ïðåäîòâðàùàÿ çàïîðû. 

ÐÏÂ âêëþ÷àþò ïåêòèí, áåòà-ãëþêàíû, êàìåäè (ãóàð èëè ãëþêîìàííàí) 

è ñëèçè (ïîäîðîæíèê). Îíè ðàñòâîðÿþòñÿ â âîäå è îáðàçóþò âÿçêèå ãåëè 
â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà è òàêèì îáðàçîì ÷àñòè÷íî çàäåðæèâàþò èëè óìåíü-
øàþò âñàñûâàíèå óãëåâîäîâ, ïèùåâûõ æèðîâ è ÕÑ. 

ÍÏÂ ñîäåðæàòñÿ â îñíîâíîì â îâîùàõ, êàðòîôåëå, îðåõàõ è öåëüíîçåð-
íîâûõ ïðîäóêòàõ, òàêèõ êàê ïøåíè÷íûå îòðóáè. Èñòî÷íèêàìè ÐÏÂ ÿâëÿþòñÿ 
îâîùè, áîáîâûå, ôðóêòû (ÿáëîêè, ãðóøè, öèòðóñîâûå) è çëàêè (îâåñ è ÿ÷ìåíü). 

Ïîòðåáëåíèå ÏÂ ñâÿçàíî êàê ñ íîðìàëèçàöèåé ôóíêöèè ÆÊÒ, òàê è ñ áîëåå 
íèçêèì ðèñêîì ÑÑÇ, ÑÄ2, îæèðåíèÿ è íåêîòîðûõ ôîðì ðàêà [4, 5]. 
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Êàê ïðàâèëî, íàñåëåíèå çàïàäíûõ ñòðàí íå äîñòèãàåò ðåêîìåíäóåìîé 
ñóòî÷íîé íîðìû ïîòðåáëåíèÿ ÏÂ. Ïðîäóêòû íà îñíîâå çåðíà âíîñÿò íàèáîëü-
øèé âêëàä â èõ ïîòðåáëåíèå. Ïðè ýòîì õëåá ÿâëÿåòñÿ, áåçóñëîâíî, îñíîâíûì 
ïðîäóêòîì íà îñíîâå çåðíà, çà êîòîðûì ñëåäóþò ñóõèå çàâòðàêè. Îâîùè, êàð-
òîôåëü è ôðóêòû òàêæå âíîñÿò âêëàä â ïîòðåáëåíèå ÏÂ [6]. 

 

Âëèÿíèå ÐÏÂ íà ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè 

Ïåðâûé ìåòààíàëèç, ïðîâåäåííûé Áðàóíîì è äð., îáîáùèë ãèïîõîëå-
ñòåðèíåìè÷åñêèå ýôôåêòû ÐÏÂ èç îâñà, ïîäîðîæíèêà, èñòî÷íèêîâ ïåêòèíà è 
ãóàðîâîé êàìåäè. Ïîòðåáëåíèå ÐÏÂ â äèàïàçîíå 2�10 ã/ñóò áûëî ñâÿçàíî 
ñ óìåðåííûì, íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÒÑ è ÕÑ ËÏÍÏ 
áåç ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû ìåæäó òèïàìè âîëîêîí[7]. 

Ñ òåõ ïîð â íåñêîëüêèõ ìåòààíàëèçàõ áûëè îáîáùåíû ýôôåêòû ÏÂ êîí-
êðåòíûõ ïðîäóêòîâ, ñíèæàþùèõ óðîâåíü ÕÑ, òàêèõ êàê áåòà-ãëþêàí èç îâñà 
è ÿ÷ìåíÿ, ïîäîðîæíèêà è ãëþêîìàííàíà. Íåäàâíî ïîêàçàíî, ÷òî óâåëè÷åíèå 
ïîòðåáëåíèÿ ÏÂ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò óðîâåíü ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ, íåçíà÷è-
òåëüíî � ÕÑ ËÏÂÏ è íå âëèÿåò íà êîíöåíòðàöèþ ÒÃ. Íå áûëî ïîëó÷åíî äî-
êàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî òèï ÏÂ (ò. å. ÐÏÂ èëè ÍÏÂ) èëè ñïîñîá èõ ââåäåíèÿ 
(ò. å. ñ ïîìîùüþ ÁÀÄ èëè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ) âëèÿåò íà ýôôåêò ñíèæåíèÿ 
óðîâíÿ ÕÑ [8]. 

Èçó÷åíà ñïîñîáíîñòü ÐÏÂ îáðàçîâûâàòü âÿçêèå ðàñòâîðû, êîòîðûå ïðî-
äëåâàþò îïîðîæíåíèå æåëóäêà è ïðåïÿòñòâóþò òðàíñïîðòèðîâêå ÒÃ è ÕÑ ÷å-
ðåç êèøå÷íèê. Ïîñëåäñòâèÿ ïîâûøåííîé âÿçêîñòè ñîäåðæèìîãî ïðîñâåòà 
ïðîÿâëÿþòñÿ â óâåëè÷åíèè òîëùèíû âîäíîãî ñëîÿ è ñíèæåíèè ïîãëîùåíèÿ 
ÕÑ èç ïðîñâåòà êèøå÷íèêà. ÐÏÂ ñ âûñîêîé âÿçêîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ ñâÿ-
çûâàòü âîäó îáðàçóþò âÿçêèå ãåëè â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà, êîòîðûå óìåíü-
øàþò âñàñûâàíèå ìàêðîýëåìåíòîâ, ÕÑ è æåë÷íûõ êèñëîò ñ ïîñëåäóþùèì 
óâåëè÷åíèåì èõ ýêñêðåöèè ñ êàëîì [4]. 

Íàðóøåííàÿ ðåàáñîðáöèÿ è ïîâûøåííàÿ ýêñêðåöèÿ æåë÷íûõ êèñëîò 
ñòèìóëèðóåò ñèíòåç æåë÷íûõ êèñëîò â ïå÷åíè, ÷òî, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæàåò 
êîíöåíòðàöèþ öèðêóëèðóþùåãî ÕÑ â êðîâè. Ôåðìåíòàöèÿ ÐÏÂ â òîëñòîé 
êèøêå è áàêòåðèÿìè ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ êîðîòêîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ 
êèñëîò, à ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè öèðêóëèðóþùåãî ïðîïèîíàòà ìîãóò 

ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÕÑ â êðîâè çà ñ÷åò ñèíòåçà â ïå÷åíè [4]. 
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?"@2-A;,$21 

Áåòà-ãëþêàíû (1-3,1-4 áåòà-D-ãëþêàíû) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîëèñàõà-
ðèäû, âñòðå÷àþùèåñÿ â ïðèðîäå â êëåòî÷íîé ñòåíêå çëàêîâ, îñîáåííî ÿ÷ìåíÿ 
è îâñà, ñúåäîáíûõ ãðèáàõ è ïåêàðñêèõ äðîææàõ. 

Ïîêàçàíà äîñòîâåðíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó äîçîé è óðîâíåì ÕÑ 
ËÏÍÏ äëÿ áåòà-ãëþêàíà îâñà. Â íåäàâíåì ìåòààíàëèçå ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, 
÷òî ñðåäíåå ïîòðåáëåíèå 3,5 ã/äåíü áåòà-ãëþêàíà îâñà íåçíà÷èòåëüíî ñíè-
æàåò óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ íà 4,2%, à ÕÑ ËÏÎÍÏ � ÕÑ ËÏÍÏ � íà 4,8% ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè äèåòàìè [9]. 

Ðàíåå ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ íà 6% ïðè åæå-
äíåâíîì ïîòðåáëåíèè 5,1 ã áåòà-ãëþêàíà èç îâñà [10]. Ïîêàçàíî, ÷òî áåòà-

ãëþêàíû ÿ÷ìåíÿ ñíèæàþò óðîâåíü ÕÑ â êðîâè. Ïîòðåáëåíèå 6,5 è 6,9 ã/ñóò 
áåòà-ãëþêàíà ÿ÷ìåíÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèçèëî óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ íà 7% è 
ÕÑ ËÏÎÍÏ � ÕÑ ËÏÍÏ � íà 7% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì [11]. 

Â èññëåäîâàíèè èçó÷àëîñü âëèÿíèå 3 ã/äåíü áåòà-ãëþêàíîâ íà ëèïèäû 
ïëàçìû, óðîâåíü ãëþêîçû íàòîùàê è ñîñòîÿíèå êèøå÷íèêà. Ó 83 èòàëüÿíöåâ 

ñ óìåðåííîé ÃÕÑ è íèçêèì ïðîôèëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà, ïðèäåð-
æèâàþùèõñÿ ñðåäèçåìíîìîðñêîé äèåòû, áåòà-ãëþêàíû ñíèæàëè ñðåäíèå 
óðîâíè ÕÑ ËÏÍÏ íà 12,2% ïîñëå 4 íåäåëè ïðèåìà ÁÀÄ è íà 15,1% � ïîñëå 
8 íåäåëü ïðèåìà. ×åðåç 4 íåäåëè óðîâåíü ÎÕÑ ñíèçèëñÿ íà 6,5%; à ÕÑ 
ËÏÎÍÏ � ÕÑ ËÏÍÏ � íà 11,8%. Ïîñëå 8 íåäåëü ïðèåìà ÁÀÄ ñ áåòà-ãëþêà-
íîì óðîâåíü ÎÕÑ ñíèçèëñÿ íà 8,9% è óðîâíè ÕÑ ËÏÎÍÏ � ÕÑ ËÏÍÏ � íà 
12,1%. Ïðèåì áåòà-ãëþêàíà è ïëàöåáî íå âëèÿë íà óðîâåíü ãëþêîçû â ïëàçìå 
êðîâè íàòîùàê è ñîñòîÿíèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà [12]. 

Â äðóãîì ìåòààíàëèçå áûëà ïðåäñòàâëåíà êðèâàÿ äîçà-ýôôåêò ìåæäó 
ïîòðåáëåíèåì êëåò÷àòêè è óðîâíåì ÎÕÑ â ñûâîðîòêå êðîâè (ñíèæåíèå óðîâ-
íåé ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ íà 0,045 ììîëü/ë è 0,057 ììîëü/ë, ñîîòâåòñòâåííî äëÿ 
êàæäîãî ãðàììà ÏÂ) [12]. 

Ýòè ýôôåêòû òåîðåòè÷åñêè ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ 
ðîëü ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì, ïîñêîëüêó êàæäîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÎÕÑ èëè 
ÕÑ ËÏÍÏ íà 1% ñîîòâåòñòâóåò ïîñëåäóþùåìó ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ÈÁÑ íà 1% [13]. 

Óïîòðåáëåíèå áåòà-ãëþêàíà îâñà â âèäå íàïèòêîâ (ãäå ïèùåâûå âåùå-
ñòâà íàõîäÿòñÿ â êîíòàêòå ñî ñâîáîäíîé âîäîé) áîëåå ñòàáèëüíî âëèÿåò íà 
ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ òâåðäîé ñðåäîé [14]. 



128 

Íåäàâíî áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âûðàæåííàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó 
èñõîäíûìè óðîâíÿìè ÕÑ ËÏÍÏ è ñòåïåíüþ èõ ñíèæåíèÿ ïîñëå äîáàâêè 

áåòà-ãëþêàíà îâñà [9]. 
Â ÔÍÁÓÍ «ÔÈÖ ïèòàíèÿ è áèîòåõíîëîãèè» íàìè ïðîâîäèëàñü îöåíêà 

ýôôåêòèâíîñòè ìîëî÷íîêèñëîãî ïðîäóêòà íà îñíîâå éîãóðòà, îáîãàùåííîãî 
$-ãëþêàíîì. Áîëüíûå ÈÁÑ íà ôîíå àíòèàòåðîãåííîé äèåòû ïîëó÷àëè 400 ã 
â äåíü éîãóðòà, îáîãàùåííîãî òîíêîäèñïåðñíûì $-ãëþêàíîì (0,36%), ÷òî 
îáåñïå÷èâàëî ïîñòóïëåíèå 1,44 ã $-ãëþêàíà â äåíü [15]. 

Âêëþ÷åíèå $-ãëþêàíà â äèåòó ñïîñîáñòâîâàëî ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíîìó (ð<0,05) ñíèæåíèþ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÈÁÑ óðîâíÿ 
ÎÕÑ íà 16%, ÕÑ ËÏÍÏ � íà 19%, ÒÃ � íà 23% (ð<0,05) è ãëþêîçû � íà 9%. 

Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå (p<0,05) ïîâûøåíèå 
â ñûâîðîòêå êðîâè êîíöåíòðàöèè êîìïîíåíòîâ ôåðìåíòíîãî çâåíà ñèñòåìû 
ÀÎ çàùèòû � ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (íà 23%), ÑÎÄ (íà 13%) è êàòàëàçû (íà 
19%), óìåíüøåíèå � ïåðâè÷íûõ (äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ) è âòîðè÷íûõ 
(ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà) ïðîäóêòîâ ÏÎË íà 17 è 13%, à òàêæå óâåëè÷åíèå 
ñîäåðæàíèÿ Ig À è Ì íà 18 è 32% è äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå (â 2 ðàçà) 
â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ IL-2 (ôàêòîðà ðîñòà Ò-êëåòîê), ôàãîöèòàðíîé 
àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîâûøåíèè 
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. 

Ïîíèæàþùèé óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ ýôôåêò áåòà-ãëþêàíîâ â îñíîâíîì 
ñâÿçàí ñ èõ ñïîñîáíîñòü. äåéñòâîâàòü êàê ÏÂ, ñëåäîâàòåëüíî, çàõâàòûâàÿ ìè-
öåëëû æåë÷íûõ êèñëîò, óõóäøàÿ èõ ñïîñîáíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ òðàíñ-
ïîðòåðàìè ïðîñâåòíîé ìåìáðàíû íà ýïèòåëèè êèøå÷íèêà, òåì ñàìûì óâåëè-
÷èâàÿ ýêñêðåöèþ ÕÑ. 

Ïîñëåäóþùåå ñíèæåíèå óðîâíÿ æåë÷íîé êèñëîòû ðåãóëèðóåò ýêñïðåñ-
ñèþ 7-àëüôà-ãèäðîêñèëàçû â ïå÷åíè, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ äîïîëíèòåëü-
íîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ. ×àñòü ýôôåêòà áåòà-ãëþêàíîâ, ñíèæàþ-
ùåãî óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ, ìîæåò áûòü îïîñðåäîâàíà ìîäóëÿöèåé êèøå÷íîé 
ìèêðîáèîòû [16]. 

×àñòü ýôôåêòîâ áåòà-ãëþêàíîâ (ò. å. ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è èììó-
íîìîäóëèðóþùèõ) çàâèñèò îò êîíòàêòà áåòà-ãëþêàíîâ ñ äåêòèíîì-1, íî ýòî 
ìîæåò áûòü ìåíåå âàæíî äëÿ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè th [17]. 

Óñòàíîâëåííûé ñíèæàþùèé ÕÑ ËÏÍÏ ýôôåêò áåòà-ãëþêàíà, îñî-
áåííî èç îâñà, ïðèâåë ê óòâåðæäåíèþ ìåäèöèíñêèõ òðåáîâàíèé â Åâðîïå, 
ÑØÀ, Êàíàäå è Àâñòðàëèè / Íîâîé Çåëàíäèè, ñâÿçàííûõ ñî ñíèæåíèåì ðèñêà 
ÑÑÇ ïðè ïîòðåáëåíèè íå ìåíåå 3 ã áåòà-ãëþêàíà îâñà â äåíü. 
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Âêëàä áåòà-ãëþêàíîâ èç îâñà è ÿ÷ìåíÿ â ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîãî 
óðîâíÿ ÕÑ â êðîâè è èõ ýôôåêòèâíîñòü â ñíèæåíèè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ÕÑ 
â äîçèðîâêå 3 ã/äåíü áûë îôèöèàëüíî ïðèçíàí EFSA. 

 

B"$@%1 

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ðàñòâîðèìûõ ÏÂ ÿâëÿåòñÿ ïåêòèí. 
Ïåêòèí � ýòî ñëîæíûé êîìïëåêñ êîëëîèäíûõ ïîëèñàõàðèäîâ, âêëþ÷àþùèõ 
ãëþêóðîíîâóþ è ãàëàêòóðîíîâóþ êèñëîòû. Ïåêòèíîâûå âåùåñòâà èçâåñòíû 
áîëåå 100 ëåò íàçàä è âïåðâûå áûëè ïîëó÷åíû â âèäå ñòóäíÿ (ïî ëàòûíè � 

Pectys), îòêóäà è ïîëó÷èëè ñâîå íàçâàíèå. Ïåðâîíà÷àëüíî ïåêòèíû íàøëè 
ïðèìåíåíèå â ïèùåâîé è êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè áëàãîäàðÿ ñâîåé 
ñïîñîáíîñòè ê æåëåîáðàçîâàíèþ. 

Èñïîëüçîâàíèå ïåêòèíîâ îñíîâàíî ñ áëèçîñòüþ èõ õèìè÷åñêîé 
ñòðóêòóðû ê ãåìèöåëëþëîçàì � êîëëîèäíûì ãëèêîïîëèñàõàðèäàì. Íàëè÷èå 
â ïåêòèíàõ ñâîáîäíûõ êàðáîêñèëüíûõ ãðóïï ãàëàêòóðîíîâîé êèñëîòû 
îáóñëàâëèâàþò èõ ñâîéñòâà ñâÿçûâàòü â îðãàíèçìå òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà 
(ñâèíåö, ðòóòü, êîáàëüò, êàäìèé, öèíê, õðîì, íèêåëü è èõ ñîåäèíåíèÿ, 
ðàäèîàêòèâíûé ñòðîíöèé, öåçèé, öèðêîíèé) â íåðàñòâîðèìûå êîìïëåêñû 
(ïåêòèíàòû, ïåêòàòû), êîòîðûå íå âñàñûâàþòñÿ â êèøå÷íèêå è âûäåëÿþòñÿ èç 
îðãàíèçìà ñ ìî÷îé è êàëîì. Íàèáîëåå áîãàòû ïåêòèíîì ñâåêëà ñòîëîâàÿ, 
ìîðêîâü, ïåðåö, òûêâà, áàêëàæàíû, ÿáëîêè, àáðèêîñû, àéâà, âèøíè, ñëèâû, 
ãðóøè, öèòðóñîâûå, ÿãîäû. 

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ â ÔÃÁÓÍ «ÔÈÖ ïèòàíèÿ è 
áèîòåõíîëîãèè» ïîêàçàëè, ÷òî âêëþ÷åíèå â òå÷åíèå ìåñÿöà 10 ã/äåíü ïåêòèíà 
â àíòèàòåðîãåííóþ äèåòó ñïîñîáñòâîâàëî äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ 
â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ ÕÑ íà 18% (p < 0,001) ó áîëüíûõ ñ ñåìåéíîé ÃËÏ 
2à òèïà è óðîâíÿ ÒÃ íà 37% (p < 0,02) ïðè ÃËÏ 4 òèïà. 

Â äðóãîì íàøåì èññëåäîâàíèè ó áîëüíûõ ñåìåéíûìè ôîðìàìè ÃËÏ 
ïîä âëèÿíèåì äèåòîòåðàïèè ñ äîáàâëåíèåì 10 ã ïåêòèíà îòìå÷àëîñü 
ñíèæåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ ÎÕÑ íà 13%, ÕÑ ËÏÍÏ � íà 15%, ÒÃ è 
ÕÑ ËÏÎÍÏ � íà 22% íà ôîíå äîñòîâåðíîãî óìåíüøåíèÿ (íà 36�44%) 

ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ëèçîñîìàëüíûõ òèîëîâûõ ïðîòåàç � êàòåïñèíîâ Â è 
Ñ, à òàêæå ôîñôîëèïàç À1 è À2 [15]. 

 

C2:"3%/&9:';5 

Ê ÐÏÂ îòíîñÿòñÿ òàêæå ðàçëè÷íûå êàìåäè: êàìåäü àêàöèè (èëè 
ãóììèàðàáèê), ãóàðîâàÿ êàìåäü, êàìåäü ðîæêîâîãî äåðåâà, òàðû êàìåäü, 
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êàðàéè êàìåäü, ãåëëàíîâàÿ êàìåäü, ãõàòòè êàìåäü, òðàãàêàíòîâàÿ êàìåäü, 
êñàíòàíîâàÿ êàìåäü è äð. 

Êàìåäè è ñìîëû ïðîõîäÿò, íå ïîäâåðãàÿñü ðàçëîæåíèþ, ÷åðåç æåëóäîê 
è òîíêèé êèøå÷íèê è, òîëüêî ïîïàâ â îáîäî÷íóþ êèøêó, ïîëíîñòüþ 
ôåðìåíòèðóåòñÿ áàêòåðèÿìè ïîäîáíî ïåêòèíó, ëàêòóëîçå èëè ôðóêòî-

îëèãîñàõàðèäàì. Îíè òàêæå îáëàäàþò áèôèäîãåííûìè ñâîéñòâàìè, ÿâëÿÿñü 
â òîëñòîì êèøå÷íèêå ýíåðãåòè÷åñêèì ñóáñòðàòîì äëÿ ñàõàðîëèòè÷åñêèõ 
áàêòåðèé (ëàêòîáàöèëë è áèôèäîáàêòåðèé). 

Â ïðîöåññå ôåðìåíòàöèè ýòèõ ÏÂ âûðàáàòûâàþòñÿ îðãàíè÷åñêèå 
êèñëîòû (êîðîòêîöåïî÷å÷íûå ÆÊ), êîòîðûå îêèñëÿþò ñîäåðæèìîå òîëñòîé 
êèøêè, ÿâëÿþòñÿ ïðåäïî÷èòàåìûì ýíåðãåòè÷åñêèì ñóáñòðàòîì äëÿ êëåòîê 
ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîäî÷íîé êèøêè, ñòèìóëèðóþò àáñîðáöèþ âîäû è 
ìèíåðàëîâ, êèøå÷íóþ ìîòîðèêó, ìåõàíèçì óäàëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ êëåòîê. 

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîâîäèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ôèáðåãàìà, 
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé cìîëó àêàöèè � ýêññóäàò ñòâîëà è âåòîê àêàöèè 
(àêàöèÿ ñåíåãàëüñêàÿ è àêàöèÿ ñåÿëüñêàÿ). 

Ñìîëà àêàöèè � ýòî íàòóðàëüíûé ïîëèñàõàðèä, ñîñòîÿùèé èç öåïåé 
ãàëàêòîçû, ðàçâåòâëåííûõ öåïÿìè ãàëàêòîçû è àðàáèíîçû è 
çàêàí÷èâàþùèõñÿ ìîëåêóëàìè ðàìíîçû è ãëþêóðîíîâîé êèñëîòû. Ïî 
íîìåíêëàòóðå îíà êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê êîìïëåêñíûé àðàáèíîãàëàêòàí. 

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ àíòèàòåðîãåííîé äèåòû ñ âêëþ÷åíèåì 
15 ã/äåíü ñìîëû àêàöèè ó áîëüíûõ ÑÑÇ áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ ÎÕÑ íà 16%, ÕÑ ËÏÍÏ � íà 20%, 

âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè � íà 16% [15]. 

Â äðóãîì íàøåì èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè 
òðåõ ôóíêöèîíàëüíûõ ìîëî÷íîêèñëûõ ïðîäóêòîâ, îáîãàùåííûõ 
ãóììèàðàáèêîì (5 ã íà 100 ã ïðîäóêòà): 3,2% òâîðîãà è éîãóðòîâ 1,9 è 2,5% 

æèðíîñòè ñ ñîäåðæàíèåì êàìåäè 10 è 20 ã â äåíü. Âêëþ÷åíèå êèñëîìîëî÷íûõ 
ïðîäóêòîâ â àíòèàòåðîãåííóþ äèåòó ñïîñîáñòâîâàëî ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíîìó (ð < 0,05) áîëåå çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ îòíîñèòåëüíî 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ óðîâíÿ ÎÕÑ (íà 15, 19 è 20,3% ñîîòâåòñòâåííî) 
â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÑÑÇ [15]. 

 

0;+A%12@5 

Àëüãèíîâàÿ êèñëîòà íàêàïëèâàåòñÿ âî âñåõ áóðûõ âîäîðîñëÿõ 
(ïðåèìóùåñòâåííî â Laminaria, Macrocystis, Fucus), ãäå åå ñîäåðæàíèå 
ñîñòàâëÿåò ïî÷òè ïîëîâèíó ñóõîé ìàññû. Ìàêðîìîëåêóëû ýòîé êèñëîòû 
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ïîñòðîåíû èç îñòàòêîâ áåòà-Ä-àíãèîäðîìàííóðîâîé êèñëîòû, èìåþùèõ 
ëèíåéíóþ ñòðóêòóðó è ñâÿçàííûõ ñâÿçÿìè, ñîåäèíÿþùèìè îòäåëüíûå 
ìîíîñàõàðèäû, ÷òî îáåñïå÷èâàåò åå ñîðáèðóþùèå è ãåìîñòàòè÷åñêèå 
ñâîéñòâà, à òàêæå ñïîñîáíîñòü àêòèâíî âëèÿòü íà ðåöåïòîðíóþ àêòèâíîñòü 
êëåòîê è âíåêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð. 

Àëüãèíàòû � î÷åíü ýôôåêòèâíûå ýíòåðîñîðáåíòû, êîòîðûå âûâîäÿò èç 
îðãàíèçìà íå òîëüêî ðàäèîíóêëåèäû è òÿæåëûå ìåòàëëû, íî è òîêñèíû 
îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþò î÷èùåíèþ êðîâåíîñíîãî ðóñëà 
îò ïðîäóêòîâ îáìåíà (â òîì ÷èñëå ÕÑ). 

Îíè îáëàäàþò àíòèáëàñòîìíîé àêòèâíîñòüþ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ 
â çàìåäëåíèè ðîñòà çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñòàáèëèçàöèè 
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è ïðîäëåíèþ æèçíè íåîïåðàáåëüíûì áîëüíûì 
ñ îïóõîëÿìè æåëóäêà, ïèùåâîäà, ëåãêèõ, ìîëî÷íîé æåëåçû ñ ìåòàñòàçàìè. 

Â îðãàíèçìå ìîëåêóëû àëüãèíàòà êàëüöèÿ èëè ìàãíèÿ â ïðèñóòñòâèè 
ñòðîíöèÿ, öåçèÿ èëè ñâèíöà ïðèñîåäèíÿþò èõ, îòäàâàÿ êàëüöèé è ìàãíèé. 
Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ è â îòíîøåíèè ÕÑ è ïðîäóêòîâ åãî 
äåãðàäàöèè. Àëüãèíàò êàëèÿ ïðèñîåäèíÿåò â êèøå÷íèêå íàòðèé, ñïîñîáñòâóÿ 
ïðîôèëàêòèêå ÀÃ ïóòåì íîðìàëèçàöèè ñîîòíîøåíèÿ Na/K. 

Íàìè ïðîâîäèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî 
ïðîäóêòà íà îñíîâå ìîðñêèõ ïîëèñàõàðèäîâ (ëàìèíàðèè), ñîäåðæàùåãî 
2,5 ãàëüãèíàòîâ íà 100 ã (125% îò àäåêâàòíîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ). 

Âêëþ÷åíèå â àíòèàòåðîãåííóþ äèåòó àëüãèíàòîâ ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå 
çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ ÑÑÇ óðîâíÿ ÎÕÑ (íà 
19%), ÕÑ ËÏÍÏ (íà 25%), ÒÃ (íà 13%), ÷åì ïîä âëèÿíèåì áàçèñíîãî ðàöèîíà 
(ñîîòâåòñòâåííî, 16, 19 è 9%) [15]. 

 

B'3'!'D1%$ 

Ïîäîðîæíèê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âÿçêîå âîëîêíî èç øåëóõè ñåìÿí 
Plantago ovata. Äâà íåäàâíèõ ìåòààíàëèçà [18, 19] ïîêàçàëè, ÷òî åæåäíåâíîå 
ïîòðåáëåíèå 10,2 ã ïîäîðîæíèêà çíà÷èòåëüíî ïîíèæàëî óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ 
íà 0,28 ììîëü/ë [39] è 0,33 ììîëü/ë [18]; ÕÑ ËÏÎÍÏ � ÕÑ ËÏÍÏ � íà 
0,39 ììîëü/ë [19]. 

×åòêîé çàâèñèìîñòè äîçà�ýôôåêò íå íàáëþäàëîñü, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ïðè ïðèåìå ïîäîðîæíèêà â äîçå %10 ã/ñóò íå îòìå÷àåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ. Ìåõàíèçì ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà ïðîäóêòîâ ïåðåðàáîòêè ñåìÿí ïîäîðîæíèêà ñâÿçàí ñî 
ñòèìóëÿöèåé ñèíòåçà æåë÷íûõ êèñëîò [19]. 
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Ðåêîìåíäóåìîå êîëè÷åñòâî ïîäîðîæíèêà äëÿ îïòèìàëüíîãî ñíèæåíèÿ 
óðîâíÿ ÕÑ è ïîëüçû äëÿ çäîðîâüÿ ñåðäöà ñîñòàâëÿåò 7 ã/äåíü ïî ñðàâíåíèþ 
ñ 10,2 ã øåëóõè ïîäîðîæíèêà, â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåíèåì FDA ÑØÀ. 

 

 ;,$':21121 

Ãëþêîìàííàí, òàêæå èçâåñòíûé êàê êîíüÿê ìàííàí, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
íàèáîëåå âÿçêèõ ÏÂ. Åãî îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ñëóæèò êëóáíåâûé êîðåíü 
ðàñòåíèÿ êîíüÿê. Êàê ïðàâèëî, ãëþêîìàííàí óïîòðåáëÿåòñÿ â âèäå êàïñóë, à 
òàêæå â ñîñòàâå áàòîí÷èêîâ èëè ïå÷åíüÿ. 

Íåäàâíèé ìåòààíàëèç ïîêàçàë, ÷òî åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå � 3 ã ãëþ-
êîìàííàíà ñíèæàåò óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ íà 10% è ÕÑ ËÏÎÍÏ �ÕÑ ËÏÍÏ � 

íà 7%. Íå áûëî äîçîçàâèñèìîãî ýôôåêòà ïðè ïðèåìå ãëþêîìàííàíà â äèàïà-
çîíå 2,0�15,1 ã/ñóò. Ïîòðåáëåíèå 4 ã ãëþêîìàííàíà â äåíü ÿâëÿåòñÿ ìèíè-
ìàëüíîé äîçîé, óòâåðæäåííîé â Åâðîïå äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîé êîí-
öåíòðàöèè ÕÑ â ïëàçìå êðîâè [20]. 

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ íà 5�10% áåç ñóùå-
ñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà êîíöåíòðàöèþ ÕÑ ËÏÂÏ è ÒÃ òðåáóåòñÿ ïîòðåáëåíèå 
4�10 ã/ñóò ðàçëè÷íûõ òèïîâ ÏÂ. 

 

Âëèÿíèå ÐÏÂ íà ðèñê ÑÑÇ 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ âëèÿíèÿ íà ðèñê ÑÑÇ è êëèíè÷åñêèå êîíå÷íûå òî÷êè, 
îáñåðâàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëåå âûñîêîå ïîòðåáëåíèå 
ÏÂ ñ ðàöèîíîì ïèòàíèÿ ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ðèñêà ÑÑÇ, à òàêæå èõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà (ÑÄ2 è îæèðåíèÿ) [4]. 

Ìåòààíàëèç ïðîñïåêòèâíûõ êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë çíà÷è-
òåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó ïðèåìîì ÏÂ è ñíèæåíèåì ðèñêà îáùåé ñìåðòè îò âñåõ 
ïðè÷èí íà 16�23%, à òàêæå ñìåðòè îò ÑÑÇ è ÈÁÑ [21, 22]. Äîïîëíèòåëüíîå 
ïîòðåáëåíèå ÏÂ â äîçå 7�10 ã/ñóò îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî ñâÿçàíî ñî ñíè-
æåíèåì ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ íà 9% è ÈÁÑ íà 9-11% [21]. 

Íåäàâíèé ìåòààíàëèç îáñåðâàöèîííûõ èññëåäîâàíèé âûÿâèë óáåäè-
òåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî áîëåå âûñîêîå ïîòðåáëåíèå ÏÂ ñâÿçàíî 
ñ áîëåå íèçêèì ðèñêîì ÑÑÇ, ÈÁÑ è ñìåðòè îò ÑÑÇ [5]. Ïîòðåáëåíèå ÏÂ èç 
çëàêîâ áûëî ñâÿçàíî ñ áîëåå íèçêèì ðèñêîì ÑÑÇ, ÷åì èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ. 

Îáíàðóæåíî, ÷òî ïîòðåáëåíèå ÏÂ èç áîáîâûõ èìååò îáðàòíóþ ñâÿçü ñ ðèñêîì 
ÑÑÇ, â òî âðåìÿ êàê ïîòðåáëåíèå ÏÂ èç îâîùåé è ôðóêòîâ íå ïîêàçàëî àññî-
öèàöèÿ [21]. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêîå ïîòðåáëåíèå ÐÏÂ 
èç ôðóêòîâ ñâÿçàíî ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì ÑÑÇ [23]. 
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ÏÂ ñíèæàþò íå òîëüêî êîíöåíòðàöèþ ÕÑ â ïëàçå êðîâè, íî è óðîâåíü 
ÀÄ, àáñîðáöèþ ãëþêîçû è ïîäàâëÿþò ýêñïðåññèþ öèòîêèíîâ, ñâÿçàííûõ 
ñ îêèñëèòåëüíûì ñòðåññîì èëè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé, îïîñðåäîâàííîé 

ìèêðîáèîòîé êèøå÷íèêà. Áîëåå âûñîêîå ïîòðåáëåíèå ÏÂ (24,7 ã/äåíü) áûëî 
ñâÿçàíî ñ áîëåå íèçêèìè êîíöåíòðàöèÿìè IL-6 è TNFR2 â ïëàçìå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ ñàìûì íèçêèì ïîòðåáëåíèåì êëåò÷àòêè (7,7 ã/äåíü). 
Êîíöåíòðàöèè ÑRÐ è TNFR2 áûëè íà 8�18% íèæå ó ëèö, ïîòðåáëÿâøèõ 
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ÏÂ èç çåðíîâûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íàèìåíüøèì. 

Óðîâíè ÑRÐ è äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (IL-6, sICAM-1, 

sVCAM-1) áûëè ñíèæåíû îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî ïîòðåáëåíèþ ÏÂ. 
Ñîäåðæàíèå â ðàöèîíå öåëüíîçåðíîâûõ ïðîäóêòîâ áûëî îáðàòíî 
ïðîïîðöèîíàëüíî óðîâíþ PAI-1 (p � 0,007) è ÑRÐ â ïëàçìå (p = 0,034) [24]. 

Ïîêàçàíû çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêèå êîíöåíòðàöèè ÑRÐ (íà 25�54%) 

ïðè áîëåå âûñîêîì ïîòðåáëåíèè ÏÂ. Áîëüøîå ñîäåðæàíèå â ðàöèîíå ÏÂ 
àññîöèèðîâàíî ñ íèçêîé êîíöåíòðàöèåé â ïëàçìå IL-18 èñ âûñîêîé � 

àäèïîíåêòèíà. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå TNF-# (íà 3,7 ïã/ìë; p < 0,001), 

íàáëþäàëîñü ïîñëå ïðèåìà öåëüíîçåðíîâûõ ïðîäóêòîâ ñóáúåêòàìè 
ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà èëè îæèðåíèåì è íèçêèì ïîòðåáëåíèåì ôðóêòîâ, 
îâîùåé è öåëüíîçåðíîâûõ ïðîäóêòîâ [25]. 

 

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèåìó ÐÏÂ 

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïîòðåáëåíèþ ÏÂ îáû÷íî îòíîñÿòñÿ ê èõ îáùåìó ïî-
òðåáëåíèþ. Çäîðîâàÿ äèåòà äîëæíà ñîäåðæàòü áîëåå 25 ã/äåíü ÏÂ, è áîëü-
øèíñòâî åâðîïåéñêèõ ñòðàí ðåêîìåíäóþò 25 è 30 ã/äåíü. Ñîãëàñíî çàêëþ÷å-
íèþ EFSA ïîòðåáëåíèå ÏÂ â ðàçìåðå 25 ã/ñóò áûëî áû äîñòàòî÷íûì äëÿ 
çäîðîâüÿ âçðîñëûõ, â òî âðåìÿ êàê ïîòðåáëåíèå áîëåå 25 ã/ñóò íåîáõîäèìî 
äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ÈÁÑ, ÑÄ2 è ïîääåðæàíèÿ ìàññû òåëà [6]. 

Îáû÷íî íåò ðåêîìåíäàöèè äëÿ îïðåäåëåííûõ òèïîâ ÐÏÂ. Òåì íå ìåíåå 
ñ ó÷åòîì ìåäèöèíñêèõ òðåáîâàíèé äëÿ ïîääåðæàíèÿ èëè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ 
ÕÑ â êðîâè íåîáõîäèìî åæåäíåâíî ïîòðåáëÿòü 3 ã áåòà-ãëþêàíà èç îâñà, îâ-
ñÿíûõ îòðóáåé, ÿ÷ìåíÿ, îòðóáåé, 6 ã ïåêòèíà, 10 ã ãóàðîâîé êàìåäè è 4 ã ãëþ-
êîìàííàíà. 

Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ESC/EAS ïî ëå÷åíèþ ÄËÏ 2019 ãîäà ðåêîìåí-
äóþò ïîòðåáëåíèå ÏÂ ïî 25�40 ã/äåíü, âêëþ÷àÿ % 7�13 ã ÐÏÂ, ïðåäïî÷òè-
òåëüíî èç öåëüíîçåðíîâûõ ïðîäóêòîâ, íàïðèìåð, îâñà è ÿ÷ìåíÿ [2]. 
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Ïåðåõîä íà ïðåèìóùåñòâåííî ðàñòèòåëüíóþ äèåòó ïîìîãàåò äîñòè÷ü 
åæåäíåâíîãî ðåêîìåíäóåìîãî ïîòðåáëåíèÿ ÏÂ; â ÷àñòíîñòè, âåãàíñêèå è âå-
ãåòàðèàíñêèå äèåòû áîãàòû ÏÂ èç ðàçëè÷íûõ ðàñòèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ, òà-
êèõ êàê öåëüíûå çåðíà è ñåìåíà, áîáîâûå, îâîùè, ôðóêòû è îðåõè. 

 

Êîìáèíàöèè íàòóðàëüíûõ ñîåäèíåíèé 

Ïîêàçàíî, ÷òî ñî÷åòàíèå ÔÑ (2 ã/ñóò) ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ÐÏÂ 
(íàïðèìåð, 3 ã/ñóò áåòà-ãëþêàíà îâñà) ïðèâîäèò ê äîïîëíèòåëüíîìó ñíèæå-
íèþ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ [26]. 

Êðîìå òîãî, êîìáèíàöèÿ 10 ã/ñóò ïîäîðîæíèêà è 2,6 ã/ñóò ÔÑ, äîáàâëÿ-
åìûõ â ïå÷åíüå, ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ [27]. 
Ñî÷åòàíèå 3,3 ã/ñóò ÔÑ ñ íèçêîæèðîâîé äèåòîé äåìîíñòðèðóåò èõ àääèòèâ-
íûé ýôôåêò ïî ñðàâíåíèþ ñ ýôôåêòîì òîëüêî äèåòû [28]. 

Êîìáèíèðóÿ ÏÂ ñ äðóãèìè ðàñòèòåëüíûìè ñîåäèíåíèÿìè èëè ïðîäóê-
òàìè ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ìîæíî äîáèòüñÿ äîïîëíèòåëüíîãî ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ, êàê ýòî íàáëþäàåòñÿ ïðè äèåòå Ïîðòôîëèî. 

Ýòà äèåòà íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå ñî÷åòàåò â ñåáå (ïðè êàëîðèéíîñòè 
2 000 êêàë) 20 ã /äåíü âÿçêîãî ÐÏÂ èç îâñà, ÿ÷ìåíÿ, ïîäîðîæíèêà, áàêëàæàíîâ, 
ÿáëîê, àïåëüñèíîâ èëè ÿãîä, îêîëî 50 ã/äåíü ðàñòèòåëüíîãî áåëêà èç ñîè èëè 
áîáîâûõ (ôàñîëü, ãîðîõ, íóò è ÷å÷åâèöà), 42 ã/äåíü îðåõîâ (ìèíäàëü è àðàõèñ) 
è 2 ã/äåíü ÔÑ â âèäå îáîãàùåííûì èìè ìàðãàðèíà [29]. 

Â êîíòðîëèðóåìûõ óñëîâèÿõ ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ íà 30% ñ ïî-
ìîùüþ äèåòû Ïîðòôîëèî ñîïîñòàâèìî ñ ïðèåìîì íèçêèõ äîç ñòàòèíîâ. Äèåòà 

Ïîðòôîëèî ñíèæàåò óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ íà 17%, ÕÑ ËÏÎÍÏ � ÕÑ ËÏÍÏ, 
aïo B, ÎÕÑ, ÒÃ, à òàêæå ÑÀÄ è ÄÀÄ [29]. Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèé è ÕÑ 
ËÏÍÏ è ÒÃ áûëî äîñòèãíóòî ïðè ïðèåìå 2 ã/ñóò ÔÑ è ìèíèìóì 1 ã/ñóò ÝÏÊ / 

ÄÃÊ èç ðûáüåãî æèðà [30]. 
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Ðàñòèòåëüíûå áåëêè 

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî íåñêîëüêî ïèùåâûõ ïåïòèäîâ èç ðàñòèòåëüíûõ 
èñòî÷íèêîâ ñíèæàþò óðîâåíü ÕÑ çà ñ÷åò ôèçè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìè-
öåëëàìè æåë÷íûõ êèñëîò [1]. 

Îäíàêî îíè íå âëèÿþò íà àêòèâíîñòè PCSK9. Íåêîòîðûå ïèùåâûå ïåï-
òèäû ñíèæàþò óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ ïëàçìû ñ ïîìîùüþ ñòàòèíîïîäîáíûõ ìå-
õàíèçìîâ. Ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê ñìåñÿì ïåïòèäîâ ñîè, òàê è ëþïèíà, äîñòèãà-
þùèì èíãèáèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçû áîëåå ÷åì 50% ïðè 
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óðîâíÿõ 0,5 ìã/ìë [2, 3]. Êðîìå òîãî, ïåïòèäû êîíîïëÿíîãî ñåìåíè (èç Can-

nabissativaL. Cannabaceae), ïî-âèäèìîìó, ïðîÿâëÿþò ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü ñ ïîìîùüþ ñòàòèíîïîäîáíîãî ìåõàíèçìà [4]. 

Ìåõàíèçì èíãèáèðîâàíèÿ ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçû áûë îòìå÷åí äëÿ íåêî-
òîðûõ ïåïòèäîâ (TPMASD, HFKW è PMAS) íà îñíîâå èññëåäîâàíèé ìîëåêó-
ëÿðíîé ñòûêîâêè è ôåðìåíòàòèâíûõ àíàëèçîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî 3-ìåðíûì 

ñõîäñòâîì èõ ñòðóêòóðû ñî ñòàòèíàìè; îäíàêî èíãèáèðóþùàÿ àêòèâíîñòü 
áûëà íàìíîãî íèæå, ÷åì ó èçâåñòíûõ ñòàòèíîâ [5]. 

 

7,>%1 

Ëþïèí � áîãàòîå áåëêîì çåðíîáîáîâîå ðàñòåíèå, îáû÷íî ïðåäñòàâëåí-
íîå ÷åòûðüìÿ äîìàøíèìè âèäàìè: Lupinusalbus (áåëûé ëþïèí) L. luteus (æåë-
òûé ëþïèí) L. mutabilis (æåì÷óæíûé ëþïèí) è L. angustifolius. (ñëàäêèé ëè-
ñòîâîé ëþïèí; Fabaceae). 

Áåëêè ëþïèíà èçó÷àëèñü â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ãëàâíûì îáðàçîì íà ïðåä-
ìåò èõ àêòèâíîñòè â ñíèæåíèè óðîâíÿ ÕÑ â ïëàçìå êðîâè, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè îáúÿñíÿåòñÿ ìåõàíèçìîì âîçäåéñòâèÿ íà ËÏÍÏ [6]. Íà æèâîòíûõ 
ìîäåëÿõ áåëêè ëþïèíà ïðîÿâëÿëè ãèïîëèïèäåìè÷åñêèé è àíòèàòåðîãåííûé 
ýôôåêò [7]. Áåëêè ëþïèíà áûëè ïðîòåñòèðîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî ó ïàöèåí-
òîâ ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé, ñ ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà óðîâåíü ÕÑ 
ËÏÍÏ è íà ñîîòíîøåíèå ÕÑ ËÏÍÏ/ ÕÑ ËÏÂÏ, ÷òî áûëî ïîêàçàíî â äâóõ 
èññëåäîâàíèÿõ: ñ ïðèåìîì áåëêà â ñîñòàâå ÁÀÄ [8] è ñ îáîãàùåíèåì èì ðàöè-
îíà [9]. 

Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî êîìáèíàöèÿ áåëêà ëþïèíà ñ öåëëþëîçîé ïðèâî-
äèëà ê çàìåòíîìó ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêîìó ýôôåêòó ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ 
PCSK9 â ïëàçìå (íà 8,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì) [10, 11]. 

Ýòà òåíäåíöèÿ áûëà ïîäòâåðæäåíà â ÐÊÈ ñ ó÷àñòèåì ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ, 

ó êîòîðûõ ïîòðåáëåíèå áåëêîâ ëþïèíà ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÕÑ 
ËÏÍÏ íà 8% ïðè ñíèæåíèè � PCSK9 íà 12,7% (ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì 
óðîâíåì) [12]. Âûäâèíóòà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî â êëåòêàõ HepG2 áåëêè ëþïèíà 
ñíèæàþò óðîâíè áåëêà êàê PCSK9, òàê è HNF1a [13]. 

Êðîìå òîãî, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïåïòèäû, ïîëó÷åííûå èç áåëêà ëþ-
ïèíà, èíãèáèðóþò âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó PCSK9 è LDLR, ïðè÷åì ïåïòèä 
LILPKHSDAD, ïîëó÷åííûé èç $-2 êîíãëþòèíà ëþïèíà, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì àê-
òèâíûì. Îí äîçîçàâèñèìî èíãèáèðóåò ñâÿçûâàíèå PCSK9-LDLR, òåì ñàìûì 
óâåëè÷èâàÿ ïîãëîùåíèå ËÏÍÏ êëåòêàìè HepG2 [14]. 
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Ïîìèìî èíãèáèðîâàíèÿ ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî 
ïåïòèäû ëþïèíà ñíèæàþò óðîâåíü ýêñïðåññèè áåëêà PCSK9, òåì ñàìûì ñíè-
æàÿ óðîâåíü öèðêóëèðóþùèõ ôåðìåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, äâå îñíîâíûå ãè-
ïîòåçû ìîãëè áû îáúÿñíèòü âëèÿíèå áåëêîâ ëþïèíà íà PCSK9: èíãèáèðîâà-
íèå áåëîê�áåëêîâîãîâçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó PCSK9 è LDLR [14]; ñíèæåíèå 
ýêñïðåññèè áåëêà HNF1a, ïî êðàéíåé ìåðå, â êëåòêàõ HepG2 [11]. 

 

<'8 

Ñîåâûå áåëêè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå øèðîêî îöåíåííûìè äèåòè÷åñêèìè 
áåëêàìè äëÿ êîíòðîëÿ ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ [15, 16]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå âûïóñêàåòñÿ áîëüøîé àññîðòèìåíò áåëêîâîé 
ïðîäóêöèè èç ñîè, ïîëó÷àåìîé êàê ïî «âîñòî÷íîé» (èç öåëüíûõ ñîåâûõ áî-
áîâ), òàê è ïî «çàïàäíîé» (èç ñîåâîãî øðîòà) òåõíîëîãèÿì (òàáë. 7), ÷òî îáú-
ÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèì: 

� ñîåâûé áåëîê, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ðàñòèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ, õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñáàëàíñèðîâàííîñòüþ ñîñòàâà íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, ÷òî 
ñòàâèò åãî â îäèí ðÿä ñ áåëêàìè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ; 

� ïîòðåáëåíèå ñîåâûõ áåëêîâûõ ïðîäóêòîâ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè èõ 
èñïîëüçîâàíèÿ â äèåòè÷åñêîì (ëå÷åáíîì è ïðîôèëàêòè÷åñêîì) ïèòàíèè [16]. 

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ (ÔÃÁÓÍ «ÔÈÖ ïèòàíèÿ è áèîòåõíîëîãèè») 

âêëþ÷åíèå â òå÷åíèå 4 íåäåëü â àíòèàòåðîãåííóþ äèåòó áîëüíûõ ÈÁÑ 
ñîåâîãî áåëêà (èçîëÿò, êîíöåíòðàò ñîåâîãî áåëêà è ñîåâàÿ ìóêà) âçàìåí 50% 

æèâîòíîãî (25 ã) ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ ÎÕÑ 
è ÒÃ íà 15�24% è 10�23% ñîîòâåòñòâåííî (ïðîòèâ 12 è 16% ïîä âëèÿíèåì 
áàçèñíîãî ðàöèîíà). Ñòåïåíü ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÎÕÑ è ÒÃ â ñûâîðîòêå 
êðîâè çàâèñåëà îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ. 
Ïîä âëèÿíèåì áàçèñíîé äèåòû è äèåò ñ âêëþ÷åíèåì ñîåâîãî áåëêà ó áîëüíûõ 
ÈÁÑ óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ñíèçèëñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, íà 
9 è 17�26%, àïîÂ � íà 10% è 11�18%, ËÏ(à) � íà 51 è 46�57%, ÑRP � íà 10 è 
11�21%, àïîÂ/À1 � íà 10 è 12�18% [17]. 

Òàêèì îáðàçîì, ñîÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ ðàñòè-
òåëüíîãî áåëêà, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèõ íà óðîâåíü ÕÑ â ñûâîðîòêå êðîâè 
[18]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå ñîè â êîëè÷åñòâå 30 ã ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ íà 3�10%. Îäíàêî ýòîò ýôôåêò íå ñâÿçàí 
ñ èçìåíåíèÿìè öèðêóëèðóþùèõ óðîâíåé PCSK9 [19]. 
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Òàáëèöà 7. Ñîäåðæàíèå ìàêðîíóòðèåíòîâ è ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ñîåâûõ 
áåëîêñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ (â ã èëè êêàë íà 100 ã) 

Âèä ïðîäóêòà Âîäà Áåëîê Æèð 

Óãëåâîäû Çîëà ÝÖ 

Îáùèå ÏÂ 
Îëèãîñà

õàðà 
  

Ìóêà ïîëíîæèðíàÿ 5 38 21 32 10 6 4,0 405 

Ìóêà ïîëóæèðíàÿ 5 42 9 39 12 7 5,0 329 

Ìóêà ìàëîæèðíàÿ 3 51 6 34 12 7 6,0 318 

Ìóêà îáåçæèðåííàÿ 7 52 1 34 10 6 6,0 298 

Ìóêà ëåöèòè-

íèðîâàííàÿ 
6 43 5 41 11 6 5,0 313 

Êîíöåíòðàò áåëêà 6 64 1 34 12 1 5,0 349 

Èçîëÿò áåëêà 5 88 1 2 0 1 4,0 365 

Íàïèòîê ñîåâûé 93 2,8 1,9 2 1,3 0,4 0,3 30 

Íàïèòîê ñîåâûé ñóõ. 10 39 13 34 14,5 4,5 4,0 333 

Îêàðà 82 3,2 1,7 12,2 4,1 0,3 0,9 59 

Îêàðà ñóõàÿ 10 16 8,5 61 20,5 1,5 4,5 297 

Òîôó 88 6 3,5 1,9 1,2 0,2 0,6 60 

Òîôó ñóõîé 6 47 27 15,3 9,3 1,6 4,7 484 

Àáóðààãå 44 18,6 31,4 4,6 0,1 0,9 1,4 371 

Êîðè-òîôó 10,4 53,4 26,4 7,2 0,2 1,5 2,6 473 

Þáà 8,7 52,3 24,1 11,9 0 0,2 3,0 473 

Ìèñî ðèñîâûé áåëûé 44 8 2 40,5 7,2 0,3 6,5 182 

Ìèñî ðèñîâûé ñëàä. 46 10 4 33 12,8 0,2 7,0 156 

Ìèñî ñëàáîæåëòûé 49 11 5 21,5 8,3 0,2 13,5 141 

Ìèñî êðàñíûé ñîë. 50 12 6 17,5 3,3 0,2 14,5 158 

Ìèñî ÿ÷ìåííûé ñëàä. 46 11 5 25,5 10,3 0,2 12,5 149 

Ìèñî ÿ÷ìåííûé ñîë. 48 12 5 21,5 10,3 0,2 15,5 137 

Ìèñî ñîåâûé 47 19 10 12,5 10,2 0,3 11,5 138 

Òåìïè 55 19 7,7 16,9 3 0,2 1,4 200 

Ïðîðîñòêè ñîåâûå 69,1 13,1 6,7 9,5 1,1 0,1 1,6 146 

Ñîóñ ñîåâûé (òàìàðè) 66 10,5 0,1 5,6 0,8 0,1 17,8 66 

Ñîóñ ñîåâûé (øîþ) 71,1 5,2 0,1 8,4 0,8 0,1 15,2 52 

Áîáû ñîåâûå íåçðåë. 67,5 13 6,8 11 4,2 3,3 1,7 127 

«Îðåøêè» ñîåâûå 0,8 39,6 21,6 32,7 8,1 7 5,3 423 
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Âèòàìèíû 

Ê ìèêðîíóòðèåíòàì îòíîñÿòñÿ âèòàìèíû, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû. 
Àäåêâàòíûé ïðèåì ìèêðîíóòðèåíòîâ ìîæåò îáåñïå÷èòü ïðîôèëàêòèêó ÑÑÇ. 
Ìèêðîíóòðèåíòû ïðîÿâëÿþò ñâîé çàùèòíûé ýôôåêò 3 ñïîñîáàìè: óìåíüøàÿ 
ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê; óëó÷øåíèå ïðîèçâîäñòâà NO; 
èíãèáèðîâàíèå îêèñëåíèÿ ÕÑ ËÏÍÏ [1]. 

Êàê â ïîäðîñòêîâîì, òàê è âî âçðîñëîì âîçðàñòå ïðîâîñïàëèòåëüíûå 
áèîìàðêåðû ñâÿçàíû ñ ïèùåâûìè ÀÎ, òàêèìè êàê |n, Se, à òàêæå âèòàìèíû 
C è E, äåôèöèò êîòîðûõ ïðèâîäèò ê áîëåå âûñîêîìó ðèñêó ÑÑÇ [2�4]. 
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Ñîãëàñíî äàííûì 8 ÐÊÈ äîáàâëåíèå â ðàöèîí ìàãíèÿ ìîæåò 
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü óðîâíè CRP â ñûâîðîòêå êðîâè (íà 1,33 ìã/ë) [5, 6]. 

Ìèêðîíóòðèåíòû (ãåìîâîå è íåãåìîâîå æåëåçî, |n, Mg, $-êàðîòèí, âèòàìèíû 

C è E) âëèÿþò íà ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ (CRP, IL-6, îáùèé ãîìîöèñòåèí (tHcy), 
ôèáðèíîãåí, êàëüöèé êîðîíàðíîé àðòåðèè, îáùàÿ è âíóòðåííÿÿ ñîííàÿ 
àðòåðèÿ � IMT) è ñóáêëèíè÷åñêèé àòåðîñêëåðîç ó ëèö, íå ñòðàäàþùèõ 
äèàáåòîì è ÑÑÇ. 

Óðîâíè â ñûâîðîòêå êðîâè Mg è íåãåìîâîãî æåëåçà áûëè îáðàòíî 
ïðîïîðöèîíàëüíû êîíöåíòðàöèÿì tHcy, à âèòàìèí C ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí 
ñ êîíöåíòðàöèÿìè tHcy. Óðîâåíü CRP áûë ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ |n è 
ãåìîâûì æåëåçîì, òîãäà êàê êîíöåíòðàöèÿ Mg ïîêàçàëà îáðàòíóþ ñâÿçü 
ñ CCA-IMT [5�14]. 

Â çàâèñèìîñòè îò õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ âèòàìèíû ïîäðàçäåëÿþò íà äâå 
áîëüøèå ãðóïïû: âîäîðàñòâîðèìûå (âèòàìèíû ãðóïïû Â, Ñ è äð.) è æèðîðàñ-
òâîðèìûå (À, D, Å, Ê).  

Æèðîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû 

Èç æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ îñîáåííî âàæíî ïîòðåáëåíèå äâóõ 
êëþ÷åâûõ àíòèîêñèäàíòîâ: âèòàìèíà Å è êàðîòèíîèäîâ (íàïðèìåð, âèòàìèí 

b-êàðîòèí, êîòîðûé â îðãàíèçìå ïðåâðàùàåòñÿ â âèòàìèí À). 
Îíè, äåéñòâóÿ ñîâìåñòíî, î÷åíü ýôôåêòèâíî óäàëÿþò àêòèâèðîâàííûå 

ôîðìû êèñëîðîäà. Ôðóêòû è îâîùè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ýòèõ 
âàæíåéøèõ âèòàìèíîâ ñ àíòèîêñèäàíòíîé íàïðàâëåííîñòüþ. 

E%@2:%1&F ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîáèðàòåëüíîå íàçâàíèå òîêîôåðîëîâ. 
Òîêîôåðîëû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè æèðîðàñòâîðèìûìè àíòèîêñèäàíòàìè, 

íàõîäÿùèìèñÿ âî âñåõ êëåòî÷íûõ ìåìáðàíàõ. Îíè çàùèùàþò ÏÍÆÊ îò 
îêèñëåíèÿ. Âèòàìèí Å (òîêîôåðîë) ïðåäîõðàíÿåò êëåòêè è òêàíè îðãàíèçìà 
îò ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ 
(ÏÎË), ñòèìóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü ìûøö (â òîì ÷èñëå ìèîêàðäà), 
ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ æèðîâ, âèòàìèíîâ À è D [14]. Äåôèöèò âèòàìèíà Å 
ïðèâîäèò ê áîëåå âûñîêîìó ðèñêó ÑÑÇ, ñâÿçàííîìó ñ åãî âëèÿíèåì íà 
óðîâåíü CRP. Äîáàâëåíèå âèòàìèíà E ìîæåò ñíèçèòü óðîâåíü CRP 

â ñûâîðîòêå (íà 0,62 ìã/ë) [8]. 
Îí ñîäåðæèòñÿ â ïðîäóêòàõ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: 

â íåðàôèíèðîâàííûõ ðàñòèòåëüíûõ ìàñëàõ (ïîäñîëíå÷íîì, õëîïêîâîì, ñîå-
âîì), çíà÷èòåëüíî ìåíüøå � â îâîùàõ, áîáîâûõ, ìîëîêå, ñëèâî÷íîì ìàñëå, 
êóðèíûõ ÿéöàõ, ìÿñå, ðûáå. 
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E%@2:%1&0&-!"@%1';6 � îáëàäàåò ÀÎ äåéñòâèåì, ñïîñîáíîñòüþ ïîâû-
øàòü ìåñòíóþ è îáùóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà, ñíèæàåò ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ ÑÑÇ. Âèòàìèí À ïîñòóïàåò íåïîñðåäñòâåííî ñ ïðîäóêòàìè æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (æèð ìîðñêèõ ðûá, ïå÷åíü, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ìîëîêî, 
ÿéöà, èêðà êåòîâàÿ) [14]. 

?"@2-$2!'@%1 ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåííèêîì âèòàìèíà À, êîòîðûé 
îáðàçóåòñÿ èç íåãî â ïå÷åíè. Àêòèâíîñòü êàðîòèíà è ñòåïåíü åãî âñàñûâàíèÿ 
â êèøå÷íèêå ìåíüøå, ÷åì âèòàìèíà À, ïîýòîìó ïðè ðàñ÷åòàõ ïåðåõîäà 
êàðîòèíà â âèòàìèí À åãî êîëè÷åñòâî äåëÿò íà 6. Â ðàöèîíå 1/3 ïîòðåáíîñòè 
â âèòàìèíå À äîëæíî îáåñïå÷èâàòüñÿ ðåòèíîëîì è 2/3 êàðîòèíîì. 

Òîêñè÷åñêàÿ äîçà áåòà-êàðîòèíå íå óêàçàíà. Ïðîâèòàìèíîì À, ïîìèìî b-

êàðîòèíà, ÿâëÿþòñÿ òàêæå àëüôà- è ãàììà-êàðîòèíû [14]. 

Îí ïðèñóòñòâóåò â îðàíæåâûõ îâîùàõ è ôðóêòàõ, à òàêæå â òåìíî-

çåëåíûõ îâîùàõ. Ñ÷èòàþò, ÷òî óïîòðåáëåíèå åæåäíåâíî êàê ìèíèìóì 220 ã 
îðàíæåâûõ îâîùåé è ôðóêòîâ äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íåîáõîäèìîå 

êîëè÷åñòâî b-êàðîòèíà, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ïðåâðàùàåòñÿ â âèòàìèí À. 

b-êàðîòèí îòíîñèòñÿ ê âàæíåéøèì êàðîòèíîèäàì, âõîäÿùèì â ñîñòàâ 
ïèùè. Ïèùåâûìè èñòî÷íèêàìè áåòà-êàðîòèíà ÿâëÿþòñÿ ìîðêîâü êðàñíàÿ, 
ïåðåö êðàñíûé, øïèíàò, ëóê çåëåíûé, ùàâåëü, îáëåïèõà, òîìàòû, ðÿáèíà. 

E%@2:%1&G&-$2;+#%H"!';) â îòëè÷èå îò äðóãèõ âèòàìèíîâ ìîæåò ïîä 
âëèÿíèåì óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé ñîëíå÷íîãî ñâåòà ñèíòåçèðîâàòüñÿ â êîæå, 
ãäå îáðàçóåòñÿ êàëüöèòðèîë, îáëàäàþùèé ïðîãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ. Îí 
îêàçûâàåò ìíîãî÷èñëåííûå áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû çà ñ÷åò âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè, ëîêàëèçîâàííûìè â ÿäðàõ ìíîãèõ êëåòîê. 
Âèòàìèí D ðåãóëèðóåò ýêñïðåññèþ áîëåå 1 000 ãåíîâ, ïðîöåññû ìåòèëèðîâà-
íèÿ ÄÍÊ, èçìåíÿÿ ýêñïðåññèþ ìíîãèõ ãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì ÑÑÇ [14]. 

Èçâåñòíî, ÷òî ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå öèðêóëèðóþùåé ôîðìû 25(ÎÍ)-
Dâ ñûâîðîòêå êðîâè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÑÇ. Ïîêàçàíî, ÷òî 
óðîâåíü âèòàìèíà D â ñûâîðîòêå êðîâè îòðèöàòåëüíî ñâÿçàí ñ ñîäåðæàíèåì 
IL-6 (r = -0,244, p � 0,002) è hs-CRP (r = -0,231, p � 0,004) ó ïàöèåíòîâ 
ñ îñòðûì èíñóëüòîì. Ñíèæåíèå óðîâíÿ âèòàìèíà D àññîöèèðîâàíî 
ñ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèåé è ïîâûøåííîé æåñòêîñòüþ àðòåðèé, è ýòîò 
äåôèöèò ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ îáðàçîâàíèåì ïåíèñòûõ êëåòîê è ñíèæåíèåì 
ýêñïðåññèè ìîëåêóë àäãåçèè â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ [9-12]. Ïðèíèìàâøèå 
âèòàìèí D èìåëè áîëåå íèçêèå óðîâíè TNF-# (p=0,04), ÷åì â ãðóïïå 
êîíòðîëÿ. Ñîâìåñòíûé åãî ïðèåì ñÑà ñíèæàë óðîâåíü ëåïòèíà (íà 9 ± 
18 íã/ìë), IL-6 (íà 4 ± 1 ïã/ìë, p <0,001) è TNF-# (íà 3,4 ± 1,3, p < 0,05) [13]. 
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Êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè 25(ÎÍ)-âèòàìèíà D ÿâëÿåòñÿ ñàìûì 
òî÷íûì ìàðêåðîì åãî îáåñïå÷åííîñòè, ïîñêîëüêó îòðàæàåò ñóììàðíîå 
êîëè÷åñòâî ïðîèçâîäèìîãî â êîæå è ïîëó÷àåìîãî èç ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è 
ÁÀÄ. Ïèùåâûìè èñòî÷íèêàìè ýòîãî âèòàìèíà ÿâëÿþòñÿ ìîëî÷íûå ïðîäóêòû 
(îñîáåííî òâåðäûå ñûðû) è ðûáà, ïîòðåáëåíèå êîòîðûõ, ïî äàííûì Ðîññòàòà, 

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåäîñòàòî÷íî [14]. 

Â òîæå âðåìÿ åãî èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå (â òîì ÷èñëå â ñîñòàâå ÁÀÄ) 
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ â êðîâè, åãî îòëîæåíèþ â ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêå è ñåðäå÷íîé ìûøöå, ê ðàçâèòèþ ÑÑ-íåäîñòàòî÷íîñòè. 

Âèòàìèí D ñîäåðæèòñÿ òîëüêî â ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 
(ñìåòàíà, ñëèâêè, ìîëîêî, ïå÷åíü òðåñêè, òóíöà, ñåëüäü, ñêóìáðèÿ, èêðà). Åãî 
êîëè÷åñòâî â ëåòíèõ ïðîäóêòàõ â 2�3 ðàçà áîëüøå, ÷åì â çèìíèõ 

E%@2:%1& C ïðåäñòàâëåí â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ äâóìÿ îñíîâíûìè 
ãðóïïàìè ñîåäèíåíèé: ôèëëîõèíîíàìè (âèòàìèí Ê1, ôèòîìåíàäèîí), 
ñèíòåçèðóþùèìèñÿ â ðàñòåíèÿõ (áåëîêî÷àííàÿ è öâåòíàÿ êàïóñòà, òîìàòû, 
òûêâà, ñâèíàÿ ïå÷åíü, ìîðêîâü, ñâåêëà, êàðòîôåëü, áîáîâûå, îâîùè, ïøåíèöà 
è îâåñ) è ìåíàõèíîíàìè (âèòàìèí Ê2), ïðîäóöèðóåìûìè áàêòåðèÿìè èëè 
îáðàçóþùèìèñÿ â îðãàíèçìå æèâîòíûõ. Ýòîò âèòàìèí óñòîé÷èâ ïðè 
êóëèíàðíîé îáðàáîòêå. 

Äëèííîöåïî÷å÷íûå ìåíàõèíîíû (ÌÊ-7, ÌÊ-8, ÌÊ-9) îáðàçóþòñÿ ïðè 
ôåðìåíòàöèè è ñîäåðæàòñÿ â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå â ìîëî÷íîêèñëûõ 

ïðîäóêòàõ. Àäåêâàòíîå ïîòðåáëåíèå äëèííîöåïî÷å÷íûõ ìåíàõèíîíîâ 
àññîöèèðîâàíî ñî ñíèæåíèåì ðèñêà ÑÑÇ [14]. Âèòàìèí Ê2 â îñíîâíîì 
ñîäåðæèòñÿ â ôåðìåíòèðîâàííûõ ïðîäóêòàõ, òàêèõ êàê ñûð è «íàòòî» 

(ÿïîíñêèé ïðîäóêò èç ñîè) [15]. 
Áûëî èäåíòèôèöèðîâàíî áîëåå 12 ðàçëè÷íûõ òèïîâ MK-n, îò MK-4 äî 

MK-15, ãäå n óêàçûâàåò êîëè÷åñòâî íåíàñûùåííûõ èçîïðåíîèäíûõ îñòàòêîâ, 
ñâÿçàííûõ ñ ìåíàõèíîíîì. MK-7 ïðîèçâîäèòñÿ â îñíîâíîì ïóòåì ïîãðóæíîé 
ôåðìåíòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì Bacillus subtilis è äåìîíñòðèðóåò áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûé ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèé ïðîôèëü ïî ñðàâíåíèþ ñ MK-4, âêëþ÷àÿ 
áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè ïîëóðàñïàäà è áîëåå âûñîêóþ áèîäîñòóï-
íîñòü [16]. 

Ïîñëå âñàñûâàíèÿ â êèøå÷íèêå âèòàìèí Ê ðàñòâîðÿåòñÿ ñîëÿìè æåë÷è 
è ïàíêðåàòè÷åñêèì ñîêîì è óïàêîâûâàåòñÿ â õèëîìèêðîíû [17]. Åâðîïåéñêèå 
ýêñïåðòû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî Ðåêîìåíäóåìàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà âèòàìèíà Ê, 
ïðåäïî÷òèòåëüíî â ôîðìå âèòàìèíà Ê2, ñîñòàâëÿåò 200�500 ìêã/äåíü 
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(200 ìêã/äåíü äëÿ MK7), êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ îïòèìàëüíîãî êàðáîêñèëè-
ðîâàíèÿ âíåïå÷åíî÷íûõ !-êàðáîêñèãëóòàìèíîâûõ êèñëîò (GLA)-áåëêîâ. 

Ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêîå äåéñòâèå âèòàìèíà Ê âïåðâûå ïîêàçàíî â 
èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ïðè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
óïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ àìáóëàòîðíî ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç. Âèòàìèí Ê2 
ââîäèëè â î÷åíü âûñîêîé äîçå (45 ìã /äåíü) â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, 
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ ÷åðåç 7 ìå-
ñÿöà áîëåå âûðàæåííîå, ÷åì ÷åðåç 3 ìåñÿöà [18]. 

Âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíåé ÎÕÑ ó êðûñ ñ óðåìèåé ïîñëå ââåäåíèÿ 
êîìáèíàöèè íóòðèöåâòèêîâ, ñîäåðæàùèõ MK-7, êàðáîíàò ìàãíèÿ è æåëåçî 

[19]. 

Â ýêñïåðèìåíòàõ in vitro, ïðîâåäåííûõ íà êëåòêàõ ãåïàòîìû, áûëî îá-
íàðóæåíî, ÷òî òîëüêî MK7 ñíèæàåò áèîñèíòåç ÕÑ, ïîòåíöèàëüíî âëèÿÿ íà 
ôåðìåíòàòèâíóþ ñòàäèþ ìåâàëîíàòíîãî ïóòè âûøå ñêâàëåí-ñèíòàçû.Â îòâåò 
íà èíãèáèðîâàíèå ñèíòåçà ÕÑ MK7 èíäóöèðóåò LDLR, àíàëîãè÷íî ñòàòèíàì, 
÷òî áûëî ïðåäîòâðàùåíî ñîâìåñòíîé èíêóáàöèåé ñî ñêâàëåíîì. Îäíàêî â îò-
ëè÷èå îò ñòàòèíà, êîòîðûé èíäóöèðóåò ýêñïðåññèþ PCSK9, MK7 ïîäàâëÿåò 
ñèíòåç è ñåêðåöèþ PCSK9 êëåòêàìè ãåïàòîìû [19]. 

Âîäîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû 

E%@2:%1& <, èëè àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì 

âîäîðàñòâîðèìûì àíòèîêñèäàíòîì, íàõîäÿùèìñÿ âî âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè 
îðãàíèçìà, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò â íîðìå êðîâåíîñíûå ñîñóäû, ðåãóëèðóåò 
îáìåí ÕÑ, æåëåçà, õðîìà è íåêîòîðûõ âèòàìèíîâ. Â ñî÷åòàíèè 
ñ ôëàâîíîèäàìè îí óêðåïëÿåò ñîñóäèñòóþ ñòåíêó, ïîýòîìó èìååò áîëüøîå 
çíà÷åíèå äëÿ ïðîôèëàêòèêè è çàìåäëåíèÿ ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà. Äåôèöèò 
âèòàìèíà C ïðèâîäèò ê áîëåå âûñîêîìó ðèñêó ÑÑÇ [2, 3]. 

Ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå âèòàìèíîâ C (500 ìã), E (200 ÌÅ), êîýíçèìà 

�10 (60 ìã) è ñåëåíà (120 ìêã) çíà÷èòåëüíî ñíèæàëè ñîäåðæàíèå HbA1C è 
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷èâàëè � ÕÑ ËÏÂÏ, ïîâûøàëè ýëàñòè÷íîñòü êðóïíûõ è 
ìåëêèõ àðòåðèé. Ó ëèö ñ îæèðåíèåì, ñòðàäàþùèõ ãèïåðòîíèåé è/èëè ÑÄ, 

îòìå÷åí ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò ïðè äîçå 500 ìã âèòàìèíà Ñ 2 ðàçà 
â äåíü. Âèòàìèí C ìîæåò ñíèæàòü hs-CPÁ (p = 0,01), IL-6 (p � 0,001) è óðîâåíü 
ãëþêîçû â êðîâè íàòîùàê (p <0,01) ïîñëå 8 íåäåëü ïðèåìà [1]. 

Õîðîøèìè èñòî÷íèêàìè âèòàìèíà Ñ ÿâëÿþòñÿ ôðóêòû, ÿãîäû, çåëåíü è 
îâîùè. Âèòàìèí Ñ 7îäåðæèòñÿ â ïëîäàõ øèïîâíèêà, ÷åðíîé ñìîðîäèíû, 
îáëåïèõå, ñëàäêîì ïåðöå, óêðîïå, ïåòðóøêå, öâåòíîé êàïóñòå, àïåëüñèíàõ, 
êëóáíèêå, ðÿáèíå, áåëîêî÷àííîé êàïóñòå, íåêîòîðûõ ñîðòàõ ÿáëîê, 
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ìàíäàðèíàõ, ÷åðåøíå, ùàâåëå, øïèíàòå, çåëåíîì ëóêå, ñâåæèõ è 
êîíñåðâèðîâàííûõ ôðóêòîâûõ è îâîùíûõ ñîêàõ. Äëÿ íàøåé ñòðàíû õîðîøèì 
èñòî÷íèêîì ýòîãî âèòàìèíà ÿâëÿåòñÿ êàðòîôåëü, êîòîðûé õîòÿ è ñîäåðæèò íå 
òàê ìíîãî àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, íî óïîòðåáëÿåòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. 

Â òîæå âðåìÿ áîëüøèå äîçû âèòàìèíà Ñ (÷òî áûâàåò ïðè 
çëîóïîòðåáëåíèè åãî â âèäå ïðåïàðàòîâ è ÁÀÄ) � áîëåå 500 ìã â äåíü, ìîæåò 
îêàçûâàòü ïðîîêñèäàíòíîå äåéñòâèå, ïðèâîäÿ ê óâåëè÷åíèþ îáðàçîâàíèÿ 
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Óïîòðåáëåíèå â ìåãàäîçàõ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû 
ïðèâîäèò ê âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà âèòàìèíîâ ãðóïïû Â (Â2, Â6, Â12). 

E%@2:%15&A!I>>5&E. Ïîòðåáíîñòè â âîäîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíàõ Â12, 
Â6, ôîëèåâîé êèñëîòå îñòàþòñÿ ïîñòîÿííûìè íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. 
Ïîêàçàíî, ÷òî àäåêâàòíîå èõ ïîñòóïëåíèå ñ ïèùåé áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà 
ïðîöåññû ìåòèëèðîâàíèÿ ÄÍÊ, ïðåäîòâðàùàÿ ðàçâèòèå ÑÑÇ. Âèòàìèíû 
ãðóïïû Â íåîáõîäèìû äëÿ îáðàçîâàíèÿ S-àäåíîçèëòèîíèíà, èñòî÷íèêà 

ìåòèëüíûõ ãðóïï äëÿ ÄÍÊ-ìåòèëòðàíñôåðàçû. 
Äåôèöèò â ïèòàíèè âèòàìèíîâ ãðóïïû Â (Â6, Â9, Â12) ïðèâîäèò ê 

íàêîïëåíèþ â êðîâè ãîìîöèñòåèíà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì 
ðèñêà ÑÑÇ. Ïîêàçàíî, ÷òî åæåäíåâíîå ïîñòóïëåíèå ôîëèåâîé êèñëîòû 
(2,5 ìã), âèòàìèíà B6 (50 ìã), âèòàìèíà B12 (1 ìã) èëè ïëàöåáî ÷åðåç 7,3 ãîäà 
ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè ãîìîöèñòåèíà (íà 18%) [1].  

E%@2:%1&EJ& -@%2:%16 ó÷àñòâóåò â áåëêîâîì, æèðîâîì, óãëåâîäíîì 
îáìåíå, ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ÑÑÇ. Òèàìèíîì áîãàòû õëåá è õëåáîáó-
ëî÷íûå èçäåëèÿ èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, íåêîòîðûå êðóïû (îñîáåííî, îâñÿ-
íàÿ, ãðå÷íåâàÿ, ïøåííàÿ), áîáîâûå (ãîðîõ, ôàñîëü, ñîÿ), íåæèðíàÿ ñâèíèíà, 
ïå÷åíü, ïî÷êè è äðóãèå ñóáïðîäóêòû, äðîææè. Íåîáõîäèìîñòü â âèòàìèíå Â1 
ïîâûøàåòñÿ ïðè óâåëè÷åíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä, 
ïðè âûñîêîóãëåâîäíîì ïèòàíèè, çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 
îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ, õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, îæîãîâîé áî-
ëåçíè, ñàõàðíîì äèàáåòå, ëå÷åíèè àíòèáèîòèêàìè [14]. 

E%@2:%1&EK&-!%L'H;24%16 ó÷àñòâóåò â îáìåíå æèðîâ è îáåñïå÷åíèè 
îðãàíèçìà ýíåðãèåé, âõîäèò â ñîñòàâ ôåðìåíòîâ, óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðè êóëèíàðíîé îáðàáîòêå ñîäåðæàíèå ðèáîôëà-
âèíà ñíèæàåòñÿ íà 15�30%. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè (äî 60% ïðè îáû÷íîì 
ïèòàíèè) âèòàìèíà Â2 ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ïå-
÷åíü ãîâÿæüÿ, ãîâÿäèíà, êóðèíûå ÿéöà, ñûð, òâîðîã, ñêóìáðèÿ), â ìåíüøåé 
ñòåïåíè � ãðå÷íåâàÿ êðóïà, çåëåíûé ãîðîøåê, øïèíàò. 
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E%@2:%1& EM& -==/& 1%2#%16 ó÷àñòâóåò â îáìåíå óãëåâîäîâ, áåëêîâ è 
îáåñïå÷åíèè îðãàíèçìà ýíåðãèåé, âõîäèò â ñîñòàâ ôåðìåíòîâ, âàæåí äëÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè âèòàìèíà ÐÐ ÿâëÿþòñÿ 
ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ãîâÿæüÿ ïå÷åíü, ïî÷êè, ÿçûê, êóðèöà, 
òåëÿòèíà, ãîâÿäèíà, áàðàíèíà), êîòîðûå â ñðåäíåì â 1,5 ðàçà áîãà÷å èì, ÷åì 
ðàñòèòåëüíûå (êðóïà ãðå÷íåâàÿ, áîáîâûå, ñóõèå äðîææè). 

E%@2:%1&EN ->%!%3'$9%16 ó÷àñòâóåò â îáìåíå áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâî-
äîâ, ÕÑ, âàæåí äëÿ äåÿòåëüíîñòè ÑÑ-ñèñòåìû. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ïè-
ðèäîêñèíà ÿâëÿþòñÿ ìîëîêî, òâîðîã, ñûð, ãðå÷íåâàÿ è îâñÿíàÿ êðóïû, ìÿñî è 
ñóáïðîäóêòû, êóðèíîå ÿéöî, ðûáà, õëåá èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà (òàáë. 9). Ïðè 
êóëèíàðíîé îáðàáîòêå òåðÿåòñÿ 20�30% âèòàìèíà Â6. 

E%@2:%1&EO (ôîëèåâàÿ êèñëîòà, ôîëàöèí) èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îá-
ìåíå áåëêîâ, îáðàçîâàíèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò, õîëèíà, ðåãóëèðóåò ëèïèä-
íûé îáìåí â ïå÷åíè, ïðîöåññû êðîâåòâîðåíèÿ. Îñíîâíûìè åãî èñòî÷íèêàìè 
ÿâëÿþòñÿ ïå÷åíü, ïî÷êè, çåëåíü ïåòðóøêè, ôàñîëü, øïèíàò, ñàëàò. Ïðè äëè-
òåëüíîé âàðêå îâîùåé òåðÿåòñÿ äî 90% ôîëàöèíà, âî âðåìÿ êóëèíàðíîé îáðà-
áîòêè ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îí ñîõðàíÿåòñÿ ëó÷øå. 

B21@'@"1'428&$%9;'@2 ó÷àñòâóåò â îáìåíå æèðîâ è óãëåâîäîâ, îáðà-
çîâàíèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, â òîì ÷èñëå ýñòðîãåíîâ. Îñíîâíûìè åå ïèùå-
âûìè èñòî÷íèêàìè ÿâëÿþòñÿ äðîææè, áîáîâûå, ãðèáû, ïå÷åíü, ïî÷êè, ìÿñî, 
ðûáà, ïòèöà, ÿè÷íûé æåëòîê, ïîìèäîðû. 

E%@2:%1&EJK&-#%21'$'L2;2:%16 ðåãóëèðóåò îáìåí àìèíîêèñëîò, ôî-
ëàöèíà, õîëèíà â îðãàíèçìå. Âèòàìèí Â12 èãðàåò âàæíóþ ðîëü âî ìíîãèõ êëå-
òî÷íûõ ôóíêöèÿõ, òàêèõ êàê ñèíòåç ÄÍÊ, ìåòàáîëèçì ëèïèäîâ è óãëåâîäîâ 
[20, 21, 22]. 

Äåôèöèò âèòàìèíà Â12 âîçìîæåí ïðè äëèòåëüíîì ñòðîãîì âåãåòàðèàí-
ñêîì ïèòàíèè (áåç ìîëîêà, ÿèö, ðûáû è ìÿñà) è íàðóøåíèè óñâîåíèÿ âèòà-
ìèíà ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ãëèñòíûõ 
èíâàçèÿõ. Äåôèöèò âèòàìèíà Â12 ìîæåò ðàçâèòüñÿ èç-çà íàðóøåíèÿ âñàñûâà-
íèÿ, íàëè÷èÿ ãåíåòè÷åñêèõ ïîëèìîðôèçìîâ èëè íèçêîãî ïîòðåáëåíèÿ ïèùè, 
è ýòî ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìàìè ñî çäîðîâüåì, íà÷èíàÿ îò ëåãêîé óñòàëîñòè è çà-
êàí÷èâàÿ òÿæåëûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè [21, 22, 23]. 

Âî âñåì ìèðå ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåôèöèòà âèòàìèíà Â12 êîëåáëåòñÿ 
îò 2,5 äî 40% [23�27]. Îáñåðâàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè îáðàòíóþ 
ñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì âèòàìèíà Â12 è íàðóøåíèÿìè îáìåíà âåùåñòâ, 
âêëþ÷àÿ ÈÌÒ [28], ÈÐ, ÑÄ2 [29], íåáëàãîïðèÿòíûé ëèïèäíûé ïðîôèëü [30] 
è ÑÑÇ [31, 32]. 
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Îäíèì èç ýòèõ ìåõàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ îáùèé ãîìîöèñòåèí ïëàçìû (tHcy). 

Êàê äåôèöèò âèòàìèíà Â12, òàê è ðèñê ÑÑÇ ñâÿçàíû ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé 
tHcy, ÷òî íàðóøàåò ìåòàáîëèçì ÔË, âëèÿÿ íà ñáîðêó èëè ñåêðåöèþ ËÏÎÍÏ, 
ïðèâîäÿùèé ê àíîìàëüíûì óðîâíÿì ëèïèäîâ [33�35]. Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ 
ïðåäïîëàãàþò íåçàâèñèìóþ ðîëü âèòàìèíà Â12, âîçìîæíî, ïîñðåäñòâîì ýêñ-
ïðåññèè ãåíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ëèïîãåíåçå è âîñïàëåíèè [32, 36]. 

Â êîãîðòå ìîëîäûõ æåíùèí (ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÄËÏ îêîëî 82%), 

ïðîæèâàþùèõ â Ñàóäîâñêîé Àðàâèè, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî óðîâíè âèòàìèíà 
Â12 â ñûâîðîòêå êðîâè îáðàòíî êîððåëèðîâàëè ñ óðîâíåì ÎÕÑ (ð< 0,001), ÕÑ 
ËÏÍÏ (ð < 0,001) è ÒÃ (ð < 0,01), ñîîòíîøåíèÿìè ÒÑ/ËÏÂÏ, ÒÃ/ËÏÂÏ è 
ËÏÍÏ/ËÏÂÏ [21]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåôèöèòà âèòàìèíà Â12 ñîñòàâèëà 
0,6% (íåäîñòàòî÷íîñòü � 5,5%), ÷òî íèæå, ÷åì â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ â Ñà-
óäîâñêîé Àðàâèè è äðóãèõ àðàáñêèõ ñòðàíàõ (6�30%) [26, 27]. 

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì äðóãîå ïåðåêðåñòíîå èññëåäîâàíèå 300 ïàöèåí-
òîâ ñ ÈÁÑ ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü âèòàìèíà Â12 â ñûâîðîòêå êðîâè áûë îá-
ðàòíî ñâÿçàí ñ óðîâíåì ÒÃ è ËÏÎÍÏ è ïîëîæèòåëüíî � ñ óðîâíÿìè ÕÑ ËÏÂÏ, 
íî íå áûë ñâÿçàí ñ ÎÕÑ èëè ÕÑ ËÏÍÏ [37�39]. 

Ó 421 çäîðîâûõ êîðåéöà, íàáëþäàâøèõñÿ â òå÷åíèå 12 ëåò, óðîâåíü âè-
òàìèíà Â12 â ñûâîðîòêå êðîâè íå áûë ñâÿçàí ñ ÄËÏ èëè êàêèìè-ëèáî àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Îäíàêî ñðåäíèé óðîâåíü âèòàìèíà Â12 
â ñûâîðîòêå êðîâè ó íèõ áûë âûøå, ÷åì â äðóãèõ âûáîðêàõ [40]. 

Òåì íå ìåíåå ïîñêîëüêó ÃÒÃ ñâÿçàíà ñ áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè 
ãåñòàöèîííîãî ÑÄ è ìàêðîñîìèè [41], ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè âàæíû, 
ïîñêîëüêó ýòî íàáëþäåíèÿ ìîëîäûõ æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà. 

Ìåõàíèçì, ëåæàùèé â îñíîâå âçàèìîñâÿçè ñ ëèïèäíûì ïðîôèëåì, ìî-
æåò áûòü äîïîëíèòåëüíî îáúÿñíåí äåéñòâèåì âèòàìèíà Â12 êàê êîôåðìåíòà 

ïðè ïðåâðàùåíèè ìåòèëìàëîíèë-ÊîÀ â ñóêöèíèë-ÊîÀ. 
Ýòà ðåàêöèÿ áëîêèðóåòñÿ ïðè íèçêîì óðîâíå âèòàìèíà Â12 â ñûâîðîòêå 

êðîâè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ ìåòèëìàëîíèë-ÊîÀ, êîòîðûé èíãèáèðóåò 
ôåðìåíò, îãðàíè÷èâàþùèé ñêîðîñòü îêèñëåíèÿ ÆÊ, óñèëèâàÿ ëèïîãåíåç. 
Óðîâíè âèòàìèíà Â12 â ñûâîðîòêå êðîâè ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ñòàòóñà Â12 [41]. 

Îñíîâíûìè åãî ïèùåâûìè èñòî÷íèêàìè ÿâëÿþòñÿ ïå÷åíü ãîâÿæüÿ è 
ñâèíàÿ, ÿçûê, ìÿñî, íåêîòîðûå âèäû ðûáû (ñåëüäü, ñêóìáðèÿ, ñàðäèíû), ñûð, 
òâîðîã, ìîëîêî. Ýòîò âèòàìèí îòñóòñòâóåò â ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòàõ. 
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Âèòàìèíîïîäîáíûå ñîåäèíåíèÿ 

Âèòàìèíîïîäîáíûå âåùåñòâà îêàçûâàþò ñâîå äåéñòâèå â íåáîëüøèõ 
äîçàõ. Èõ íàçûâàþò åùå êâàçèâèòàìèíàìè, òàê êàê îíè ñèíòåçèðóþòñÿ 
â îðãàíèçìå è ýòèì îòëè÷àþòñÿ îò âèòàìèíîâ. Âèòàìèíîïîäîáíûå âåùåñòâà 
ó÷àñòâóþò â îáìåíå ìàêðîíóòðèåíòîâ (áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ) [1, 2]. 

P';%1 âõîäèò â ñîñòàâ ëåöèòèíà, èãðàåò ðîëü â ñèíòåçå è îáìåíå ôîñ-
ôîëèïèäîâ â ïå÷åíè, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñâîáîäíûõ ìåòèëüíûõ ãðóïï, äåé-
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ñòâóåò êàê ëèïîòðîïíûé ôàêòîð, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ôîñôîëè-
ïèäîâ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû è íåéðîòðàíñìèòòåðîì, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæ-
íåéøåå ïèùåâîå âåùåñòâî [3]. 

Îäíàêî õîëèí òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåííèêîì òðèìåòèëàìèí-N-îê-
ñèäà (TMAO), êîòîðûé äåéñòâóåò êàê ïðåäïîëàãàåìûé ïðîìîòîð õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé ó ÷åëîâåêà [4�6]. ×àñòü èçáûòî÷íîãî ïèùåâîãî õîëèíà ìå-
òàáîëèçèðóåòñÿ êèøå÷íîé ìèêðîáèîòîé ñ îáðàçîâàíèåì òðèìåòèëàìèíà 
(ÒÌÀ). Êàê òîëüêî ÒÌÀ âñàñûâàåòñÿ èç êèøå÷íèêà, îí òðàíñïîðòèðóåòñÿ 
â ïå÷åíü ÷åðåç ïîðòàëüíóþ öèðêóëÿöèþ è äàëåå îêèñëÿåòñÿ äî ÒÌÀÎ ïå÷å-
íî÷íûìè ôëàâèíîìîíîîêñèãåíàçàìè. Ðàçëè÷íûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ âûÿâèëè ñâÿçü ìåæäó ÒÌÀÎ è ÑÑÇ [6, 7]. Â ñâÿçè ñ ýòèì èññëåäîâà-
íèÿ ýôôåêòîâ ÒÌÀÎ è åãî ïðåäøåñòâåííèêîâ, òàêèõ êàê õîëèí, ëåöèòèí è L-

êàðíèòèí, ñîñðåäîòî÷åíû íà âîñïàëåíèè ñîñóäîâ, ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíê-
öèè è ãîìåîñòàçå ÕÑ [4�6, 8, 9]. 

Ñîâñåì íåäàâíî áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî TMAO èíäóöèðóåò 
ýêñïðåññèþ öèòîêèíîâ è ìîëåêóë àäãåçèè â ïåðâè÷íûõ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåò-
êàõ àîðòû ÷åëîâåêà è ãëàäêèõ ñîñóäàõ ìûøå÷íûå êëåòêè. Ñîîáùàëîñü òàêæå, 
÷òî ýòè âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè îïîñðåäîâàíû àêòèâàöèåé ñèãíàëüíîãî ïóòè 

ÿäåðíîãî ôàêòîðà-"B (NF-"B), êîòîðûé èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â âîñïàëåíèè, 
èììóíèòåòå è ãèáåëè êëåòîê ðàçëè÷íûõ òèïîâ [4]. 

Êàê ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, òàê è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ âû-
ÿâèëè ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó TMAO è õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, òàêèìè êàê ÑÑÇ, çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è ÑÄ [6, 7, 10]. 

Êðîìå òîãî, äîêàçàíî, ÷òî TMAO ìîæåò âûçûâàòü ãåïàòîòîêñè÷íîñòü 
èëè âîñïàëåíèå â æèðîâîé òêàíè [9, 12]. Îäíàêî øèðîêî èçâåñòíî, ÷òî ïî-
òðåáëåíèå ôðóêòîâ è îâîùåé ñïîñîáíî ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ôèòîõèìè÷åñêèå âåùåñòâà, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ñî-
åäèíåíèÿ â ðàñòåíèÿõ ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ðèñêà ýòèõ çàáîëåâàíèé 
ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò èõ àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè. 

Õîëèí íàõîäèòñÿ â æåëòêå ÿèö, ïå÷åíè, ìîëîêå, òâîðîãå è äð. Â îáû÷-
íîì ðàöèîíå ñîäåðæèòñÿ 500�900 ìã. Âåðõíèé äîïóñòèìûé óðîâåíü ïîòðåáëå-
íèÿ � 3 000�3 500 ìã/ñóòêè. 

Q1'R%@ ó÷àñòâóåò â îáìåíå âåùåñòâ, âìåñòå ñ õîëèíîì � â ñèíòåçå 
ëåöèòèíà, îêàçûâàåò ëèïîòðîïíîå äåéñòâèå. Îí ñîäåðæèòñÿ â ïå÷åíè, 
ñóáïðîäóêòàõ, ñîåâûõ áîáàõ, êàïóñòå, äûíå, ãðåéïôðóòå, èçþìå [1, 2]. 

)!'@'428&$%9;'@2&-4%@2:%1&E13) ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå íóêëåèíîâûõ 
êèñëîò, ôîñôîëèïèäîâ è áèëèðóáèíà. Îíà ñîäåðæèòñÿ â ìîëîêå, ïå÷åíè. 
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C'S1R%:& QJT& -IL%(%1'16 � ýòî îäèí èç ãëàâíûõ àíòèîêñèäàíòîâ 
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ïîìèìî ýòîãî, îí ó÷àñòâóåò â ýíåðãåòè÷åñêîì îáìåíå 
è ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íîé ìûøöû, ñèíòåçèðóåòñÿ â ïå÷åíè 
èç àìèíîêèñëîòû òèðîçèíà ñ ó÷àñòèåì ðÿäà âèòàìèíîâ [1, 2]. 

Â òàáë. 8 ïðåäñòàâëåíî ñîäåðæàíèå êîýíçèìà Q10 â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ. 
 

Òàáëèöà 8. Ñîäåðæàíèå êîýíçèìà Q10 â 100 ã ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ 

Ïðîäóêòû Êîýíçèì Q10, ìã 

Ãîâÿäèíà 3,1 

Àðàõèñ 2,8 

Ñåëüäü 2,7 

Êóíæóò 2,5 

Ôèñòàøêè 2,1 

Êóðèöà 1,6 

Ôîðåëü 1,1 

ßéöî 0,1 

Öâåòíàÿ êàïóñòà 0,1 

 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 8, îí ñîäåðæèòñÿ â îñíîâíîì â ïðîäóêòàõ 
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: â ìÿñå, ìîëîêå, ñîåâîì ìàñëå è áîáàõ, ÿéöàõ, 
ðûáå, øïèíàòå, àðàõèñå. Îäíàêî åãî ñîäåðæàíèå â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ (5�
10 ìã) íèæå óðîâíÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà (50�150 ìã). 

U-;%>'"428&$%9;'@2&-7BC6, òàêæå èçâåñòíàÿ êàê òèîêòîâàÿ êèñëîòà � 

ïðèðîäíîå ñåðîñîäåðæàùåå ñîåäèíåíèå, ñèíòåçèðóåòñÿ îðãàíèçìîì 
÷åëîâåêà â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. ËÏÊ � ïðèðîäíûé àíòèîêñèäàíò, 
åñòåñòâåííûé ìåòàáîëèò ìèòîõîíäðèé, ÿâëÿåòñÿ êîôåðìåíòîì 
äåãèäðîãåíàçû àëüôà-êåòîíîâûõ êèñëîò, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óñâîåíèþ 
æèðà è óãëåâîäîâ. Îíà îêàçûâàåò ëèïîòðîïíûé ýôôåêò, äåòîêñèöèðóþùåå 
äåéñòâèå, ó÷àñòâóåò â îáìåíå àìèíîêèñëîò è æèðíûõ êèñëîò. Îíà 
ñîäåðæèòñÿ â ïå÷åíè è ïî÷êàõ [11]. 

ËÏÊ êîâàëåíòíî ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííûìè áåëêàìè, êîòîðûå 
ôóíêöèîíèðóþò êàê ÷àñòü ìèòîõîíäðèàëüíûõ ìóëüòèôåðìåíòíûõ 
êîìïëåêñîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ýíåðãåòè÷åñêîì è àìèíîêèñëîòíîì îáìåíå. 
Â äîïîëíåíèå ê åå ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè, ñâÿçàííîé ñ áåëêàìè, 
âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê ïîòåíöèàëüíîìó òåðàïåâòè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ äîç ñâîáîäíîé (íåñâÿçàííîé) ËÏÊ [12]. 
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ËÏÊ ïîñëåäîâàòåëüíî ñèíòåçèðóåòñÿ de novo â ìèòîõîíäðèÿõ èç 8-

óãëåâîäíîé îêòàíîâîé æèðíîé êèñëîòû, ïðè ïîìîùè àöèë-áåëêà-íîñèòåëÿ. 
Ââåäåíèå äâóõ àòîìîâ ñåðû â ïîëîæåíèÿ 6 è 8 îêòàíîèëüíîé ÷àñòè 
ïðîèñõîäèò ïðè ó÷àñòèè ëèïîèëñèíòàçû � ôåðìåíòà, ñîäåðæàùåãî 
æåëåçîñåðíûå êëàñòåðû � äîíîðû ñåðû [14]. Äâå òèîëîâûå (ñåðíûå) ãðóïïû 
ìîãóò áûòü îêèñëåíû èëè âîññòàíîâëåíû. Îêèñëåíèå äèãèäðîëèïîèëüíîé 
÷àñòè êàòàëèçèðóåòñÿ äèãèäðîëèïîàìèääåãèäðîãåíàçîé. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé in vitro ïîêàçàëè, ÷òî â êëåòêàõ ËÊ 
âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî äèãèäðîëèïîåâîé êèñëîòû (ÄËÏÊ), êîòîðàÿ äàëåå 
áûñòðî ýêñïîðòèðóåòñÿ èç íèõ. ËÏÊ ñîäåðæèò àñèììåòðè÷íûé óãëåðîä, ÷òî 
îáóñëàâëèâàåò íàëè÷èå äâóõ âîçìîæíûõ îïòè÷åñêèõ èçîìåðîâ 
(ýíàíòèîìåðàîâ): R-ëèïîåâàÿ êèñëîòà (ëåâîâðàùàþùèé èçîìåð) è S-ëèïîåâàÿ 
êèñëîòà (ïðàâîâðàùàþùèé èçîìåð). R-ËÏÊ âñòðå÷àåòñÿ â ïèùåâûõ 
ïðîäóêòàõ, à òàêæå ñèíòåçèðóåòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Îíà îáëàäàåò 
â 2 ðàçà áîëåå âûñîêîé áèîäîñòóïíîñòüþ, ÷åì S-ËÏÊ [13, 14]. 

Âî âñåõ îïóáëèêîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçîâàëàñü 
R, S-ËÊ (ðàöåìè÷åñêàÿ ñìåñü). Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðèñóòñòâèå S-ëèïîåâîé 
êèñëîòû â ðàöåìè÷åñêîé ñìåñè ìîæåò îãðàíè÷èâàòü ïîëèìåðèçàöèþ R-

ëèïîåâîé êèñëîòû, ÷òî âåäåò ê ïîâûøåíèþ åå áèîäîñòóïíîñòè [14]. 

Ïåðîðàëüíûé ïðèåì òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç ñâîáîäíîé ËÏÊ (%50 ìã) 
âðåìåííî ïîâûøàåò åå êîíöåíòðàöèþ â ïëàçìå êðîâè è â êëåòêàõ. 
Ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ïîêàçàëè, ÷òî 
âñàñûâàåòñÿ îêîëî 30�40% îðàëüíîé äîçû ðàöåìè÷åñêîé ñìåñè R- è S-

ëèïîåâîé êèñëîòû. Áîëåå âûñîêàÿ àáñîðáöèÿ ëèïîåâîé êèñëîòû îòìå÷åíà ïðè 
ïðèåìå íàòîùàê [15]. 

Õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà áèîòèíà ñõîæà ñî ñòðóêòóðîé ËÏÊ, êîòîðàÿ ïðè 
ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ ìîæåò êîíêóðèðîâàòü 
ñ áèîòèíîì çà òðàíñïîðò ÷åðåç êëåòî÷íûå ìåìáðàíû. Ðåçóëüòàòû 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî èíúåêöèîííîå 
ââåäåíèå êðûñàì âûñîêèõ äîç ËÏÊ âûçûâàëî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè äâóõ 
áèîòèí-çàâèñèìûõ ôåðìåíòîâ íà 30�35%. Âîïðîñ, íàñêîëüêî ïåðîðàëüíîå 
èëè âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ËÏÊ ìîæåò èçìåíèòü ïîòðåáíîñòü â áèîòèíå 
ó ëþäåé îñòàåòñÿ íå èçó÷åííûì [15]. 

Äåôèöèò ËÏÊ áûë îïèñàí â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ íàñëåäñòâåííûõ ìóòàöèé 
íà ïóòÿõ åå áèîñèíòåçà, êîòîðûå âëèÿþò íà ãåíû, ó÷àñòâóþùèå â ñèíòåçå 
æåëåçîñåðíûõ êëàñòåðîâ, è ãåíû, êîäèðóþùèå åå ñèíòåòàçó, 
ëèïîèëòðàíñôåðàçó 1 è äèãèäðîëèïîàìèääåãèäðîãåíàçó [14]. Â íîðìå ëþäè 
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ñïîñîáíû ñèíòåçèðîâàòü ýòî âåùåñòâî â êîëè÷åñòâàõ, äîñòàòî÷íûõ, ÷òîáû 
óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà. 

ËÏÊ ó÷àñòâóåò â ïðåîáðàçîâàíèè ÀÊ â ïðîñòàãëàíäèí Í, ðåãóëÿöèè 
ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà, îêàçûâàåò ëèïîòðîïíîå äåéñòâèå, âëèÿåò 
íà îáìåí ÕÑ, ÿâëÿåòñÿ àíòèîêñèäàíòîì [16�20]. 

Â ýêñïåðèìåíòå ïîêàçàíî, ÷òî ËÏÊ è ÄËÏÊ îáëàäàþò ïðÿìûì ÀÎ 

äåéñòâèåì çà ñ÷åò îáåçâðåæèâàíèÿ àêòèâíûõ ðåàêòèâíûõ ñóáñòàíöèé, 
äåñòðóêòèâíûõ äëÿ ÄÍÊ, áåëêîâ è ëèïèäîâ êëåòîê. ÄËÏÊ óñèëèâàåò ÀÎ 

ñâîéñòâà àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, ãëóòàòèîíà è óáèõèíîíà. 
Â ýêñïåðèìåíòå óñòàíîâëåíî, ÷òî ÄËÏÊ è ËÏÊ ñïîñîáíû 

èíãèáèðîâàòü îêèñëèòåëüíîå ïîâðåæäåíèå êëåòîê ïðè âîçäåéñòâèè èîíîâ 
ñâîáîäíîãî æåëåçà è ìåäè [16]. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàíî, ÷òî ËÏÊ ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ñèíòåçà 
ãëóòàòèîíà � îñíîâíîãî êëåòî÷íîãî àíòèîêñèäàíòà [17, 18]. Îíà óñèëèâàåò 
ýêñïðåññèþ !-ãëóòàìèëöèñòåèíëèãàçû è äðóãèõ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ 
ïîñðåäñòâîì àêòèâàöèè ïóòè, çàâèñèìîãî îò òðàíñêðèïöèîííîãî ôàêòîðà, à 
òàêæå çà ñ÷åò ïîãëîùåíèÿ â êëåòêàõ öèñòåèíà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ñèíòåçà 
ãëóòàòèîíà. ËÏÊ (íî íå ÄËÏÃ), ñïîñîáñòâóåò âûñâîáîæäåíèþ 
òðàíñêðèïöèîííîãî ôàêòîðà [18] è çàùèùàåò ïå÷åíü êðûñ îò âûçâàííîãî 
îêèñëèòåëüíûì ñòðåññîì ïîâðåæäåíèÿ [19]. 

Â ýêñïåðèìåíòå ËÏÊ ïðåäîòâðàùàëà èíäóöèðîâàííóþ ïðîäóêöèþ 
ñóïåðîêñèäà íà ìîäåëè öåðåáðàëüíîé èøåìèè è îãðàíè÷åííîãî îáúåìà 
èíôàðêòà íà êðûñàõ ïóòåì àêòèâèçàöèè ñèãíàëüíîãî ïóòè èíñóëèí-

ôîñôàòèäèëèíîçèòèä-3-êèíàçû � ïðîòåèíêèíàçû B [20]. Â êóëüòèâèðóåìûõ 
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ËÏÊ èíãèáèðóåò ôåðìåíò, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò 
òðàíñëîêàöèè ðåäîêñ-÷óâñòâèòåëüíîãî è ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ôàêòîðà 
òðàíñêðèïöèè, ÿäåðíîãî ôàêòîðà-êàïïà B èç öèòîçîëÿ â ÿäðî [21]. 

Îíà óëó÷øàåò NO-çàâèñèìóþ âàçîäèëàòàöèþ ó âîçðàñòíûõ 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ôîñôîðèëèðîâàíèÿ 
ýíäîòåëèàëüíîé NO-ñèíòàçû (eNOS) è eNOS-êàòàëèçèðóåìîé ïðîäóêöèè NO. 
Êðîìå òîãî, ËÏÊ óñèëèâàåò ìèòîõîíäðèàëüíûé áèîãåíåç ïîñðåäñòâîì 
çàïóñêà àêòèâàöèè òðàíñêðèïöèîííîãî ôàêòîðà, èíäóöèðîâàííîãî ÀÌÔ-

àêòèâèðîâàííîé ïðîòåèíêèíàçîé, â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ ïîæèëûõ ìûøåé [22]. 

Ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå îíà ìîæåò óëó÷øàòü ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 èëè ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Âíóòðèâåííîå 
âëèâàíèå 600 ìã ËÏÊ óñèëèâàëî îòâåò íà ýíäîòåëèé-çàâèñèìûé 
âàçîäèëàòàòîð àöåòèëõîëèí, â îòëè÷èå îò ýíäîòåëèé-íåçàâèñèìîãî 
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âàçîäèëàòàòîðà ãëèöåðèí òðèíèòðàòà, è ìîæåò óëó÷øàòü ýíäîòåëèàëüíóþ 
ôóíêöèþ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÐ [22]. 

R-ËÏÊ âñòðå÷àåòñÿ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, êîâàëåíòíî ñâÿçàííîé 
ñ ëèçèíîì â áåëêàõ (òàê íàçûâàåìûé ëèïîèëëèçèí). Æèâîòíûå òêàíè 
ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ëèïîèëëèçèíà (� 1�3 ìêã/ã ñóõîé ìàññû) âêëþ÷àþò 
â ñåáÿ ïî÷êè, ñåðäöå è ïå÷åíü, à áîãàòûìè ëèïîèëëèçèíîì îâîùàìè ÿâëÿþòñÿ 
øïèíàò è áðîêêîëè [11]. Áîëåå íèçêèå êîëè÷åñòâà ëèïîèëëèçèíà (� 0,5 ìêã/ ã 
ñóõîé ìàññû) îïðåäåëåíû â òîìàòàõ, ãîðîõå è áðþññåëüñêîé êàïóñòå. 

Â îòëè÷èå îò ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ËÏÊ â ÁÀÄ íå ñâÿçàíà ñ áåëêîì. Åå 
äîçà â ñîñòàâå ÁÀÄ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî â ðàöèîíå. 
Áîëüøèíñòâî ÁÀÄ ñîäåðæàò ðàöåìè÷åñêóþ ñìåñü R- è S-ËÏÊ. 

L-C2!1%@%1 � ýòî ÷åòâåðòè÷íûé àìèí, êîòîðûé èãðàåò æèçíåííî 
âàæíóþ ðîëü â âûðàáîòêå ýíåðãèè, ñõîæ ïî ñâîåìó õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó 
ñ àìèíîêèñëîòàìè. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ L-êàðíèòèí 
ñèíòåçèðóåòñÿ â ïå÷åíè è ïî÷êàõ ïóòåì òðàíñôîðìàöèè ëèçèíà è ìåòèîíèíà 
ïðè ó÷àñòèè âèòàìèíîâ Ñ, Â3, Â6, ôîëèåâîé êèñëîòû, æåëåçà, ðÿäà ÀÊ è 
ôåðìåíòîâ. Îñíîâíàÿ åãî ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåíîñå 
äëèííîöåïî÷å÷íûõ ÆÊ èç öèòîçîëÿ â ìèòîõîíäðèàëüíûé ìàòðèêñ, ãäå 
ïðîèñõîäèò èõ áåòà-îêèñëåíèå [24, 25]. 

Îí îòâå÷àåò çà òðàíñïîðòèðîâêó äëèííîöåïî÷å÷íûõ ÆÊ èç öèòîçîëÿ ÷å-
ðåç âíóòðåííþþ ìåìáðàíó ìèòîõîíäðèé äëÿ ïîñëåäóþùåãî èõ $-îêèñëåíèÿ 
è âûðàáîòêè ýíåðãèè, ïîääåðæèâàÿ ôóíêöèþ ìèòîõîíäðèé, òåì ñàìûì ñíè-
æàåò íàêîïëåíèå æèðà â òêàíÿõ è ïîâûøàåò èõ èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå èñ-
òî÷íèêà ýíåðãèè [26�28]. 

L-êàðíèòèí ñîõðàíÿåò öåëîñòíîñòü ìåìáðàí, ñòàáèëèçèðóåò èììóííóþ 

ñèñòåìó, óìåíüøàåò ðàñõîä çàïàñîâ ãëèêîãåíà è ãëþêîçû, ó÷àñòâóåò â îáìåíå 
êåòîíîâûõ òåë è õîëèíîâ, ïîäàâëÿåò îáðàçîâàíèå ëàêòàòà è ïðîöåññû 
àïîïòîçà. Åãî óðîâåíü â ìûøöàõ àññîöèèðóþòñÿ ñî ñïîñîáíîñòüþ 
ïîääåðæèâàòü àýðîáíîå îêèñëåíèå ïðè íèçêîé ïðîäóêöèè ìîëî÷íîé êèñëîòû 
[26, 28, 29]. 

L-êàðíèòèí ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ñ ïèùåé, â îñíîâíîì æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, è íàêàïëèâàåòñÿ â ìûøå÷íîé òêàíè (äî 95%), â ñêåëåòíûõ è ñåð-
äå÷íûõ ìûøöàõ èç-çà âûñîêîé ïëîòíîñòè èõ ìèòîõîíäðèé è ïîòðåáíîñòè 
â ýíåðãèè [25]. Îí âîññòàíàâëèâàåò óðîâåíü êàðíèöèòèíà è êàðäèîëèïèíà, êî-
òîðûå ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ôóíêöèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Åãî 
äåôèöèò â ðàöèîíå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ëèïèäíîãî îáìåíà, ðàçâèòèþ äèñ-
òðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå. 
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Ïðåäïîëàãàþò íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ L-êàðíèòèíà. Îäíèì èç 
òàêèõ âåðîÿòíûõ ìåõàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü ïðåäîòâðàùàòü äåãðà-
äàöèþ ìûøö (â òîì ÷èñëå ñåðäå÷íîé ìûøöû) çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ïåðåäà÷è 
ñèãíàëîâ è óìåíüøåíèÿ óòå÷êè öèòîçîëüíûõ áåëêîâ èç ìèîöèòîâ [24]. Ïîñëå 
åãî ïîòðåáëåíèÿ ñíèæàëèñü óðîâíè ìàðêåðîâ ïîâðåæäåíèÿ ìûøö � öèðêóëè-
ðóþùåãî ìèîãëîáèíà ïëàçìû è êðåàòèíêèíàçû (CK), è ìàëîíîâîãî äèàëüäå-
ãèäà, ìàðêåðà îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. 

Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ÁÀÄ ñ L-êàðíèòèíîì çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò óðîâåíü 
äðóãèõ ìàðêåðîâ ïîâðåæäåíèÿ ìûøö, òàêèõ êàê ãèïîêñàíòèí, êñàíòèíîêñè-
äàçà, ÌÄÀ, CK, ìèîãëîáèí. Ïîìèìî ýòîãî, ÁÀÄ ñ L-êàðíèòèíîì óâåëè÷èâàëà 
ñâÿçûâàíèå èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà ñ áåëêîì 3 è ðåöåïòîðàìè àí-
äðîãåíîâ ñêåëåòíûõ ìûøö. Èçâåñòíî, ÷òî ýòè ôàêòîðû ó÷àñòâóþò â ñèíòåçå 
áåëêà [24]. 

L-êàðíèòèí èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîäàâëåíèè âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé, 
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà è àïîïòîçà, ïðîôèëàêòèêå ÑÑÇ è äð. [29, 30]. Ïðåäó-
ïðåæäåíèå ìûøå÷íûõ íàðóøåíèé îáóñëîâëåíî åãî ÀÎ àêòèâíîñòüþ. Ïîêà-
çàíî, ÷òî L-êàðíèòèí óâåëè÷èâàåò àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ÀÎ çàùèòû (ÑÎÄ, 
ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà, êàòàëàçà) è îáùóþ ÀÎ ñïîñîáíîñòü [31, 32]. 

Ó ëèö, êîòîðûì äîáàâëÿëè L-êàðíèòèí â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü, íàáëþäà-
ëîñü ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÏÎË è ìàðêåðîâ ïîâðåæäåíèÿ ìûøö (ìàëîíîâûé 
äèàëüäåãèä, êðåàòèíêèíàçà è ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà) ñ îäíîâðåìåííûì óâåëè-
÷åíèåì îáùåé àíòèîêñèäàíòíîé ñïîñîáíîñòè. 

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â òå÷åíèå 28 äíåé ó 80ëèö â âîçðàñòå 21�65 ëåò äî-
áàâëåíèå â ðàöèîí ÁÀÄ ñ L-êàðíèòèíîì òàðòðàòîìïîìîãëà ñíèçèòü óðîâåíü 
ÑÊ â ñûâîðîòêå êðîâè (ð � 0,016) è ïîâûñèòü êîíöåíòðàöèþ ÑÎÄ [24]. 

L-êàðíèòèí ñîäåðæèòñÿ â îñíîâíîì â ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ: â ìÿñå, ðûáå, ïòèöå, ìîëîêå, ñûðå, òâîðîãå. Â òî âðåìÿ êàê îðãàíèçì 
ìëåêîïèòàþùèõ ìîæåò ñèíòåçèðîâàòü L-êàðíèòèí èç ëèçèíà è ìåòèîíèíà, 
áîëüøàÿ ÷àñòü åãî åæåäíåâíîãî ïîñòóïàåò ñ êðàñíûì ìÿñîì è ìîëî÷íûìè 
ïðîäóêòàìè. Ýíäîãåííûé ñèíòåç âàæåí, ò. ê. îáåñïå÷èâàåò ïîòðåáíîñòü îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà â êàðíèòèíå ëèøü íà 10�25%. Ýíäîãåííûé ñèíòåç è óñâîåíèå 
ñ ïèùåé ìîãóò áûòü íåäîñòàòî÷íûìè, è òîãäà îí ìîæåò ïîñòóïàòü â ñîñòàâå 
ÑÏÏ è ÁÀÄ (òîëüêî L-êàðíèòèí) [33]. 
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Ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû 

Íàèáîëåå âûðàæåííîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ÑÑ-ñèñòåìû îêàçûâàþò 
òàêèå ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, êàê íàòðèé, êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé, ìåäü, öèíê, 
ñåëåí, éîä, õðîì [1�8]. 

V2@!%W& %& $2;%W ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè âíå- è âíóòðèêëåòî÷íûìè 

ýëåêòðîëèòàìè, êîòîðûå ó÷àñòâóåò â îáåñïå÷åíèè áóôåðíîñòè êðîâè, 
ðåãóëÿöèè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà, óðîâíÿ ÀÄ, 
ñîêðàùåíèÿ/ðàññëàáëåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè [4�5]. 
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C2;+#%W èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â ìèíåðàëüíîì îáìåíå, ó÷àñòâóåò 
â ôîðìèðîâàíèè êîñòíîé òêàíè, âõîäèò â ñîñòàâ êëåòîê, ïîääåðæèâàåò 
êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ðàâíîâåñèå, íåîáõîäèì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè 
ñåðäöà, ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, âîçáóäèìîñòè íåðâíîé 
òêàíè, ñîêðàòèìîñòè ìûøö, ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ 
âíåøíèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ [1�3]. 

X2A1%W ÿâëÿåòñÿ êîôàêòîðîì ðÿäà âàæíåéøèõ ôåðìåíòîâ óãëåâîäíî-

ôîñôîðíîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè 
âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè êàëèÿ, ó÷àñòâóÿ â ðåãóëÿöèè åãî òîêà ÷åðåç 
ñàðêîëåììó. Èîíû ìàãíèÿ ðåãóëèðóþò òàêæå âõîä êàëüöèÿ ÷åðåç ñàðêîëåììó 
è åãî çàõâàò ñàðêîïëàçìàòè÷åñêèì ðåòèêóëóìîì, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ 
ïðîâîäÿùåé òêàíè ñèíóñîâîãî è ÀÂ-óçëîâ [4�5]. 

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû ìàãíèÿ ïðè 
ëå÷åíèè ÀÃ. Â äèåòîëîãèè îáùåïðèíÿòî ïðèìåíåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ, 
îáîãàùåííûõ ìàãíèåì ðàöèîíîâ. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ïîñòóïëåíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, áîãàòû ìàãíèåì îðåõè. 
50% ïîòðåáëÿåìîãî ìàãíèÿ â íàøåé ñòðàíå óäîâëåòâîðÿåòñÿ õëåáîì è 
êðóïÿíûìè èçäåëèÿìè. 

Mg íåîáõîäèì, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîé ôóíêöèè 
êëåòîê, ñîêðàùåíèÿ ìûøö, â òîì ÷èñëå ñåðäå÷íîé ìûøöû [9, 10]. Áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî äåôèöèò Mg òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà 
[11]. 

Ïðè÷èíû äåôèöèòà Mg âêëþ÷àþò: ñíèæåíèå âñàñûâàíèÿ â æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîì òðàêòå, ïîòåðþ Mg èç ÆÊÒ, ïîâûøåííóþ ïîòåðþ ïî÷åê, ïîâûøåí-
íîå ïîòîîòäåëåíèå, ïîâûøåííûå ïîòðåáíîñòè (íàïðèìåð, âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè) èëè ïîæèëîé âîçðàñò, ÷òî íàðóøàåò ìíîãèå ïðîöåññû [12]. 

Mg, íàðÿäó ñ êàëèåì, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì âíóòðèêëåòî÷íûì êà-
òèîíîì. Îí àêòèâèðóåò áîëåå 300 ôåðìåíòîâ. Ýòî ìàêðîýëåìåíò, íåîáõîäè-
ìûé äëÿ ïðàâèëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïîýòîìó îí äîëæåí îáåñïå÷èâàòüñÿ 
ñáàëàíñèðîâàííîé äèåòîé. Ðÿä ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ 
ïèòàíèÿ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ îáðàáîòêè, ñïîñîáñòâóåò åãî óìåíüøåíèþ â ðà-
öèîíå [13]. 

Ñîãëàñíî äàííûì 8 ÐÊÈ, äîáàâëåíèå â ðàöèîí ìàãíèÿ ìîæåò 
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü óðîâåíüÑRP â ñûâîðîòêå êðîâè (-1,33 ìã/ë). Mg 

îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ (ÑRP, IL-6, îáùèé ãîìîöèñòåèí � 

tHcy, ôèáðèíîãåí) è ñóáêëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè àòåðîñêëåðîçà ó ëèö, íå 
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ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì è ÑÑÇ. ÓðîâåíüMg â ñûâîðîòêå êðîâè áûë îáðàòíî 
ïðîïîðöèîíàëåí êîíöåíòðàöèÿì tHcy [14, 15]. 

Y'3 ó÷àñòâóåò â îáðàçîâàíèè ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû è îáåñïå-
÷èâàåò íîðìàëüíîå åå ôóíêöèîíèðîâàíèå. Íàèáîëåå áîãàòû éîäîì ìîðñêàÿ 
ðûáà è äðóãèå ïðîäóêòû ìîðÿ (ìîðñêàÿ êàïóñòà, êàëüìàðû, êðåâåòêè, ìîðñêàÿ 
ðûáà). 

Ââåäåíèå â ðàöèîí ìîðñêîé êàïóñòû, äðóãèõ ïðîäóêòîâ ìîðÿ (êðåâåòêè, 
ìîðñêèå ãðåáåøêè, êàëüìàðû) íå òîëüêî óìåíüøàåò äåôèöèò éîäà, íî è 
óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà (ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ â ñûâîðîòêå 
êðîâè), óìåíüøàåò ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè, îêàçûâàÿ àíòèñêëåðîòè÷åñêîå 
äåéñòâèå, íîðìàëèçóåò ôóíêöèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåìû, 
ñíèæàåò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà [7, 8]. 

P!': íîðìàëèçóåò ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí äëÿ ãëþêîçû, 
ïðîöåññû èñïîëüçîâàíèÿ åå êëåòêàìè è äåïîíèðîâàíèÿ, óâåëè÷èâàåò 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ðåöåïòîðîâ òêàíåé ê èíñóëèíó, óìåíüøàÿ ïîòðåáíîñòü 
îðãàíèçìà â èíñóëèíå [1�3]. 

Äåôèöèò õðîìà ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ òðèãëèöåðèäîâ è õîëåñòåðèíà. 
Âëèÿíèå åãî íà ëèïèäíûé îáìåí òàêæå îïîñðåäóåòñÿ åãî ðåãóëèðóþùèì 
âëèÿíèåì íà ôóíêöèîíèðîâàíèå èíñóëèíà 

Áîëüøîå çíà÷åíèå â êîððåêöèè ÄËÏ è ñíèæåíèè ðèñêà ÑÑÇ èìåþò 
ìèêðîíóòðèåíòû, îáëàäàþùèå àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ, òàêèå êàê 
ìåäü, öèíê è ñåëåí. Ñ äåôèöèòîì ïèùåâûõ àíòèîêñèäàíòîâ, òàêèõ êàê |n, Se, 
ñâÿçàí âûñîêèé ðèñê ÑÑÇ [16, 17]. 

X"3+ âõîäèò â ñîñòàâ ðÿäà ôåðìåíòîâ: ÑÎÄ, öèòîõðîìîêñèäàçû, 
ìîíîàìèíîîêñèäàçû, öåðóëîïëàçìèíà. Öèòîõðîìîêñèäàçà èãðàåò âàæíóþ 
ðîëü â ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ è îêèñëèòåëüíîãî 
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ, ó÷àñòâóÿ â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ìèòîõîíäðèàëüíîé 
öåïè ïåðåíîñà ýëåêòðîíîâ. 

Ìîíîàìèíîîêñèäàçà êàòàëèçèðóåò îêèñëèòåëüíîå äåçàìèíèðîâàíèå 
êàòåõîëàìèíîâ. ÑÎÄ çàùèùàåò êëåòêè îò ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ 
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Öåðóëîïëàçìèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâíóþ 
òðàíñïîðòíóþ ôîðìó äëÿ äîñòàâêè ìåäè ê ðàçëè÷íûì îðãàíàì è òêàíÿì. 

Ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ñòàäèÿìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà 
îáíàðóæåíà ãèïåðêóïðåìèÿ. Ïîä âëèÿíèåì ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ ìåäè 
â ðàöèîíå óâåëè÷èâàþòñÿ àêòèâíîñòü è êîëè÷åñòâî êñàíòàíîêñèäàçû â ïå÷åíè 
è â ïî÷êàõ [7, 8]. 
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Àëèìåíòàðíûé äåôèöèò ìåäè ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ. Îñíîâíûå 
èñòî÷íèêè åå ïîñòóïëåíèÿ: ïå÷åíü, ïðîäóêòû ìîðÿ, çåðíîáîáîâûå, îðåõè, 
ãðå÷íåâàÿ è îâñÿíàÿ êðóïû. 

Öèíê âõîäèò â ñîñòàâ áîëåå ÷åì 20 ìåòàëëîôåðìåíòîâ, Zn-ÑÎÄ, 

îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, èíãèáèðóÿ ïðîöåññû ÏÎË. ×åðåç 
3 ñóòîê ïîñëå ââåäåíèÿ ìåòàëëà â îðãàíèçì óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå 
àêòèâíîñòè ÑÎÄ, óìåíüøåíèå óðîâíÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË íà ôîíå ïîâûøåíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ Zn, Cu, Se, Mn. Ñîäåðæàíèå öèíêà â îðãàíèçìå áîëüíûõ ÑÑÇ 

íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé, îñîáåííî â òêàíè àîðòû [7, 8]. 

Ïîòðåáëåíèå Zn îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ (ÑRP, IL-6, 

îáùèé ãîìîöèñòåèí (tHcy), ôèáðèíîãåí, êàëüöèé êîðîíàðíîé àðòåðèè, îáùàÿ 
è âíóòðåííÿÿ ñîííàÿ àðòåðèÿ) è ñóáêëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè àòåðîñêëåðîçà 

ó ëèö, íå ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì è ÑÑÇ [16, 17]. 

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ïîñòóïëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìÿñî, ïòèöà, òâåðäûå 
ñûðû, îðåõè, êðåâåòêè. 

Ñåëåí âûïîëíÿåò êàòàëèòè÷åñêóþ, ñòðóêòóðíóþ è ðåãóëÿòîðíóþ 
ôóíêöèè, âçàèìîäåéñòâóåò ñ âèòàìèíàìè, ôåðìåíòàìè è áèîëîãè÷åñêèìè 
ìåìáðàíàìè, ó÷àñòâóåò â îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, 
îáìåíå áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ, âõîäèò â ñîñòàâ ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû 
(ÃÏ), êîòîðàÿ ñîäåðæèò 4 àòîìà Se. Ýññåíöèàëüíûå ôóíêöèè ñåëåíà 
ñâÿçûâàþò ñ åãî àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè. Se-ÃÏ ïðåâðàùàåò ïåðåêèñè 
ëèïèäîâ â ìåíåå òîêñè÷íûå îêñèêèñëîòû, ïðåäîòâðàùàÿ ïîâðåæäåíèå 
áèîñòðóêòóðû. Â ñâîåì ñîñòàâå ÃÏ ñîäåðæèò ñåëåíîöèñòåèí [2, 3, 7, 8]. 

Ñóùåñòâóåò êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïèùåâîé ïîòðåáíîñòüþ â Se è âèòàìèíå 
Å. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè òîêîôåðîëà â îðãàíèçì Se ìîæåò 
ïðåäóïðåäèòü íåêîòîðûå ñèìïòîìû äåôèöèòà ýòîãî âèòàìèíà. Ïðè äåôèöèòå 
ìèêðîýëåìåíòà ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ÃÏ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ ðèñê 
ðàçâèòèÿ ÑÑÇ [16]. 

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ïîñòóïëåíèÿ ñåëåíà â îðãàíèçì ÿâëÿþòñÿ 
ïèùåâûå ïðîäóêòû æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ìÿñî, ðûáà, 
îâîùè è ôðóêòû), â êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêè âåñü ñåëåí ïðåäñòàâëåí 
â îðãàíè÷åñêîé ôîðìå. 

Â ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðåîáëàäàåò ñåëåíîöèñòåèí, à 
â ïðîäóêòàõ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ � ñåëåíîìåòèîíèí. Åãî 
âñàñûâàíèå óëó÷øàåòñÿ â ïðèñóòñòâèè àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. 
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Çà îïòèìàëüíûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ñåëåíà ïðèíèìàåòñÿ âåëè÷èíà, 
ïðè êîòîðîé àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû I ñîñòàâëÿåò 66% îò åå 
ìàêñèìàëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 40 ìêã â ñóòêè. 
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ÃËÀÂÀ 5. ÏÈÒÀÍÈÅ Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÈ. 

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÀÊÒÈÂÍÛÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ 

 

Ìíîæåñòâåííûå áèîàêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ (ëèêîïèí èëè ïîëèôåíîëû), 
ïðèñóòñòâóþùèå â ðàöèîíå, ñâÿçàíû ñ áëàãîòâîðíûì âëèÿíèåì íà ðàçâèòèå 
àòåðîñêëåðîçà. Âñå îíè ñíèæàþò óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ, óëó÷øàÿ áèîìàðêåðû 
âîñïàëèòåëüíîãî è îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. 

 

Êàðîòèíîèäû 

Êàðîòèíîèäû è èõ ïðîèçâîäíûå ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè 
èçîïðåíîèäàìè, èìåþùèìè øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò èõ 
âàæíîñòü â àãðîïðîäîâîëüñòâåííîé ïðîìûøëåííîñòè, ïèòàíèè, 
çäðàâîîõðàíåíèè è äðóãèõ îáëàñòÿõ. 

Âñå êàðîòèíîèäû ïðîèñõîäÿò îò áåñöâåòíûõ êàðîòèíîâ ôèòîåíà è 
ôèòîôëóåíà, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ ñðåäè êàðîòèíîèäîâ õèìè÷åñêîé 
ñòðóêòóðîé. Îíè âñòðå÷àþòñÿ âìåñòå ñ ëèêîïèíîì â òîìàòàõ è äðóãèõ 
ïðîäóêòàõ, ñîäåðæàùèõ ëèêîïèí, à òàêæå â ÷àñòî ïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòàõ, 
òàêèõ êàê àïåëüñèíû è ìîðêîâü. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîòðåáëåíèå ôèòîåíà è 
ôèòîôëóèíà âûøå, ÷åì ëèêîïèíà è äðóãèõ êàðîòèíîèäîâ [1]. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî áèîëîãè÷åñêàÿ äîñòóïíîñòü ôèòîåíà è ôèòîôëóåíà, à 
òàêæå îáùàÿ áèîäîñòóïíîñòü êàðîòèíîèäîâ ñëåäóþò ïîðÿäêó: ñàíãèíåëëî > 
àáðèêîñ > ïîìèäîð > ìîðêîâü. Ôèòîåí èìååò ñàìóþ âûñîêóþ 
áèîäîñòóïíîñòü (äî 97%), çà íèì ñëåäóåò ôèòîôëóèí. Òîìàòíûé ñîê 
ÿâëÿåòñÿñÿ ïèùåâûì èñòî÷íèêîì, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò íàèáîëüøåå 
êîëè÷åñòâî ïîòåíöèàëüíî óñâàèâàåìîãî ôèòîåíà/ôèòîôëþåíà (5 ìã/250 ìë 
ñîêà) [2, 3]. 

?"@2-$2!'@%1 ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåííèêîì âèòàìèíà À, êîòîðûé îá-
ðàçóåòñÿ èç íåãî â ïå÷åíè. Êàê âèäíî èç òàáë. 9, îí ïðèñóòñòâóåò â îðàíæåâûõ 
îâîùàõ è ôðóêòàõ, à òàêæå â òåìíî-çåëåíûõ îâîùàõ (ìîðêîâü êðàñíàÿ, ïåðåö 
êðàñíûé, øïèíàò, ëóê çåëåíûé, ùàâåëü, îáëåïèõà, òîìàòû, ðÿáèíà). 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óïîòðåáëåíèå åæåäíåâíî êàê ìèíèìóì 220 ã îðàíæåâûõ 

îâîùåé è ôðóêòîâ äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî b-

êàðîòèíà, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ïðåâðàùàåòñÿ â âèòàìèí À. Ïðîâèòàìèíîì 

À, ïîìèìî b-êàðîòèíà, ÿâëÿþòñÿ òàêæå àëüôà- è ãàììà-êàðîòèíû (ìîðêîâü) 
[4, 5]. Îñòàëüíûå êàðîòèíîèäû ïðîâèòàìèííîé àêòèâíîñòüþ íå îáëàäàþò, íî 
èìåþò âûðàæåííóþ àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü. 
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Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëó÷øåìó óñâîåíèþ êàðîòèíîèäîâ 
(ëèêîïåíà èç òîìàòîâ, áåòà-êàðîòèíà èç îðàíæåâûõ è ëþòåèíà èç ëèñòîâûõ 
îâîùåé) ñïîñîáñòâóåò ïîòðåáëåíèå ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ è ñîäåðæàùèõ èõ 
ïðîäóêòîâ: àâîêàäî, îëèâîê, ìàñëà îëèâêîâîãî, ãðåöêîãî îðåõà è ëüíÿíîãî 
ñåìåíè, êîòîðûå ñîäåðæàò ìîíî- è ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû.  

7,@"%1 ïðèäàåò òåìíî-çåëåíûé öâåò áðîêêîëè è äðóãèì ëèñòîâûì 
îâîùàì (êàïóñòà, êàáà÷êè, øïèíàò, êðåññ-ñàëàò, ïåòðóøêà, çåëåíûé ãîðîøåê, 
ñåëåíûé ñëàäêèé ïåðåö è äð.). 

Â òàáëèöå 9 ïðåäñòàâëåíî ñîäåðæàíèå êàðîòèíîèäîâ â ðàñòèòåëüíûõ 
ïðîäóêòàõ (îâîùàõ è ôðóêòàõ) è ñîêàõ. 

 

Òàáëèöà 9. Ñîäåðæàíèå êàðîòèíîèäîâ â ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòàõ 

Íàèìåíîâàíèå 

Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ êàðîòèíîèäîâ â 100 ã 

Ëþòåèí Ëèêîïèí Áåòà-

êàðîòèí 

Ñóììà 
êàðîòèíîèäîâ 

Ìîðêîâü 0,2�0,4 0 5,1�5,6 7,4�8 

Çåëåíûé ãîðîøåê 1,3�2,4 0 0,4 1,7�2,8 

Ïåðåö ñëàäêèé æåëòûé, 
êðàñíûé, çåëåíûé 

0,3�0,5 0 1,5 3,2�3,7 

Òîìàòû 0,1 4,1 0,8 3,1�5,0 

Òûêâà 0 0 1,3�3,9 2,1�6,5 

Áðîêêîëè 1,0�1,3 0 0 1,0�1,3 

Áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà 1,2�1,5 0 0,3 1,5�1,8 

Ëóê-ïîðåé 5 0 2,0 7,0 

Àáðèêîñ 0 0 1,0 1,0 

Õóðìà 0 0 1,2 1,2 

Ìàíäàðèí 0 0 0,06 1-2 

Ãðåéïôðóò 0 1,4 0,02 1,4 

Àðáóç 0 3�4 0,1 3�4 

Äûíÿ 0 0 0,4 0,4 

Øïèíàò 12�15 0 7,3 19,3 

Ñëàäêèé êàðòîôåëü 0 0,2 7,0 7,2 

Ïþðå: ãîðîõ, ìîðêîâü, 
òîìàòû 

0,4 0,9 2,7 5,2 

Ñîê ìîðêîâíûé 0,1 0 2,2�3,3 3,2�4,8 

Ñîê îáëåïèõîâûé 0,04 1,0 2,8 4,5 

Ñîê òûêâåííûé 0 0 0,6 0,8 

Ñîê òîìàòíûé 0 2,8 0,3 3,1 
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Z"2$921@%1 ñîäåðæèòñÿ â êóêóðóçå, øïèíàòå, ìàíäàðèíàõ. Èçâåñòíî, 
÷òî óïîòðåáëåíèå øïèíàòà, êàïóñòû è ïðî÷èõ ëèñòîâûõ îâîùåé ñíèæàåò ðèñê 
âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íà 11%. 

Áëàãîäàðÿ ñîäåðæàíèþ â ýòèõ îâîùàõ êàðîòèíîèäîâ (ëþòåèíà è 
çåàêñàíòèíà) óìåíüøàåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ âîçðàñòíûõ ïðîáëåì 
çðèòåëüíîãî àïïàðàòà. Ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü 350 ã ëèñòîâûõ îâîùåé 
â íåäåëþ. Çàìîðîæåííûå îâîùè íå òåðÿþò ñâîèõ ïîëåçíûõ ñâîéñòâ. 

Â èíòåðâåíöèîííîì èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 80 ÷åëîâåê áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî êîíöåíòðàöèè êàðîòèíîèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ñâÿçàíû ñ 
ðèñêîì ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà. Óðîâåíü ëþòåèíà â ñûâîðîòêå îòðèöàòåëüíî 
ñâÿçàí ñ IL-6 (p < 0,001) è ïðÿìî � ñ IFN-! (p = 0,002). Áîëåå òîãî, çåàêñàíòèí 
áûë îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëåíóðîâíÿìVCAM-1 (p � 0,001) è àïîE (p = 0,022) [6]. 

7%$'>%1 � ëèïîôèëüíûé è íåíàñûùåííûé êàðîòèíîèä, ñîäåðæàùèéñÿ 
â òîìàòàõ, à òàêæå â äðóãèõ êðàñíûõ ôðóêòàõ è îâîùàõ, òàêèõ êàê ïàïàéÿ, 
ðîçîâûé ãðåéïôðóò, òûêâà, ãóàâà, àðáóç, îñòðûé è ñëàäêèé êðàñíûé ïåðåö 
(òàáë. 9). Òîìàòû ñîäåðæàò öåëûé ñïåêòð êàðîòèíîèäîâ: ëèêîïèí, íåîêñàíòèí, 
âèîëàêñàíòèí, #-êðèïòîêñàíòèí, çåàêñàíòèí, ëþòåèí, $-êðèïòîêñàíòèí, $-

êàðîòèí, g-êàðîòèí, z-êàðîòèí, #-êàðîòèí, ôèòîåí, ôèòîôëóåí, öèêëîëèêîïèí, 
6 è $-íåéðîñïîðåíò [7]. 

Òîìàòû óïîòðåáëÿþò â ñâåæåì èëè ïåðåðàáîòàííîì âèäå. Ïðîäóêòû èõ 
ïåðåðàáîòêè, òàêèå êàê òîìàòíàÿ ïàñòà, òîìàòíûé ñîóñ, êîíñåðâèðîâàííûå è 
âÿëåíûå ïîìèäîðû, êåò÷óï, ïàñòû, ñîêè, ïþðå, ñóïû è ñàëàòû, òàêæå 
ñîäåðæàò ðàçëè÷íûå êàðîòèíîèäû (òàáë. 10). 

 

Òàáëèöà 10. Êîíöåíòðàöèÿ êàðîòèíîèäîâ â ïîìèäîðàõ è ïðîäóêòàõ èç íèõ, 
ìã / 100ã (ïî [4] c ìîäèôèêàöèåé) 

 

Êàðîòèíîèäû 

Êîíöåíòðàöèÿ êàðîòèíîèäîâ â ïîìèäîðàõ è ïðîäóêòàõ 
èç íèõ, ìã / 100 ã 

Ïîìèäîð Òîìàòíàÿ 
ïàñòà 

Òîìàòíûé 
ñîóñ 

Òîìàòíûé 
ñîê 

Ëèêîïèí 9,2 55,4 18,0 10,8 

Ôèòîåí 1,9 8,4 3,0 2,8 

Íåéðîñïîðåí 1,2 7,0 2,5 2,0 

Ôèòîôëóåí 0,8 3,6 1,3 0,8 

Áåòà-êàðîòèí 0,4 1,3 0,5 0,4 

Ëþòåèí 0,1 0,3 ñëåäû 0,1 
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Ïîêàçàíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ëèêîïèíà â ñòàêàíå òîìàòíîãî ñîêà (200�
250 ìë) ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿåò óðîâåíü åãî ðåêîìåíäóåìîãî ñóòî÷íîãî 
ïîòðåáëåíèÿ; óðîâåíü $-êàðîòèíà � îêîëî 20% îò ðåêîìåíäóåìîãî ñóòî÷íîãî 
ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèíà À; êàëèÿ è ìåäè � 12�15%, ìàãíèÿ, æåëåçà, ìàðãàíöà 
è ôîñôîðà � îêîëî 5%. 

Àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò òîìàòîâ â îñíîâíîì ñâÿçàí ñ íàëè÷èåì â åãî 
ñîñòàâå ëèêîïèíà è âèòàìèíîâ-àíòèîêñèäàíòîâ (A è C). Â íåêîòîðûõ 
èññëåäîâàíèÿõ îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó èõ ïîòðåáëåíèåì è 
ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèåé ëèêîïèíà. Â öåëîì òîìàòû, ôðóêòû è ïèùåâûå 
ïðîäóêòû íà îñíîâå òîìàòîâ îáåñïå÷èâàþò íå ìåíåå 85% ëèêîïèíà â ðàöèîíå 
÷åëîâåêà. Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî ñïîñîá êóëèíàðíîé îáðàáîòêè ïèùè âëèÿåò íà 
áèîäîñòóïíîñòü èç íèõ ëèêîïèíà [7]. 

Ëèêîïèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ êàðîòèíîèäîâ â ðàöèîíå 
ñåâåðîàìåðèêàíöåâ è åâðîïåéöåâ. Îí îáëàäàåò óíèêàëüíûìè ñòðóêòóðíûìè 
è õèìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü 
ñïåöèôè÷åñêèì áèîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì [8]. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àåòñÿ åãî àíòèîêñèäàíòíûé ïîòåíöèàë 
è àíòèêàíöåðîãåííàÿ àêòèâíîñòü. Ëèêîïèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
íåðàñòâîðèìûé êàðîòèíîèäíûé ïèãìåíò êðàñíîãî öâåòà. Â ñâîåé õèìè÷åñêîé 
ñòðóêòóðå îí èìååò 11 ñîïðÿæåííûõ äâîéíûõ ñâÿçåé â òðàíñêîíôèãóðàöèè, â 
òî âðåìÿ êàê èçîìåðèçàöèÿ ïðîèñõîäèò â ïëàçìå êðîâè äëÿ åãî ëó÷øåãî 
âñàñûâàíèÿ. Äëèííîöåïî÷å÷íàÿ ìîëåêóëà çà ñ÷åò äâîéíûõ ñâÿçåé 
îáóñëàâëèâàåò åãî âûðàæåííûå àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà, êîòîðûå â 10 ðàç 
ïðåâûøàþò àêòèâíîñòü âèòàìèíà Å. Èçó÷àåòñÿ òàêæå åãî âëèÿíèå íà 
èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè [9, 10]. 

Ïîêàçàíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå òîìàòíîãî ñîêà ìîæåò ïîäàâëÿòü 
ïîâðåæäåíèå ÄÍÊ ëèìôîöèòîâ ÷åëîâåêà, âûçâàííîå ðàäèàöèåé [11]. 

Ðàçëè÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè èçó÷àëàñü ñâÿçü êîíöåíòðàöèè ëèêîïèíà 
â êðîâè ñ çàáîëåâàåìîñòüþ (ÑÑÇ) [12, 13]. 

Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ in vitro è in vivo ïî èçó÷åíèþ ðîëè ëèêîïèíà 
â íîðìàëèçàöèè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ñûâîðîòêè êðîâè. Ïîêàçàíî, ÷òî 
ïîòðåáëåíèå ëèêîïèíà èç òîìàòíîé ïàñòû âûøå 20 ìã/êã ðàöèîíà óëó÷øàåò 
ëèïèäíûé ïðîôèëü ïëàçìû êðîâè ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ìîäåëèðîâàíèè íà 
ãðûçóíàõ. Òàê, âêëþ÷åíèå â ðàöèîí ïîìèäîðîâ (0,2%) õîìÿêàì êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ õîëåñòåðèí 
ËÏÍÏ (ÕÑ ËÏÍÏ) íà 41%, íå èçìåíÿÿ êîíöåíòðàöèþ ÕÑ ËÏÂÏ. 
Ïîòðåáëåíèå ëèêîïèíà òîìàòîâ (60 ìã/äåíü) â òå÷åíèå 3-ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà 
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ïðèâîäèëî ê áîëåå çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå óðîâíÿ 
ÕÑ ËÏÍÏ [14]. 

Â òîæå âðåìÿ íåèçâåñòíî, ÿâëÿþòñÿ ëè ïîëåçíûå ýôôåêòû îò íàòèâíîé 
ñòðóêòóðû ëèêîïèíà èëè åãî ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîèçâîäíûõ: ëèêîïåíàëîâ, 
ëèêîïåíîëîâ è ëèêîïåíîâûõ êèñëîò. Êðîìå òîãî, íà ïîãëîùåíèå ëèêîïèíà 
âëèÿþò îäíîíóêëåîòèäíûå ïîëèìîðôèçìû è ïèùåâûå æèðû è, òàêèì 
îáðàçîì, èçìåíÿþò åãî âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå [15]. 

Äîêàçàòåëüñòâà â ïîëüçó ðîëè ëèêîïèíà â ïðîôèëàêòèêå ÈÁÑ îñíîâàíû 
íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà íàñåëåíèåì è ãðóïïàìè ðèñêà. Ñàìûå 
âïå÷àòëÿþùèå äîêàçàòåëüñòâà íà ïîïóëÿöèîííîé îñíîâå ïîëó÷åíû 
â ðåçóëüòàòå ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àé-êîíòðîëü (èññëåäîâàíèå 
EURAMIC). Ñîãëàñíî ýòîìó èññëåäîâàíèþ ó æèòåëåé 10 åâðîïåéñêèõ ñòðàí 
áûëà èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó àíòèîêñèäàíòíûì ñòàòóñîì çà ñ÷åò 
ïèùåâûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ è èõ ïðîòåêöèè â îòíîøåíèè èíôàðêòà 
ìèîêàðäà. Âûÿâëåí ìàðêåð ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ýôôåêòà ëåéêîïèíà � åãî 
êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè [16]. 

Ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ëèêîïèíà â ñûâîðîòêå êðîâè 
èãðàåò âàæíóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðîëü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ àòåðîñêëåðîçà. 
Èññëåäîâàíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó óâåëè÷åíèåì òîëùèíû èíòèìà-ìåäèà êàê 
ïðîãíîñòè÷åñêîãî ôàêòîðà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è óðîâíåì ëèêîïèíà 
â ñûâîðîòêå êðîâè. Íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ëèêîïèíà â ñûâîðîòêå êðîâè 
ó íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîé Ôèíëÿíäèè àññîöèèðîâàëàñü ñ ÒÈÌ è ñëóæèëà 
ðàííèì ìàðêåðîì ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà [17]. 

Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå 
åæåäíåâíîãî óïîòðåáëåíèÿ òîìàòîâ íà óðîâåíü ëèïèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. 
Èìåþòñÿ äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÷òî âêëþ÷åíèå â òå÷åíèå 8 
íåäåëü â ðàöèîí 200 ìë òîìàòíîãî ñîêà ó æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà ñíèæàëî 
âûñîêèé èñõîäíûé óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè è îáëåã÷àëî 
ñèìïòîìû ìåíîïàóçû (÷óâñòâî òðåâîãè è òàõèêàðäèþ) [18]. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñòåïåíü îêèñëåíèÿ ËÏÍÏ èãðàåò ðîëü ïðè 
ïðîãðåññèðîâàíèè àòåðîñêëåðîçà, åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòà 
ïåðåðàáîòêè òîìàòîâ êàê èñòî÷íèêà àíòèîêñèäàíòîâ ìîæåò ñíèçèòü ðèñê 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [19, 20]. 

Ïîòðåáëåíèå ïîìèäîðîâ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ 
àíòèîêñèäàíòîâ â îðãàíèçìå, çàäåðæèâàÿ îáðàçîâàíèå àêòèâíûõ ôîðì 
êèñëîðîäà è óìåíüøàÿ îêèñëèòåëüíîå ïîâðåæäåíèå áèîìîëåêóë, òàêèõ êàê 
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ìåìáðàííûå ëèïèäû, ôåðìåíòàòèâíûå áåëêè è ÄÍÊ, òåì ñàìûì íåéòðàëèçóÿ 
îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ [8]. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òîìàò è ñîäåðæàùèåñÿ â íåì ïèùåâûå è 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà ýôôåêòèâíû â ñíèæåíèè ÷àñòîòû 

âîñïàëåíèé è òðîìáîçîâ. Äàííûå íåêîòîðûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
èññëåäîâàíèé âûÿâèëè ýôôåêòèâíîñòü ïîòðåáëåíèÿ òîìàòíîãî ñîêà, 
ñîäåðæàùåãî îïðåäåëåííûå êîëè÷åñòâà ëèêîïèíà è âèòàìèíà Ñ, â ñíèæåíèè 
óðîâíÿ C-ðåàêòèâíîãî áåëêà è îáùåãî ÕÑ ó îáñëåäîâàííûõ. Êðîìå òîãî, 
ó òîìàòíûõ ýêñòðàêòîâ áûëî îáíàðóæåíî àíòèòðîìáîòè÷åñêîå è 
àíòèàãðåãàíòíîå äåéñòâèå [21]. 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ëèêîïèí ìîæåò 
ñíèçèòü ðèñê àòåðîñêëåðîçà, îñîáåííî íà åãî ðàííèõ ñòàäèÿõ, ïðåäîòâðàùàÿ 
ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ (îòñóòñòâèå áèîäîñòóïíîñòè è êðîâîòîê) è 
îêèñëåíèå ËÏÍÏ [22, 23]. 

Äðóãèìè ìåõàíèçìàìè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ëèêîïèí ìîæåò 
îêàçûâàòü âëèÿíèå, ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ïðîôèëÿ çà ñ÷åò 
íàðóøåíèÿ ñèíòåçà õîëåñòåðèíà è óðîâíÿ ÀÄ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ æåñòêîñòè 
àðòåðèé è ìîäóëÿöèè ýêñïðåññèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ è àãðåãàöèè 
òðîìáîöèòîâ [24]. 

Ïèùåâîé ëèêîïèí ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå è çíà÷èòåëüíîìó 
ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ, ÷òî ñâÿçàíî ñ åãî ÀÎ-ñâîéñòâàìè [25]. 

Êðîìå òîãî, â íåäàâíåì ìåòààíàëèçå âêëþ÷åíèå òîìàòîâ â ðàöèîí 
ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ (íà 
0,22 ììîëü/ë; p = 0,006), IL-6 (-0,25; p � 0,03) âåëè÷èíû ÑÀÄ (íà 5,66 ìì ðò. ñò., 

p = 0,002) [26]. 

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ñ 40 ó÷àñòíèêàìè ñ ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ (âìåøàòåëüñòâî ëèêîïèíà, 29,4 ìã/äåíü ëèêîïèíà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé) óðîâíè CRP çíà÷èòåëüíî ñíèçèëèñü â 
ãðóïïå âìåøàòåëüñòâà, íî òîëüêî ó æåíùèí (p = 0,04) [27]. 

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå NANHES çà 2003�2006 ãã., ïîêàçàëè 
çíà÷èòåëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü âåëè÷èíû tHcy è CÐÁ ñ óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ 
ëèêîïèíà ñ ïèùåé (p <0,05) [28]. 

Valderas-Martinez et al.  èññëåäîâàëè ïîñòïðàíäèàëüíûå ýôôåêòû 
îäíîêðàòíîé äîçû ñûðûõ òîìàòîâ, òîìàòíîãî ñîóñà è òîìàòíîãî ñîóñà 
ñ ðàôèíèðîâàííûì îëèâêîâûì ìàñëîì íà ðèñê ÑÑÇ. Ïîòðåáëåíèå 
40 ñóáúåêòàìè, íå ñòðàäàþùèìè ÑÑÇ, òîìàòîâ ñïîñîáñòâîâàëî 
çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ íåêîòîðûõ âîñïàëèòåëüíûõ áèîìàðêåðîâ, 
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òàêèõ êàê LFA-1, IL-6, IL-18, MCP-1 è VCAM -1 è ïîâûøåíèþ � IL-10 

â ïëàçìå êðîâè [23]. 
Â èíòåðâåíöèîííîì èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 80 ÷åëîâåê áûëî 

ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ëèêîïèíà áûë îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî ñâÿçàí â 
ñûâîðîòêå êðîâè ÕÑ ËÏÍÏ è sICAM-1 (p = 0,046) [6]. 

Â òîæå âðåìÿ â ïðîñòîì ñëåïîì ðàíäîìèçèðîâàííîì êîíòðîëèðóåìîì 
èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ (94 ìóæ÷èíû è 131 
æåíùèíà â âîçðàñòå îò 40 äî 65 ëåò) íå íàáëþäàëîñü èçìåíåíèé ìàðêåðîâ 
âîñïàëåíèÿ (ÕÑ ËÏÍÏL, sICAM-1 è IL- 6) è ÈÐ ïîñëå 12 íåäåëü äèåòè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà [29]. 
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Ïîëèôåíîëû 

Ïîëèôåíîëû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âòîðè÷íûå ìåòàáîëèòû ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ âî ôðóêòàõ, îâîùàõ, îðåõàõ, ñåìåíàõ, 
òðàâàõ, ñïåöèÿõ, ñòåáëÿõ è öâåòàõ, à òàêæå â ÷àå è êðàñíîì âèíå. Ýòîò êëàññ 
âêëþ÷àåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ìîëåêóë, òàêèõ êàê ôëàâîíîèäû, 
ëèãíàíû, ñòèëüáåíû è êîíäåíñèðîâàííûå (ôëàâàí-3-îë-ïîëèìåðû, èçâåñòíûå 
êàê ïðîàíòîöèàíèäèíû) èëè ãèäðîëèçóåìûå (òàêèå êàê äóáèëüíàÿ êèñëîòà) 
ôåíîëüíûå ïîëèìåðû [1, 2]. 

Â íåñêîëüêèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, à òàêæå â êëèíè÷å-
ñêèõ èñïûòàíèÿõ ñîîáùàëîñü î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ïîëèôåíîëîâ íà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, â ÷àñòíîñòè ñíèæåíèè óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ [3�5]. 

Õîòÿ èìåþòñÿ íåêîòîðûå äàííûå î âëèÿíèè ïîëèôåíîëîâ íà PCSK9, îäíàêî 
â èññëåäîâàíèÿõ èõ in vitro êîíöåíòðàöèè òåñòèðóåìûõ ñîåäèíåíèé ÷àñòî 
âûøå, ÷åì êîíöåíòðàöèè in vivo [6]. 

C4"!#"@%1 

Êâåðöåòèí [2-(3,4-äèãèäðîêñèôåíèë)-3,5,7-òðèãèäðîêñè-4Í-õðîìåí-4-

îí] ÿâëÿåòñÿ ôëàâîíîèäîì, ïîâñåìåñòíî âñòðå÷àþùèìñÿ âî ôðóêòàõ è îâî-
ùàõ. Êâåðöåòèí ðåãóëèðóåò ýêñïðåññèþ ãåíà LDLR â ïå÷åíè êëåòêè, ÷òî ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïîãëîùåíèÿ ËÏÍÏ. Ýòîò ýôôåêò, ïî-âèäèìîìó, îïîñðå-
äîâàí àêòèâàöèåé ôàêòîðà òðàíñêðèïöèè SREBP2. Èññëåäîâàíèÿ in vitro 
ïîêàçàëè, ÷òî êâåðöåòèí â åãî ãëèêîçèäíîé ôîðìå, èíêóáèðîâàííûé ñ êëåò-
êàìè HEPG-2 â äèàïàçîíå êîíöåíòðàöèé îò 1 äî 10 ìêì, ñíèæàë óðîâíè ìÐÍÊ 
PCSK9 íà 20�30%. Êðîìå òîãî, àâòîðû íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå âíóòðèêëåòî÷-
íûõ óðîâíåé PCSK9 íà 20�90% è ñíèæåíèå ñåêðåöèè PCSK9 â êóëüòóðàëüíîé 
ñðåäå íà 30�35% [7]. 

Èíòåðåñíî, ÷òî êâåðöåòèíâ äîçå 20 ìêì âëèÿåò íà ýêñïðåññèþ PCSK9 
íå òîëüêî â êëåòêàõ ïå÷åíè, íî è â ìîäåëè ìàêðîôàãîâ èç ïåíèñòûõ êëåòîê 
[8]. Ýòî ìîæåò ðàñêðûòü ïðÿìîé àíòèàòåðîãåííûé è íåçàâèñèìûé îò ÕÑ 
ËÏÍÏ ýôôåêò êâåðöåòèíà, ïîñêîëüêó PCSK9 îòðèöàòåëüíî ìîäóëèðóåò ìå-
òàáîëèçì ÕÑ è âîñïàëåíèå â ìàêðîôàãàõ [9, 10]. 

Â îòëè÷èå îò ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê è ìàêðîôàãîâ, 3-ãëþêîçèä êâåðöåòèíà 
óâåëè÷èâàë ýêñïðåññèþ PCSK9 è LDLR â êëåòêàõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 
ìûøåé. Ôàêòè÷åñêè áîëüøåå óâåëè÷åíèå PCSK9 ïî ñðàâíåíèþ ñ LDLR, èí-
äóöèðóåìîå êâåðöåòèíîì, ìîæåò ïðåäîòâðàùàòü ïîãëîùåíèå ÕÑ, òåì ñàìûì 
ïðåäîòâðàùàÿ çàâèñÿùóþ îò ÕÑ äèñôóíêöèþ â ýòèõ êëåòêàõ [11]. 
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Àíàëîãè÷íûå ýôôåêòû êâåðöåòèíà íà PCSK9 íàáëþäàëèñü òàêæå in 
vivo, êîãäà ôåðìåíòàòèâíîå ðàñùåïëåíèå ìèêðîáèîòîé âûñâîáîæäàåò àãëè-
êîí, êîòîðûé ìîæåò àáñîðáèðîâàòüñÿ. Äîáàâêà êâåðöåòèí-3-ãóêîçèäà (0,05 è 
0,1% â/â) ó ìûøåé, êîòîðûõ êîðìèëè äèåòîé ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ÕÑ, 
ñíèæàëà óðîâíè öèðêóëÿöèè PCSK9, ÷òî ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ ýêñïðåñ-
ñèè LDLR íà ïîâåðõíîñòè ãåïàòîöèòîâ. Êàê íàáëþäàëîñü in vitro, äîáàâêà 
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëà êîëè÷åñòâî PCSK9 ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [11]. 
Óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ PCSK9, êàê â ïå÷åíè è àîðòå, òàêæå íàáëþäàëîñü 
ïîñëå ïðèåìà äîáàâêè â òå÷åíèå 12 íåäåëü ñ 12,5 ìã/êã êâåðöåòèí, íà ôîíå 
äèåòû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ [12]. 

Êëèíè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà âëèÿíèÿ êâåðöåòèíà íà óðîâíè öèðêóëè-
ðóþùåãî PCSK9 ïîêà îòñóòñòâóþò. Îäíàêî íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàëè ñíèæåíèå íà 12% óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ ïîä åãî âëèÿíèåì [13]. 

Ñ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîé ñòîðîíû, êàê è áîëüøèíñòâî ïîëèôåíîëîâ, 
êâåðöåòèí õàðàêòåðèçóåòñÿ ïëîõîé ðàñòâîðèìîñòüþ è íèçêîé àáñîðáöèåé ïðè 
ïðèåìå âíóòðü, ÷òî ïðèâîäèò ê ôèçèîëîãè÷åñêèì êîíöåíòðàöèÿì â ïëàçìå 
íèæå ìèêðîìîëÿðíûõ óðîâíåé [14]. Ãëèêîçèäû êâåðöåòèíà, îñíîâíàÿ ôîðìà, 
ïðèñóòñòâóþùàÿ â ïðèðîäå, ïîäâåðãàþòñÿ äåãëèêîçèëèðîâàíèþ â êèøå÷íèêå, 
îáðàçóÿ ñâîáîäíóþ îò êâåðöåòèíà ôîðìó, êîòîðàÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ 
ñóáñòðàòîì ôåðìåíòîâ ïå÷åíè [15], îòâåòñòâåííûõ çà âûðàáîòêó ìåòàáîëèòîâ 
êâåðöåòèíà-3�-ñóëüôàòà è êâåðöåòèíà-3-ãëþêóðîíèäà [16]. Êâåðöåòèí òàêæå 
ìåòàáîëèçèðóåòñÿ êèøå÷íîé ìèêðîáèîòîé â 3,4-äèãèäðîêñèôåíèëóêñóñíóþ 
êèñëîòó, 3-(3-ãèäðîêñèôåíèë) ïðîïèîíîâóþ êèñëîòó, 3,4-äèãèäðîêñèáåíçîé-
íóþ êèñëîòó è 4-ãèäðîêñèáåíçîéíó. êèñëîòó [15]. 

Áûëî ðàçðàáîòàíî íåñêîëüêî ñîñòàâîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ áèîäîñòóïíîñòè 
ïîëèôåíîëîâ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ èõ ðàñòâîðèìîñòè èëè ïðåäîòâðàùåíèå èõ 
äåãðàäàöèè èëè ìåòàáîëèçìà [17]. Ñðåäè íèõ íîâàÿ ðåöåïòóðà êâåðöåòèíà íà 
îñíîâå ëåöèòèíà áûëà ïðîòåñòèðîâàíà íà çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ, ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàâ çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ðàñòâîðèìîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, áèîäî-
ñòóïíîñòè [18]. 

CI!$I:%1 

Êóðêóìèí [1,7-áèñ(4-ãèäðîêñè-3-ìåòîêñèôåíèë)-1,6-ãåïòàäèåí-3,5-

äèîí] ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ áèîàêòèâíûõ ïîëèôåíîëüíûõ êîìïîíåí-
òîâ ñïåöèè êóðêóìû, ïðèãîòîâëåííîé èç êîðíåâèùà êóðêóìû äëèííîé L. 
(|ingiberaceae). Êóðêóìèí óâåëè÷èâàë ýêñïðåññèþ LDLR è ïîãëîùåíèå 
ËÏÍÏ â HepG2 â çàâèñèìîñòè îò äîçû è âðåìåíè. Ýòà àêòèâíîñòü ïðîèñõî-
äèëà çà ñ÷åò àêòèâàöèè ïóòè SREBP. 



179 

Ñîâñåì íåäàâíî îïóáëèêîâàíû äàííûå ñòèìóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ êóð-
êóìèíà íà ýêñïðåññèþ è àêòèâíîñòü LDLR. Îäíàêî îíî íå ñîïðîâîæäàëîñü 
èçìåíåíèÿìè òðàíñêðèïöèè LDLR è ñòàáèëüíîñòè ìÐÍÊ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ðåãóëÿöèè íà óðîâíå òðàíñêðèïöèè. Äåéñòâèòåëüíî, êóðêóìèí 10 è 
20 ìêì â òå÷åíèå 24 ÷ çàìåòíî ñíèæàë ýêñïðåññèþ ìÐÍÊ PCSK9 è áåëêà 
â êëåòêàõ ïå÷åíè. Â ýòîé ðàáîòå ôàêòîð òðàíñêðèïöèè HNF1a, íî íå SREBP, 
áûë âîâëå÷åí â êóðêóìèí-îïîñðåäîâàííûé ýôôåêò íà PCSK9 [19]. 

Èíòåðåñíî, ÷òî êóðêóìèí ïî÷òè ïîëíîñòüþ íèâåëèðîâàë ýôôåêò ëîâà-
ñòàòèíà íà èíäóêöèþ PCSK9. Òàêèì îáðàçîì, êóðêóìèí ìîæåò ïðîòèâîäåé-
ñòâîâàòü âëèÿíèþ ñòàòèíà íà óðîâåíü öèðêóëèðóþùåé PCSK9, ÷òî îòêðû-
âàåò ïåðñïåêòèâû äëÿ íîâûõ êîìáèíèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê ñíèæåíèþ 
óðîâíÿ ÕÑ [20]. 

Åäèíñòâåííîå ñâèäåòåëüñòâî âëèÿíèÿ êóðêóìèíà íà PCSK9 in vivo 
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî â 2017 ãîäó. Àâòîðû ïðåäëàãàþò àíòèýíäîòîêñåìè÷å-
ñêîå äåéñòâèå êóðêóìèíà, êîòîðîå ìîãëî áû óëó÷øèòü äåòîêñèêàöèþ ËÏÑ çà 
ñ÷åò ËÏÍÏÇ. Ïîäðîáíî àâòîðû îòìåòèëè, ÷òî ëå÷åíèå êðûñ ñ öèððîçîì ïå-
÷åíè êóðêóìèíîì 200 ìã/êã/äåíü äëÿ 12 íåäåëü, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå èç-
ìåíåíèé â ìÐÍÊ, âûçâàëî óâåëè÷åíèå ýêñïðåññèè áåëêà LDLR â èõ ïå÷åíè. 
Ýòî ïðîèçîøëî èç-çà èíãèáèðóþùåãî äåéñòâèÿ êóðêóìèíà íà ìÐÍÊ PCSK9 è 
óðîâåíü áåëêà [21]. 

Õîòÿ äî ñèõ ïîð íåò îò÷åòà î âëèÿíèè êóðêóìèíà íà PCSK9 ó ëþäåé, 
â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ èçó÷àëîñü åãî âëèÿíèå íà óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ [22, 
23]. Ïðè÷èíà ýòîãî íåñîîòâåòñòâèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ èçó÷àåìîé ïîïóëÿ-
öèåé, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ è òèïîì ïðåïàðàòà, êîòîðûé ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ðàçëè÷íîé áèîäîñòóïíîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, íèçêàÿ ðàñòâîðèìîñòü 
â âîäå, áèîäîñòóïíîñòü è íåáëàãîïðèÿòíûé ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèé ïðîôèëü 
îãðàíè÷èâàþò òåðàïåâòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå êóðêóìèíà. Â ÷àñòíîñòè, êóðêó-
ìèí îáëàäàåò ïëîõîé ñòàáèëüíîñòüþ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ïðè ýòîì 
t1/2 ñîñòàâëÿåò ìåíåå 10 ìèí [24]. 

Êóðêóìèí è åãî ìåòàáîëèòû, ïîëó÷åííûå èç ïå÷åíè, â îñíîâíîì êîíú-
þãèðîâàííûå ñ ãëþêóðîíèäîì, ñóëüôàòîì è ãëóòàòèîíîì, ïîäâåðãàþòñÿ 
äàëüíåéøåé òðàíñôîðìàöèè ìèêðîáèîòîé êèøå÷íèêà, ãåíåðèðóÿ áîëåå 10 
ðàçëè÷íûõ ìîëåêóë, âêëþ÷àÿ òåòðàãèäðîêóðêóìèí, äåìåòèëêóðêóìèí, áèñäå-
ìåòèëêóðêóìèí è ò. ä. [25, 26]. ×òîáû ïðåîäîëåòü ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ïðî-
áëåìû êóðêóìèíà, áûëî ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî ïîäõîäîâ ê ñîñòàâëåíèþ ðå-
öåïòóð, êîòîðûå íåîáõîäèìî áóäåò ïðîòåñòèðîâàòü â ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [27]. 
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[;24'1'%35&%&H"1';+15"&$%9;'@5 P!%R21@":5&:'!%H';%I: 

Ôëàâîíîèäû è ôåíîëüíûå êèñëîòû â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå âõîäÿò 
â ñîñòàâ Õðèçàíòåìû ìîðèôîëèóì Ðàìàò (CM), êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ óæå ïî-
÷òè ñòî ëåò â òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå, â íàïèòêàõ è òðàâÿíûõ ÷àÿõ âî ìíîãèõ 
àçèàòñêèõ ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ ßïîíèþ, Êèòàé, Òàèëàíä è Êîðåþ, èç-çà åå âîç-
äåéñòâèÿ íà âîñïàëåíèå, ÀÃ è àòåðîñêëåðîç [28]. 

Îñíîâíûìè ÁÀÂ â öâåòêàõ CM ÿâëÿþòñÿ ôëàâîíîèäû è ôåíîëüíûå 
êèñëîòû, êîòîðûå ñîñòîÿò èç õëîðîãåíîâîé êèñëîòû, àêàöåòèíà, àïèãåíèíà è 
ëþòåîëèíà, à òàêæå åãî ãëþêîçèäíîé ôîðìû [29]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÑÌ è åãî 
êîìïîíåíòû îáëàäàþò ðàçëè÷íûìè áèîëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, âêëþ÷àÿ àí-
òèîêñèäàíòíûå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, ïðîòèâîîïóõîëåâûå è êàðäèîïðî-
òåêòîðíûå [30, 31]. 

Êðîìå òîãî, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýêñòðàêò öâåòêà CM ïðåäîòâðàùàåò 
ðàçâèòèå íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè (ÍÀÆÁÏ) çà ñ÷åò óâåëè÷å-
íèÿ àêòèâèðóåìîãî ïðîëèôåðàòîðà ïåðîêñèñîì ïå÷åíè ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðà 
(PPAR)-# ïðè ãèïåðëèïèäåìè÷åñêîé ÍÀÆÁÏ, âûçâàííîé óïîòðåáëåíèåì ìî-
ëîêà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà [32]. 

Î òàêèõ ïîëåçíûõ ýôôåêòàõ òàêæå ñîîáùàëîñü ó ìûøåé ñ îæèðåíèåì, 
âûçâàííûì ÂÆÄ [33], è íà ìîäåëè ñàõàðíîãî äèàáåòà, âûçâàííîãî àëëîêñà-
íîì [34]. Ïî÷òè âñå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè 
CM, áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà åãî öâåòàõ. Îäíàêî õîòÿ ëèñòüÿ CM è íå èñïîëü-
çóþòñÿ â êà÷åñòâå òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû, â îòëè÷èå îò öâåòîâ, îíè ñîäåð-
æàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîòåíöèàëüíûõ ÁÀÂ, òàêèõ êàê ôëàâîíîèäû, ãàëó-
òåîëèí, êâåðöåòèí è õëîðîãåíîâàÿ êèñëîòà [35]. Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå 
ïîêàçàëî, ÷òî óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, îòëîæåíèÿ æèðà è óðîâíè ëèïèäîâ 
â ïëàçìå êðîâè çíà÷èòåëüíî ñíèæàëèñü ïðè ââåäåíèè ýêñòðàêòà ëèñòüåâ CM 

ìûøàì, êîòîðûõ êîðìèëè ÂÆÄ [36]. 
01@'#%215 

Àíòîöèàíû îáëàäàþò ðàçëè÷íîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Ñðåäè 
ïëîäîâ Rubus îòíîñèòåëüíî âûñîêîå ñîäåðæàíèå àíòîöèàíîâ èìååò ×åðíàÿ 
ìàëèíà (Rubusoccidentalis; BR) [37]. 

Îñíîâíûìè àíòîöèàíàìè â BR ÿâëÿþòñÿ öèàíèäèí-3-ðóòèíîçèä, öèà-
íèäèí-3-ãëþêîçèä è öèàíèäèí-3-êñèëîçèëðóòèíîçèä. Èçâåñòíî, ÷òî BR îáëà-
äàåò àíòèîêñèäàíòíîé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è àíòèêàíöåðîãåííîé àêòèâ-
íîñòüþ. Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî îíè îáëàäàþò 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ çà ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ ýêñïðåññèè NF-"Bè 



181 

èíãèáèðîâàíèÿ èíãèáèðóþùåé äåãðàäàöèè "B (I-"B) â îáðàáîòàííûõ ëèïî-
ïîëèñàõàðèäàìè ìûøèíûõ ìàêðîôàãàõ [37]. 

Èçâåñòíî, ÷òî èçáûòîê õîëèíà â ðàöèîíå ìîæåò âûçâàòü ãèïåðõîëåñòå-
ðèíåìèþ è âîñïàëåíèå ïå÷åíè, ÷àñòè÷íî ÷åðåç ñèãíàëüíûé ïóòü NF-"B. 

Ó êðûñ, êîòîðûõ êîðìèëè äèåòàìè ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà è õî-
ëèíà, äîáàâëåíèå â ðàöèîí ýêñòðàêòà BR óëó÷øàëî ëèïèäíûé ïðîôèëü, ñíè-
æàëî ýêñïðåññèþ ìÐÍÊ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ãåíîâ, âêëþ÷àÿ ÿäåðíûé ôàêòîð-

"B (NF-"B), èíòåðëåéêèí (IL)-1$, IL-6 è öèêëîîêñèãåíàçó-2 (COX-2), à òàêæå 
ýêñïðåññèþ áåëêà NF-"B è COX-2 â òêàíè ïå÷åíè [37]. 

 2;;2@&S>%A2;;'$2@"(%12 

EGCG, íàèáîëåå àêòèâíûé êàòåõèí, îáíàðóæåííûé â çåëåíîì ÷àå. Çå-
ëåíûé ÷àé ïîëó÷àþò èç ñâåæèõ ëèñòüåâ êàìåëèè ñèíåíñèñ, ðàñòåíèÿ èç ñåìåé-
ñòâà Òåàöååâûõ, êîòîðîå âåêàìè èñïîëüçîâàëîñü â êà÷åñòâå íàòóðàëüíîãî àí-
òèîêñèäàíòíîãî íàïèòêà. Åãî ïîëèôåíîëüíûå êîìïîíåíòû îáåñïå÷èâàþò 
ïðîôèëàêòèêó ÑÑÇ, ñâÿçàííóþ ñ èíàêòèâàöèåé îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà [38�43]. 

Ñîîáùàëîñü, ÷òî ýêñòðàêòû çåëåíîãî ÷àÿ, áîãàòûå àíòèîêñèäàíòíûìè 
ïîëèôåíîëàìè (íàïðèìåð, ýïèãàëëîêàòåõèí-3-ãàëëàòîì), ñíèæàþò àêòèâ-
íîñòü ÏÎË, óðîâåíü îêèñëåííîãî ÕÑ ËÏÍÏ è îêàçûâàþò àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûå ýôôåêòû, òî åñòü ôàêòîðû ðèñêà ÑÑÇ [44]. Ýêñòðàêò êàòåõèíà èç çåëåíîãî 
÷àÿ ïîëó÷èë íàçâàíèå ïîëèôåíîí-60(PP60) [45]. 

Äåéñòâèòåëüíî, áûëà îïèñàíà ðîëü PP60 â ñíèæåíèè ìåòàáîëè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà, îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, âîñïàëåíèÿ è â óëó÷øåíèè ñåðäå÷-
íîãî àïîïòîçà ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî èíäóöèðîâàííîì ÑÄ [46]. Ñðåäè êàòå-
õèíîâ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ôëàâîíîèäîâ, ñîñòàâëÿþùèõ áîëüøèí-
ñòâî ðàñòâîðèìûõ òâåðäûõ âåùåñòâ ýêñòðàêòîâ çåëåíîãî ÷àÿ) EGCG óæå áûë 
ïðåäëîæåí â êà÷åñòâå àêòèâíîãî èíãðåäèåíòà â ïîëèìåðíûõ íàíî÷àñòèöàõ 
äëÿ ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ [47], à òàêæå â âèäå ëèïèäíûõ íàíî÷àñòèö äëÿ 
âíóòðèãëàçíîãî ââåäåíèÿ [48]. 

Èçâåñòíî, ÷òî êàòåõèíû èíäóöèðóþò àíòèîêñèäàíòíûå ôåðìåíòû, èí-
ãèáèðóþò ïðîîêñèäàíòíûå ôåðìåíòû è ïîãëîùàþò ÀÔÊ, à òàêæå õåëàòèðóþò 
ìåòàëëû [49�52]. Ñîîáùàëîñü, ÷òî EGCG óëó÷øàåò ÈÐ è ìåòàáîëè÷åñêèå 
ïðîôèëè, à òàêæå óìåíüøàåò ïëîùàäü àäèïîöèòîâ â ðåçóëüòàòå ëèïîëèòè÷å-
ñêîãî äåéñòâèÿ [53]. 

Èíãèáèðîâàíèå âñàñûâàíèÿ æèðíûõ êèñëîò è ñíèæåíèå óðîâíÿ ëåïòèíà 
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â ìîäåëè êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ðàöèîí ñ âûñîêèì ñî-
äåðæàíèåì æèðîâ â ñî÷åòàíèè ñ ââåäåíèåì ýêñòðàêòà çåëåíîãî ÷àÿ [54]. 
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Ïðè ðàññìîòðåíèè âëèÿíèÿ EGCGíà îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ è âîñïàëå-
íèå, ñâÿçàííûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ñêåëåòíûõ ìûøö ïðè îæèðå-
íèè, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íåñòàáèëüíîñòè EGCG è 
íèçêîé áèîäîñòóïíîñòè â áóäóùåì íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå íàíîíîñèòå-
ëåé [55]. 

EGCG ïðîÿâëÿåò ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü çà ñ÷åò óâåëè-
÷åíèÿ óðîâíåé ìÐÍÊ LDLR è ýêñïðåññèè áåëêà â êëåòêàõ ãåïàòîìû ÷åëîâåêà. 
Îí ñíèæàë âûðàáîòêó àïîÂ, îñíîâíîãî áåëêîâîãî êîìïîíåíòà ËÏÍÏ. Áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî ýòîò ýôôåêò íå çàâèñèò îò ðåöåïòîðà ëàìèíèíà 67 êÄà, îñíîâ-
íîãî ðåöåïòîðà, îïèñàííîãî äëÿ EGCG [56]. 

Ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ñïîñîáíîñòü EGCG èíãèáèðîâàòü ñèíòåç ýíäî-
ãåííîãî ÕÑ ïîñðåäñòâîì ïîäàâëåíèÿ SREBP2 ñ ïîìîùüþ ìåõàíèçìà, çàâèñÿ-
ùåãî îò ñèãíàëüíîãî ïóòè è îò áåëêà O1 ñèðòóèíà 1/ðàçâåòâëåííîé êîðîáêè 
(SIRT1/FOXO1) [57]. 

Â êëåòêàõ ïå÷åíè, îáðàáîòàííûõ 25 ìêì EGCG, íàáëþäàëîñü çàìåòíîå 
ñíèæåíèå ñåêðåöèè PCSK9, ïðè÷åì ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò ïðîÿâëÿëñÿ óæå 
÷åðåç 3 ÷àñà èíêóáàöèè. Â òîì æå èññëåäîâàíèè EGCG ñìîã ïðîòèâîäåéñòâî-
âàòü èíäóöèðóþùåìó ýôôåêòó ëîâàñòàòèíà íà ñåêðåöèþ PCSK9. Ýòè ýô-
ôåêòû íå ñîïðîâîæäàëèñü èçìåíåíèÿìè â ìÐÍÊ PCSK9 èëè íà óðîâíå âíóò-
ðèêëåòî÷íîãî ïðåäøåñòâåííèêà/çðåëîãî áåëêà [58]. 

Ïðÿìûõ äîêàçàòåëüñòâ âëèÿíèÿ EGCG íà öèðêóëèðóþùèé PCSK9 

ó ëþäåé ïîêà íåò. Îäíàêî â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà âûÿâëåíà çíà÷è-
òåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó óïîòðåáëåíèåì çåëåíîãî ÷àÿ è ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÎÕÑ 
è ÕÑ ËÏÍÏ â ïëàçìå êðîâè. Íàïðèìåð, èçîëèðîâàííûé EGCG ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèé ýôôåêò: ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏíà 
9,29% ó çäîðîâûõ ëþäåé [59]. 

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðèåì â òå÷åíèå 6 íåäåëü ýêñòðàêòà çåëåíîãî ÷àÿ 
ñíèæàë íà 5% óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ ó æåíùèí ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæè-
ðåíèåì [60]. Òàêæå, êàê è ó êâåðöåòèíà, ïåðîðàëüíàÿ áèîäîñòóïíîñòü EGCG 
ó ëþäåé ñíèæåíà [61]. ECGC â îñíîâíîì áèîòðàíñôîðìèðóåòñÿ â ïå÷åíè è 
òîíêîì êèøå÷íèêå, ÷òî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ìåòèëèðîâàííûõ, ñóëüôàòè-
ðîâàííûõ è ãëþêóðîíèçèðîâàííûõ ìåòàáîëèòîâ, à òàêæå ôåíèëâàëåðîëàêòî-
íîâ è ôåíèëâàëåðèàíîâûõ êèñëîò, êîòîðûå ïîñëåäîâàòåëüíî ïîäâåðãàþòñÿ 
ãëþêóðîíèçàöèè [62]. 

Íà áèîäîñòóïíîñòü EGCG òàêæå âëèÿåò ïîëèìîðôèçì ãåíîâ, êîäèðóþ-
ùèõ áåëîê 2, àññîöèèðîâàííûé ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâî-
ñòüþ (MRP2), è ïîëèïåïòèä 1 Â1-ïåðåíîñ÷èê îðãàíè÷åñêèõ àíèîíîâ 
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(OATP1B1), òðàíñïîðòåðû, ó÷àñòâóþùèå â âûâåäåíèè è ïîãëîùåíèè ýòèõ 
ìîëåêóë [63]. 

="94"!2@!'; 

Ðåñâåðàòðîë (3,5,4-òðèãèäðîêñè-òðàíñ-ñòèëüáåí) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
íåôëàâîíîèäíûé ïîëèôåíîë, âïåðâûå âûäåëåííûé è èäåíòèôèöèðîâàííûé 
èç êîðíåé Veratrum grandiflorum (Ìàêñèì. ex Miq) O. Loes (Melanthiaceae), è 
îí ñîäåðæèòñÿ â êðàñíîì âèíå, âèíîãðàäå è àðàõèñå. Áûëî ïðîäåìîíñòðèðî-
âàíî, ÷òî ïîëèôåíîëû êðàñíîãî âèíà ïîâûøàëè ýêñïðåññèþ è àêòèâíîñòü 
ËÏÍÏ è ïîäàâëÿëè ñåêðåöèþ àïî B-100 èç êëåòîê HepG2 ÷åëîâåêà. Ìåõà-
íèçì äåéñòâèÿ ðåñâåðàòðîëà îñíîâàí íà òðàíñêðèïöèè ãåíà LDLR â êëåòêàõ 
ïå÷åíè. Ðåñâåðàòðîë òàêæå èíäóöèðîâàë óðîâíè ìÐÍÊ LDLR è ýêñïðåññèþ 
áåëêà â ñòåàòîòè÷åñêèõ êëåòêàõ ïå÷åíè, âîçäåéñòâóÿ íà ïðîìîòîð PCSK9 
ñ ïîìîùüþ ìåõàíèçìà, âêëþ÷àþùåãî SREBP1c [100]. 

Â òåõ æå êëåòêàõ äîáàâëåíèå 20 ìêì ðåñâåðàòðîëà ñíèæàëî ýêñïðåññèþ 
PCSK9 è ñïîñîáñòâîâàëî ïîãëîùåíèþ ËÏÍÏ, ÷òî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïà-
òîãåíåçå íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè (ÍÀÆÁÏ), îñíîâíîé ïðè-
÷èíû ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè [64]. 

Ïîâûøàþùåå äåéñòâèå íà LDLR áûëî òàêæå çàìå÷åíî äëÿ ïîëèäàòèíà 
(piceid), ïðèðîäíîãî ïðåäøåñòâåííèêà ðåñâåðàòðîëà [65]. Ïîëèäàòèí ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàë ïîòåíöèàëüíîå ìåøàþùåå äåéñòâèå íà âçàèìîäåéñòâèå 
PCSK9/LDLR [66]. 

Ïðÿìîå ñâÿçûâàíèå ïîëèäàòèíà ñ PCSK9 áûëî ñâÿçàíî ÷åðåç íåñêîëüêî 
âîäîðîäíûõ ñâÿçåé. Îáðàáîòêà 20 ìêì ïîëèäàòèíà îòìåíÿëà èíäóöèðóþùåå 
äåéñòâèå ïàëüìèòèíîâîé êèñëîòû íà áåëîê PCSK9 óðîâíÿ â ìîäåëè èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíûõ êëåòîê ïå÷åíè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîòåíöèàëüíîì áëàãî-
ïðèÿòíîì âëèÿíèè ïîëèäàòèíà íà ÑÄ2 [65]. 

Áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò ïîëèäàòèíà ïðè ÈÐ ïðîÿâèëñÿ òàêæå â èññëåäî-
âàíèÿõ in vivo: ýêñïðåññèÿ ãåíîâ è áåëêîâ PCSK9 áûëà ñíèæåíà â ïå÷åíè è 
ñûâîðîòêå æèâîòíûõ ñ äèàáåòîì (db/db) C57BL/6, ïîëó÷àâøèõ ïîëèäàòèí 
100 ìã/êã, 6 äíåé â íåäåëþ â òå÷åíèå 4 íåäåëü. Ýòîò ýôôåêò ñîïðîâîæäàëñÿ 
óëó÷øåíèåì ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû çà ñ÷åò PCSK9-çàâèñèìîé àêòèâàöèè ãëþ-
êîêèíàçû (GCK) [65]. 

Ðåçóëüòàòû íåäàâíåãî ìåòààíàëèçà 20 èññëåäîâàíèé íå âûÿâèëè ñâÿçè 
ìåæäó ïðèåìîì ðåñâåðàòðîëà è óðîâíÿìè ÕÑ ËÏÍÏ â ïëàçìå êðîâè, ÷òî ïîç-
âîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îïèñàííûå êàðäèîïðîòåêòîðíûå ýôôåêòû ðåñâåðà-
òðîëà ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì âëèÿíèÿ íà äðóãèå, íåëèïèäíûå ôàê-
òîðû [67]. Ðåçóëüòàòû äðóãîãî ìåòààíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå äëèòåëüíûå 
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èíòåðâåíöèîííûå èñïûòàíèÿ ðåñâåðàòðîëà (%3 ìåñÿöåâ) ïðèâåëè ê çíà÷è-
òåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ â ïëàçìå [68]. 

Ðåñâåðàòðîë ñâåòî÷óâñòâèòåëåí, ïëîõî ðàñòâîðèì è áûñòðî ìåòàáîëè-
çèðóåòñÿ, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà åãî áèîäîñòóïíîñòè è áèîàêòèâíîñòè. 
Ââåäåíèå ïåðîðàëüíîé äîçû 25 ìã ðåñâåðàòðîëà ó ëþäåé ïðèâîäèëî ê êîí-
öåíòðàöèè åãî â ïëàçìå îò 1 äî 5 íàíîãðàììîâ (íã)/ìë [69]. 

Áëàãîäàðÿ ñâîåé ëèïîôèëüíîé ïðèðîäå ðåñâåðàòðîë ìîæåò íàêàïëè-
âàòüñÿ â íåñêîëüêèõ òêàíÿõ è îðãàíàõ, òàêèõ êàê ìîçã, ïå÷åíü è êèøå÷íèê. 
Ñîîáùàëîñü î 20 ìåòàáîëèòàõ, ïîëó÷åííûõ èç ðåñâåðàòðîëà, â ïëàçìå, ìî÷å 
è òêàíÿõ ÷åëîâåêà. Ñðåäè íèõ ðåñâåðàòðîë-3-Î-ñóëüôàò ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòàáîëèòîì, öèðêóëèðóþùèì â ïå÷åíè [70]. Ðåñâåðà-
òðîë è åãî ìåòàáîëèòû òàêæå ìîãóò áûòü áèîòðàíñôîðìèðîâàíû â òîëñòîé 
êèøêå. 

[%@'S9@!'A"15 

Õîðîøî èçâåñòíî ó÷àñòèå ýñòðîãåíà â ëèïèäíîì îáìåíå. Æåíùèíû 
â ìåíîïàóçå ñ íèçêîé ñåêðåöèåé ýñòðîãåíà îáû÷íî áûñòðî íàáèðàþò ìàññó 
òåëà, ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ ñòåàòîç ïå÷åíè, ñâÿçàííûé ñ íàðóøåíèåì ëèïèäíîãî 
îáìåíà. Ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ÎÕÑ, ÕÑ ËÏÍÏ 
è ÒÃ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà è îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà 
ñåðäöå è êðîâåíîñíûå ñîñóäû. Êðîìå òîãî, ÄËÏ èëè ñòåàòîç ïå÷åíè âûçû-
âàþò ÍÀÆÁÏ èëè íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ), ÷òî ïðèâîäèò 
röèððîçó ïå÷åíè è ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìå. 

Ôèòîýñòðîãåíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé õèìè÷åñêè ðàçíîîáðàçíóþ ãðóïïó 
ðàñòèòåëüíûõ ñîåäèíåíèé, îáëàäàþùèõ ýñòðîãåííûìè ýôôåêòàìè, êîòîðûå 
îòìå÷åíû ó æèâîòíûõ. Ôèòîýñòðîãåíû âêëþ÷àþò èçîôëàâîíû, ëèãíàíû, êó-
ìåñòàíû, ôëàâîíîèäû è ðåñâåðàòðîë, ïðèñóòñòâóþò â íåñêîëüêèõ ïèùåâûõ 
ïðîäóêòàõ, è èõ åæåäíåâíûé ïðèåì óìåíüøàåò êëèìàêòåðè÷åñêèå ñèìïòîìû. 

Íåäàâíî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ôèòîýñòðîãåííîé àêòèâíîñòüþ îáëàäàåò 
ýêñòðàêò ÷åðíîé ñìîðîäèíû (RibesnigrumL.), ïåðåäàâàÿ ñèãíàëû ÷åðåç îáà ðå-
öåïòîðà ýñòðîãåíà # è $ [71]. 

×åðíàÿ ñìîðîäèíà ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëèôåíîëîâ, îñî-
áåííî ÷åòûðåõ àíòîöèàíîâ, öèàíèäèí-3-ãëþêîçèäà, öèàíèäèí-3-ðóòèíîçèä, 
äåëüôèíèäèí-3-ãëþêîçèä è äåëüôèíèäèí-3-ðóòèíîçèä. 

Ýòè ñîåäèíåíèÿ îêàçûâàëè êàðäèîïðîòåêòîðíîå è àíòèêàíöåðîãåííîå 
äåéñòâèå, êîñìåòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà êîæó, âîëîñû, óëó÷øàëè ôóíêöèþ 
ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ó ìîäåëüíûõ êðûñ â ìåíîïàóçå. Â íåñêîëüêèõ èññëåäîâà-
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íèÿõ ñîîáùàëîñü îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñòðàêòà ÷åðíîé ñìîðîäèíû â óìåíüøå-
íèè âûðàæåííîñòè ÄËÏ è ÍÀÑÃ, âûçâàííûõ ïîòðåáëåíèåì äèåòû ñ âûñîêèì 
ñîäåðæàíèåì æèðîâ. 

Íàðÿäó ñ ýòèì ïîä âëèÿíèåì ýêñòðàêòà ÷åðíîé ñìîðîäèíû, îáëàäàþ-
ùåãî ôèòîýñòðîãåííîé àêòèâíîñòüþ, ó êðûñ ñ îâàðèýêòîìèåé îòìå÷àëîñü 
ñíèæåíèå ìàññû òåëà, ìàññû âèñöåðàëüíîãî æèðà, óðîâíè â ñûâîðîòêå êðîâè 
ÒÃ, ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ, äèàìåòð àäèïîöèòîâ, ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè íåàëêî-
ãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè, ýêñïðåññèè ãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ ãåïàòèòîì, 
òàêèõ êàê ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-#, IL-6 è IL-1$ [71] 

C%;%L%1%1 

Cèëèáèíèí À, ôëàâîíîëèãíàí, ïîÿâèëñÿ â êà÷åñòâå ðåïðåññîðà àêòèâ-
íîñòè ïðîìîòîðà PCSK9 ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ñêðèíèíãà ëåêàðñòâ [72]. 

Â HepG2 ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ñèëèáèíèíà À, îò 10 äî 100 ìêì 
ñíèæàë óðîâíè ìÐÍÊ PCSK9 è ýêñïðåññèþ áåëêà äîçîçàâèñèìûì îáðàçîì. 
Ýòà àêòèâíîñòü çàâèñåëà îò ïîäàâëåíèÿ ìèòîãåí-àêòèâèðóåìîé ïðîòåèíêè-
íàçû ð38. Cèëèáèíèí À áûë ñïîñîáåí îñëàáëÿòü PCSK9, èíäóöèðîâàííûé 
àòîðâàñòàòèíîì, ñ ïîëíûì ïðîòèâîäåéñòâóþùèì ýôôåêòîì, íàáëþäàåìûì 
ïðè äîçå 50 ìêì, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñèëèáèíèí À ÿâëÿåòñÿ ïåð-
ñïåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ óñòðàíåíèÿ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ñòàòèíà íà 
PCSK9 [72]. 

Ñèëèáèí ìîæåò ìåòàáîëèçèðîâàòüñÿ êàê ïå÷åíüþ, îáðàçóÿ ïðîèçâîä-
íûå ñóëüôàòà è ãëþêóðîíèäà, òàê è êèøå÷íîé ìèêðîáèîòîé, ÷òî ïðèâîäèò 
ê äåìåòèëèðîâàííûì ñîåäèíåíèÿì, êàê ïîêàçàíî â èññëåäîâàíèè ex vivo [73]. 

V2!%1A%1 

Íàðèíãèí, ôëàâîí-7-Î-ãëèêîçèä, èçîëèðîâàííûé èç ãðåéïôðóòà è äðó-
ãèõ öèòðóñîâûõ (Ðóòîâûå), ââîäèëè â äîçàõ 25, 50 è 100 ìã/êã/ñóò â òå÷åíèå 
8 íåäåëü, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ïå÷åíî÷íîé ýêñïðåññèè PCSK9 ó, è 
SREBP2 SREBP1 ó òó÷íûõ ìûøåé, è ËÄËÐ. Óðîâíè PCSK9 è ÕÑ ËÏÍÏ 
â ïëàçìå êðîâè äîçîçàâèñèìî ñíèæàëèñü ïîä äåéñòâèåì íàðèíãåíèíà [74]. 

Ïðè ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè íàðèíãèí ãèäðîëèçóåòñÿ äî ñâîåãî àãëè-
êîíà íàðèíãåíèíà ãèäðîëàçîé è êèøå÷íîé ìèêðîôëîðîé [75]. Íàðèíãåíèí ÷à-
ñòè÷íî âñàñûâàåòñÿ è çàòåì âêëþ÷àåòñÿ êàê â ôàçó I, òàê è â ôàçó II ìåòàáî-
ëèçìà. Ìåæäó òåì íåàáñîðáèðîâàííûé íàðèíãåíèí è ìåòàáîëèòû, 
âûäåëÿåìûå ýíòåðîãåïàòè÷åñêîé öèðêóëÿöèåé, äàëåå ðàçëàãàþòñÿ êèøå÷íîé 
ìèêðîáèîòîé â ôåíîëüíûå êàòàáîëèòû [75]. 

Íàêîíåö, èçó÷àëîñü âëèÿíèå íà PCSK9 ïèíîñòðîáèíà, ôëàâàíîíà, ñî-
äåðæàùåãîñÿ â ìåäå è â äðóãèõ ðàñòåíèÿõ [Pinus strobus L. Pinaceae, Ca�anus 
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cajan (L.) Millsp., Fabaceae, Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. è Boesenbergia 

pandurata (Roxb.) Schltr., Zingiberaceae]. 

Ëå÷åíèå HepG2 ñ äîáàâëåíèåì 20 è 40 ìêì ïèíîñòðîáèíà ïðèâîäèëî 

ê äîçîçàâèñèìîìó ñíèæåíèþ ýêñïðåññèè ìÐÍÊ è áåëêà PCSK9 è ñíèæåíèþ 
åãî êàòàëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÷òî ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ ýêñïðåññèè 
LDLR è ïîãëîùåíèþ ËÏÍÏ êëåòêàìè [76, 77]. 

\4A"1'; 

Ýâãåíîë (4-àëëèë-2-ìåòîêñèôåíîë), îñíîâíîé êîìïîíåíò ýôèðíîãî 
ìàñëà ãâîçäèêè [Syzygium aromaticum (L.)], ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôåíîëüíîå 
ñîåäèíåíèå ñ èçâåñòíîé ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Îí ñ÷èòà-
åòñÿ áåçîïàñíûì âåùåñòâîì ñ äîïóñòèìîé ñóòî÷íîé äîçîé äî 2,5 ìã/êã ìàññû 
òåëà ó ëþäåé. 

Èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ ïîêàçàëè, ÷òî ýâãåíîë ñíèæàåò óðîâåíü 
ÕÑâ ñûâîðîòêå êðîâè è èíãèáèðóåò ëèïîãåíåç â ïå÷åíè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î çàùèòíîì ýôôåêòå ïðè àòåðîñêëåðîçå è æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè [78, 79]. 
Íåäàâíî ìîëåêóëÿðíûé àíàëèç âûÿâèë ãèäðîôîáíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó 
ëèãàíäîì ýâãåíîëîì è PCSK9. Êðîìå òîãî, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ýâãåíîë 
ñíèæàåò ýêñïðåññèþ PCSK9 â êëåòêàõ Jurkat [80]. Ýòîò ýôôåêò ìîæåò áûòü 
ðåçóëüòàòîì ôèçè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ýòèìè ìîëåêóëàìè [78]. 
Ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèé ïðîôèëü ýâãåíîëà áûë èññëåäîâàí òîëüêî íà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ [81]. Ïîä âëèÿíèåì êèøå÷íîé ìèêðîáèîòû îáðàçóåòñÿ 
äèãèäðîðåçâåðàòðîë [82]. 
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Ìîíàêîëèí Ê (êðàñíûé äðîææåâîé ðèñ) 
Êðàñíûé äðîææåâîé ðèñ (RYR) � òðàäèöèîííûé ôåðìåíòèðîâàííûé 

èíãðåäèåíò áëþä êèòàéñêîé êóõíè. Åãî ïîëó÷àþò ïóòåì ôåðìåíòàöèè ðèñà 
(Oryzasativa) â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ äðîææåé (â öåëîì Monascuspurpureus), 

òèïè÷íàÿ êðàñíàÿ îêðàñêà êîòîðûõ îáóñëîâëåíà ïðèñóòñòâèåì íåêîòîðûõ 
ñïåöèôè÷åñêèõ ïèãìåíòîâ, ïîáî÷íûõ ïðîäóêòîâ ïðîöåññà ôåðìåíòàòèâíîãî 
ìåòàáîëèçìà [1]. 

Äðîææè ìîíàñêóñà ïðîèçâîäÿò ñåìåéñòâî âåùåñòâ, íàçûâàåìûõ 
ìîíàêîëèíàìè, â ÷èñëå êîòîðûõ èìååòñÿ ìîíàêîëèí Ê. Ìîíàêîëèíû 
äåéñòâóþò êàê îáðàòèìûå èíãèáèòîðû ðåäóêòàçû 3-ãèäðîêñè-3-ìåòèë-

ãëóòàðèë-êîôåðìåíòà À, êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà â áèîñèíòåçå ÕÑ è ìèøåíè 
ñòàòèíîâ. 

Èçâåñòíî, ÷òî ïîòðåáëåíèå êðàñíîãî äðîææåâîãî ðèñà è ñîäåðæàùèõ 
åãî ÁÀÄ ñíèæàåò óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ â ïëàçìå êðîâè [2]. Ïîêàçàíî, ÷òî 
èñïîëüçîâàíèå â ïèòàíèè ýêñòðàêòà êðàñíîãî äðîææåâîãî ðèñà 5 000 æèòåëåé 

Êèòàÿ ñïîñîáñòâîâàëî ñîêðàùåíèþ ÷àñòîòû ÑÑÇ íà 45% [3]. 

Íåäàâíèé ìåòààíàëèç 20 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, â òîì ÷èñëå 6 663 èñïûòóåìûõ, ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå 2�24 ìåñÿöåâ ïðèìå-
íåíèÿ RYR îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÕÑ-ËÏÍÏ â ñðåäíåì íà 39,4 ìã/äë ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïëàöåáî, ÷òî áûëî ñîïîñòàâèìî ñî ñíèæåíèåì, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ 
ïðè ðåãóëÿðíîì ïðèåìå òðàäèöèîííûõ äîç ñòàòèíîâ (ïðàâàñòàòèí 40 ìã, ñèì-
âàñòàòèí 10 ìã, 20 ìã è ëîâàñòàòèí) [4]. 

Îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ äàííûõ, EFSA âûñêàçàëî ïðåäïîëîæåíèå î âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó ïðèåìîì RYR è óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ â ïëàçìå êðîâè [5]. 

Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó áåçîïàñíîñòè RYR [6], ïî-
ñëåäíèå êðóïíûå ìåòààíàëèçû 53 ÐÊÈ ñ ó÷àñòèåì 8535 ñóáúåêòîâ ïîêàçàëè, 
÷òî ïðèåì ìåíàêîëèíà K íå ñâÿçàí ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì, êîòîðûé âîçíè-
êàåò ïðè ïîòðåáëåíèè ñòàòèíîâ â îòíîøåíèè ìûøö [7]. 

Îêàçàëîñü, ÷òî îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòîâ èç RYR 

áûëè ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì ìîíàêîëèíà â ðàçíûõ ïàðòèÿõ ðèñà 
è íàëè÷èåì òîêñè÷íûõ ïîáî÷íûõ ïðîäóêòîâ åãî ôåðìåíòàöèè (öèòðèíèíà) 
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[8]. Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå ýôôåêòîâ ÁÀÄ, ñîäåðæàùåé RYR, è äðóãèõ 
ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ íóòðèöåâòèêîâ, ïîêàçàëî, ÷òî òîëüêî 0,037% èç 2 287 
449 ïîòðåáèòåëåé îòìå÷àëè ïîáî÷íûå ýôôåêòû [9]. 

Â ïðîåêòå ðåêîìåíäàöèé EFSA ïðåäëàãàåòñÿ, ÷òîáû ÁÀÄ ñ R�R 
ñîäåðæàëè íå áîëåå 3 ìã ìîíàêîëèíà Ê [10]. 

Ñîâìåñòíûé ïðèåì êðàñíîãî äðîææåâîãî ðèñà è ôèòîñòåðèíîâ 

Ôèòîñòåðîëû è êðàñíûé äðîææåâîé ðèñ ÿâëÿþòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè èçó÷åííûìè íóòðèöåâòèêàìè, ñíèæàþùèìè óðîâåíü ÕÑ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, èíãèáèðóþùèìè âñàñûâàíèå ÕÑ â êèøå÷íèêå è åãî ñèíòåç â ïå÷åíè. 

ÃÕÑ ÿâëÿåòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì ôàêòîðîì ðèñêà ÑÑÇ ñðåäè 
íàñåëåíèÿ â öåëîì, è åå ðàííåå ñíèæåíèå, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íîé ñòðàòåãèåé ïðîôèëàêòèêè ýòèõ çàáîëåâàíèé [11]. 

Îäíàêî ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé ÃÕÑ áåç 
äðóãèõ ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà â ðàìêàõ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè CCÇ âñå åùå íàõîäèòñÿ â ñòàäèè îáñóæäåíèÿ [12]. 

Ïðåäïî÷òèòåëüíûì îñòàåòñÿ ïîîùðåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, äî-
ïîëíÿåìîãî ïðèåìîì ÁÀÄ, ñíèæàþùèì óðîâåíü ëèïèäîâ, è/èëè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ [11, 13]. 

Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé îòíîñèòåëüíî áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ÁÀÄ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ áûëî èçó÷åíî íà ïðåäìåò èõ ñïîñîá-
íîñòè ñíèæàòü óðîâåíü ÕÑ [14]. Íàèáîëåå êëèíè÷åñêè èçó÷åííûå âêëþ÷àþò 
ÐÏÂ, ÔÑ, ñîåâûå áåëêè, ìîíàêîëèíû èç êðàñíîãî äðîææåâîãî ðèñà, áåðáåðèí, 
à òàêæå ýêñòðàêòû ÷åñíîêà è àðòèøîêà [15]. 

Â ÷àñòíîñòè, ñàìûå ïîñëåäíèå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ÄËÏ îò Åâ-
ðîïåéñêîãî îáùåñòâà ïî áîðüáå ñ àòåðîñêëåðîçîì è Åâðîïåéñêîãî êàðäèîëî-
ãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðåäëàãàþò óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ÏÂ è îìåãà-3 ÏÍÆÊ 
â ðàöèîíå, äîáàâëÿÿ ÔÑ è ìîíàêîëèíû â êà÷åñòâå ÁÀÄ, êîãäà òðåáóåòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíîå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ [16]. 

ÔÑ ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè êîìïîíåíòàìè ìåìáðàíû ðàñòèòåëüíîé 
êëåòêè. Ñ õèìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îíè î÷åíü ïîõîæè íà ÕÑ, ñ íåçíà÷èòåëü-
íûìè ðàçëè÷èÿìè â îòíîñèòåëüíîå ðàñïîëîæåíèå ýòèëüíîé è ìåòèëüíîé 
ãðóïï, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìîãóò êîíêóðèðîâàòü ñ ïèùåâûì è æåë÷íûì ÕÑ çà 
ìèöåëëÿðíóþ ñîëþáèëèçàöèþ â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà, óõóäøàÿ åãî âñàñûâà-
íèå â êèøå÷íèêå [17]. 

Áîëåå òîãî, íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïîñëåäîâàòåëüíî ïîêà-
çàëè, ÷òî ïîòðåáëåíèå 2�3 ã/äåíü ÔÑ ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì (îò 
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4 äî 15%) óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ [18]. Èçìåí÷èâîñòü íàáëþäàåìîãî ñíèæåíèÿ 
óðîâíÿ ËÏÍÏ â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè [19]. 

Ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ äèåòà îñòàåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ïðîôèëàêòèêè 
ÑÑÇ [20], äàæå åñëè åå âëèÿíèå íà óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ îãðàíè÷åíî. Ïî ýòîé 
ïðè÷èíå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ESC / EAS [16] è Ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïû 
ýêñïåðòîâ ïî ëèïèäàì (ILEP) [15] ðàññìàòðèâàþò èñïîëüçîâàíèå ÁÀÄ, ñîäåð-
æàùèõ êðàñíûé äðîææåâîé ðèñ è ÔÑ, äëÿ êîíòðîëÿ ÃÕÑ. 

Â äâîéíîì ñëåïîì ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì ðàíäîìèçèðîâàííîì êëè-
íè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 88 ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé ÃÕÑ ïîëó÷àëè ÁÀÄ, ñî-
äåðæàùóþ ÔÑ (800 ìã) è êðàñíûé äðîææåâîé ðèñ, ñòàíäàðòèçèðîâàííûé äëÿ 
ñîäåðæàíèÿ 5 ìã ìîíàêîëèíîâ èç Monascuspurpureus ñ äîáàâëåíèåì íèàöèíà 
(27 ìã) è ïîëèêîçàíîëîâ (10 ìã). Îáíàðóæåíî, ÷òî èõ ñî÷åòàíèå â êðàòêîñðî÷-
íîé ïåðñïåêòèâå çíà÷èòåëüíî ñíèæàëî óðîâíè ÕÑ ËÏÍÏ, ÒÑ, íå-ÕÑ ËÏÂÏ 
è apoB â ïëàçìå êðîâè, à òàêæå ñîîòíîøåíèå ÕÑ/ÕÑ ËÏÂÏ è ÕÑ ËÏÍÏ/ÕÑ 

ËÏÂÏ. Â ÷àñòíîñòè, îöåíî÷íàÿ ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè ïî óðîâíþ ÕÑ 
ËÏÍÏ ñîñòàâèëà 39,2 ìã/äë. Ýòîò ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ïîñëå 4 íåäåëü ïðèåìà 
è ïîäòâåðäèëñÿ ÷åðåç 8 íåäåëü [10]. 

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ äîñòèãàëî 39,8 ìã/äë, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî 
ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè îò ÑÑÇ íà 22% [21]. Â áîëåå ðàííåì 
èññëåäîâàíèè ÔÑ è êðàñíûé äðîææåâîé ðèñ õîðîøî ïåðåíîñèëèñü, ÔÑ 

ñìîãëè ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü êðàñíîãî äðîææåâîãî ðèñà, ñíèæàþùåãî 
óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ [22, 21]. Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ êðàñíîãî äðîææåâîãî ðèñà 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àëüòåðíàòèâó ñèíåðãè÷åñêîé àññîöèàöèè ñòàòèíîâ ñ ýçå-
òèìèáîì [24].  

Â 2017 ãîäó ILEP [15] êëàññèôèöèðîâàë àññîöèàöèþ ÔÑ è êðàñíîãî 
äðîææåâîãî ðèñà â êà÷åñòâå êëàññà ðåêîìåíäàöèè IIa (ñëåäóåò ðàññìîòðåòü), 
îñíîâàííûé íà óðîâíå äîêàçàòåëüñòâ, êëàññèôèöèðîâàííûõ êàê B (äàííûå, 
ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå îäíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ èëè êðóïíûõ íåðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé). Ïîëèêîçàíîëû è 
íåàöèí ýôôåêòèâíû ïðè óïîòðåáëåíèè ñ êðàñíûì äðîææåâûì ðèñîì [15]. 

Â Ïðèëîæåíèè ïðåäñòàâëåí àëãîðèòì ìíîãîóðîâíåâîé äèàãíîñòèêè è 
êîððåêöèè íàðóøåíèé ïèùåâîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ñ ÄËÏ â àìáóëàòîðíûõ è 
ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ. 
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 Íóòðèòåñò-ÈÏ-1 Íóòðèêîð-ÈÏ-1 
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Âåðèôèêàöèÿ ñòåïåíè 
îæèðåíèÿ ñ ïîìîùüþ 
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé � èçìåðåíèå 
ðîñòà, ìàññû òåëà, îáúåìà 
òàëèè, áåäåð. 

Ðàñ÷åò èíäåêñà ìàññû òåëà 

(ÈÌÒ), ÎÒ/ÎÁ áîëüíîãî 

Äàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ðàöèîíàëüíîìó 
ïèòàíèþ äëÿ ïðîôèëàêòèêè àëèìåíòàðíî-

çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé. 

Ïðè îòñóòñòâèè îæèðåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ 
îñíîâíîé âàðèàíò ñòàíäàðòíîé äèåòû � ÎÂÄ 
(õèì. ñîñòàâ: ÝÖ�2170�2400 êêàë/ñóò,  

áåëîê � 85�90 ã/ñóò, æèðû � 70�80 ã/ñóò, 
óãëåâîäû � 300�330 ã/ñóò). 
Ïðè âûÿâëåíèè îæèðåíèÿ � äàòü 
ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè ìàññû òåëà � 

âàðèàíò ñòàíäàðòíîé äèåòû ñ ïîíèæåííîé 
êàëîðèéíîñòüþ � ÍÊÄ (õèì. ñîñòàâ: 
ÝÖ�1 340�1 550 êêàë/ñóò, áåëîê � 70�80 ã/ñóò, 
æèðû � 60�70 ã/ñóò, óãëåâîäû � 130�150 ã/ñóò) 

Âåðèôèêàöèÿ 
ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàãíîçà 
ÄËÏ íà îñíîâàíèè àíàëèçà 
æàëîá, äàííûõ àíàìíåçà, 
ôèçèêàëüíîãî îñìîòðà, äàííûõ 
ïðåäâàðèòåëüíîãî 
îáñëåäîâàíèÿ 

Ä
îï

îë
íè

òå
ëü

íû
å 

èñ
ñë

åä
îâ

àí
èÿ

 

Îöåíêà ôàêòè÷åñêîãî 
ïèòàíèÿ ÷àñòîòíûì ìåòîäîì 
(êîìïüþòåðíîå òåñòèðîâàíèå) 

 

Äàòü ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè âûÿâëåííûõ 
èíäèâèäóàëüíûõ îòêëîíåíèé îò îïòèìàëüíîãî 
ïèòàíèÿ � êîððåêöèÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ, 
ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ ãðóïï ïðîäóêòîâ, 
ïîòðåáëåíèÿ íàñûùåííûõ è òðàíñæèðîâ, 
õîëåñòåðèíñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ, ÁÀÄ ê 
ïèùå. 

Ïðèìåíåíèå âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ 
êîìïëåêñîâ äëÿ êîððåêöèè äåôèöèòà 
âèòàìèíîâ, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ 

Ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà óðîâíÿ 
ãëþêîçû è îáùåãî õîëåñòåðèíà 
êàïèëëÿðíîé êðîâè 

Ïðè âûÿâëåíèè ãèïåðãëèêåìèè � 

ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ ïðè íàðóøåíèè 
óãëåâîäíîãî îáìåíà (äîïîëíèòåëüíîå 
îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ïðîñòûõ óãëåâîäîâ, 
óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ âîëîêîí è 
àíòèîêñèäàíòîâ) 
Ïðè âûÿâëåíèè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè � 

äîïîëíèòåëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ 
ïðè äèñëèïîïðîòåèäåìèè (îãðàíè÷åíèå 
íàñûùåííûõ è òðàíñæèðîâ, 
õîëåñòåðèíñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ, 
óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ îâîùåé è ôðóêòîâ, 
ïðîäóêòîâ ìîðÿ, àíòèîêñèäàíòîâ) 
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ÀËÃÎÐÈÒÌ ÌÍÎÃÎÓÐÎÂÍÅÂÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ 
ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÈÙÅÂÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ 
Ñ ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÅÉ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀ 

 

À. ÏÅÐÂÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ (ÍÓÒÐÈÒÅÑÒ-ÍÓÒÐÈÊÎÐ-ÈÏ-1) 
 

Íóòðèòåñò-ÈÏ-1 Íóòðèêîð-ÈÏ-1 

Àëãîðèòì íàçíà÷åíèÿ äèåòîòåðàïèè ïðè äèñëèïèäåìèè è àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé 
áîëåçíè 

1. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
(èçìåðåíèå ðîñòà, ìàññû òåëà, îáúåìà òàëèè, 
áåäåð). 
Ðàñ÷åò èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) áîëüíîãî 
è ñîîòíîøåíèÿ ÎÒ/ÎÁ 

Ïðè ÈÌÒ >27 êã/ì2 � âàðèàíò 
ñòàíäàðòíîé äèåòû ñ ïîíèæåííîé 
êàëîðèéíîñòüþ � ÍÊÄ (õèì. 
ñîñòàâ: ÝÖ�1 340�1 550 êêàë/ñóò, 
áåëîê � 70�80 ã/ñóò,  

æèðû � 60�70 ã/ñóò,  

óãëåâîäû � 130�150 ã/ñóò) 
Ïðè ÈÌÒ �27 êã/ì2 � îñíîâíîé 
âàðèàíò ñòàíäàðòíîé äèåòû � ÎÂÄ 
(õèì. ñîñòàâ: ÝÖ�2 170�
2 400 êêàë/ñóò,  

áåëîê � 85�90 ã/ñóò,  

æèðû � 70�80 ã/ñóò,  

óãëåâîäû � 300�330 ã/ñóò) 

2. Ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ãëþêîçû è 
îáùåãî õîëåñòåðèíà êàïèëëÿðíîé êðîâè 

3. Ñòðàòèôèêàöèÿ ðèñêà ÑÑÎ ïî øêàëå Score 

è íà îñíîâàíèè äàííûõ ôèçèêàëüíîãî îñìîòðà 
è ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ 

4. Îöåíêà ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ÷àñòîòíûì 
ìåòîäîì (êîìïüþòåðíîå òåñòèðîâàíèå)  

Ñòàíäàðò îáñëåäîâàíèÿ è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ïðè àòåðîñêëåðîçåè 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà 

Äèàãíîç (ÌÊÁ 10) Ïåðå÷åíü èññëåäîâàíèé 
Ìåäèêàìåíòîçíîå 

ëå÷åíèå 

5. Àòåðîñêëåðîç 

I70.0 � Àòåðîñêëåðîç àîðòû 

I70.1 � Àòåðîñêëåðîç ïî÷å÷íîé 
àðòåðèè 

I70.2 � Àòåðîñêëåðîç àðòåðèé 
êîíå÷íîñòåé 

I70.8 � Àòåðîñêëåðîç äðóãèõ 
àðòåðèé 

I70.9 � Ãåíåðàëèçîâàííûé è 
íåóòî÷íåííûé àòåðîñêëåðîç 

Õðîíè÷åñêàÿ èøåìè÷åñêàÿ 
áîëåçíü ñåðäöà 

Õðîíè÷åñêèå ñîñóäèñòûå 
áîëåçíè 

I20.1 Ñòåíîêàðäèÿ ñ 
äîêóìåíòàëüíî 
ïîäòâåðæäåííûì ñïàçìîì 

I20.8 Äðóãèå ôîðìû 
ñòåíîêàðäèè 

I20.9 Ñòåíîêàðäèÿ 
íåóòî÷íåííàÿ 

Ëàáîðàòîðíàÿ 
äèàãíîñòèêà(îáÿçàòåëüíà
ÿ) 
Îáùèé àíàëèç êðîâè (2) 
Îáùèé àíàëèç ìî÷è (2) 
Õîëåñòåðèí (1) 
Òðèãëèöåðèäû (1) 
Ãëþêîçà êðîâè (1) 
Êàëèé êðîâè (1) 
Ëàáîðàòîðíàÿ 
äèàãíîñòèêà(äîïîëíèòåë
üíàÿ)   

Êðåàòèíèí êðîâè (1) 
Áèëèðóáèí êðîâè (1) 
Ìèîãëîáèí êðîâè (1) 
Ìî÷åâèíà (1) 
Êîàãóëîãðàììà (1) 
ËÏÂÏ (1) 
ËÏÍÏ (1) 
ËÏÎÍÏ (1) 
Îáùèé áåëîê è åãî ôðàêö. 
(1) 

Àíòàãîíèñòû 
êàëüöèÿ 

Èíãèáèòîðû 
àíãèîòåíçèíïðåâðà
ùàþùåãî ôåðìåíòà 

Äåçàðãåãàíòû 

Íèòðàòû 

Ìî÷åãîííûå 
ïðåïàðàòû 

Ãèïîëèïèäåìè÷åñêè
å ñðåäñòâà 

Àíòèàðèòìè÷åñêèå 

Àíòèêîàãóëÿíòû 

Ñåðäå÷íûå 
ãëèêîçèäû 

Ïðåïàðàòû êàëèÿ 

Áåòà-

àäðåíîáëîêàòîðû 

Àãîíèñòû èìèäàçîë. 
ðåöåïòîðîâ 

Àíòàãîíèñòû 
àíãèîòåíçèíà II 



202 

I25.0 Àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ áîëåçíü, 
òàê îïèñàííàÿ 

I25.1 Àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ 
áîëåçíü ñåðäöà 

I25.2 Ïåðåíåñåííûé â 
ïðîøëîì èíôàðêò ìèîêàðäà 

I25.3 Àíåâðèçìà ñåðäöà 

I25.4 Àíåâðèçìà êîðîíàðíîé 
àðòåðèè 

I25.5 Èøåìè÷åñêàÿ 
êàðäèîìèîïàòèÿ 

I25.6 Áåññèìïòîìíàÿ èøåìèÿ 
ìèîêàðäà 

I25.8 Äðóãèå ôîðìû 
õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé 
áîëåçíè ñåðäöà 

I25.9 Õðîíè÷åñêàÿ 
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà 
íåóòî÷íåííàÿ 

Íàòðèé êðîâè (1) 
ACT (2) 

ÀËÒ (2) 
ÊÔÊ-1 èëè ÊÔÊ-2 (2) 

Ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ (1) 
ËÄÃ (1) 
Òðîïîíèí-Ò (1) 
Èíñòðóìåíòàëüíàÿ 
äèàãíîñòèêà(îáÿçàòåëüíà
ÿ) 
ÝÊÃ (3) 
ÝÕÎ-ÊÃ ñ äîïëåðîì (1)   
Èíñòðóìåíòàëüíàÿ 
äèàãíîñòèêà(äîïîëíèòåë
üíàÿ) 
Òðåäìèë (ÂÝÌ) (2) 
Õîëòåðñêîå 
ìîíèòîðèðîâàíèå (1) 
×ÏÝÑ (1) 
Êîðîíàðîãðàôèÿ (1) 
Ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà 
(1) 

Âåíòðèêóëîãðàôèÿ (1) 

Êîíñóëüòàöèè 
ñïåöèàëèñòîâ 
(äîïîëíèòåëüíûå) 
Êàðäèîõèðóðãà (1) 
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Á. ÂÒÎÐÎÉ ÓÐÎÂÅÍÜ (ÍÓÒÐÈÒÅÑÒ-ÍÓÒÐÈÊÎÐ-ÈÏ-2) 
 

Íóòðèòåñò-ÈÏ-2 Íóòðèêîð-ÈÏ-2 

Àëãîðèòì íàçíà÷åíèÿ äèåòîòåðàïèè ïðè äèñëèïèäåìèè è àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé 
áîëåçíè 

1. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 

(èçìåðåíèå ðîñòà, ìàññû òåëà, îáúåìà òàëèè, 
áåäåð, ïëå÷à, òîëùèíû êîæíîé ñêëàäêè). 

Ðàñ÷åò èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) áîëüíîãî, 

ñîîòíîøåíèÿ ÎÒ/ÎÁ 

Âàðèàíò ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
äèåòû àíòèàòåðîãåííîé 
íàïðàâëåííîñòè ïîíèæåííîé 
êàëîðèéíîñòè �Àð (õèì. ñîñòàâ: 
ÝÖ� 1 700 êêàë/ñóò,  

áåëîê � 90 ã/ñóò,  

æèðû � 60 ã/ñóò,  

óãëåâîäû � 200 ã/ñóò) 
Âàðèàíò ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
äèåòû àíòèàòåðîãåííîé 
íàïðàâëåííîñòè � À1 (õèì. ñîñòàâ: 
ÝÖ�2 400 êêàë/ñóò,  

áåëîê � 100 ã/ñóò,  

æèðû � 75 ã/ñóò,  

óãëåâîäû � 330 ã/ñóò) 

2. Èññëåäîâàíèå êîìïîçèöèîííîãî ñîñòàâà 
òåëà (ìåòîäîì áèîèìïåäàíñîìåòðèè): 

· Æèðîâàÿ ìàññà òåëà 

· Òîùàÿ ìàññà 

· Àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ ìàññà 

· Æèäêîñòü 

3. Èññëåäîâàíèå ýíåðãîòðàò ïîêîÿ 

4. 

 

Îöåíêà ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ÷àñòîòíûì 
ìåòîäîì (êîìïüþòåðíîå òåñòèðîâàíèå) 

5. Ñòðàòèôèêàöèÿ ðèñêà ÑÑÎ ïî øêàëå Score 

è íà îñíîâàíèè äàííûõ ôèçèêàëüíîãî îñìîòðà 

è ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ 

Ïðè íèçêîì è óìåðåííîì ðèñêå � 

âàðèàíò ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
äèåòû àíòèàòåðîãåííîé 
íàïðàâëåííîñòè (À1 èëè Àð) 
Ïðè âûñîêîì, î÷åíü âûñîêîì è 
ýêñòðåìàëüíîì ðèñêå � 

äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå 
ìåäèêàìåíòîçíîé 
ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè 
(ñòàòèíîâ) 

6. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà (ÕÑ îáùèé, 
ÕÑËÏÍÏ, ÕÑËÏÂÏ, òðèãëèöåðèäû êðîâè, 
èíäåêñ àòåðîãåííîñòè, ËÏ (à), àïî Â/àïî À 

Ðåäóêöèÿ îáùåé êâîòû æèðîâ è 
äîëè æèâîòíûõ æèðîâ â 
ñïåöèàëèçèðîâàííîì ðàöèîíå â 
çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ 
ëèïèäíîãî îáìåíà 

7. Ïîêàçàòåëè áåëêîâîãî îáìåíà � 

âåðèôèêàöèÿ ëàòåíòíûõ òðîôîëîãè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé ìûøå÷íîé ìàññû (ëàòåíòíîé 
ìûøå÷íîé êàõåêñèè) ñ èñïîëüçîâàíèåì 
áèîèìïåäàíñîìåòðèè; îïðåäåëåíèå ñóòî÷íîé 
ýêñêðåöèè àçîòà ñ ìî÷îé, ñûâîðîòî÷íûõ 
áèîìàðêåðîâ (îáùèé áåëîê, ìî÷åâèíà, 
êðåàòèíèí, àëüáóìèí) 

Âêëþ÷åíèå â ðàöèîí ñìåñè äëÿ 
ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ñ 
ìîäèôèöèðîâàííûì áåëêîâûì 
êîìïîíåíòîì (ïî èíäèâèäóàëüíî 
ïîäîáðàííîé ñõåìå) 

8. Ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî îáìåíà (ãëþêîçà, 
ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí ÍbÀ1ñ, 
èíñóëèí, Ñ-ïåïòèä) 

Êîððåêöèÿ êâîòû óãëåâîäîâ â 
ñïåöèàëèçèðîâàííîì ðàöèîíå â 
çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ îáìåíà 
óãëåâîäîâ. 

9. Ïîêàçàòåëè ñâåðòûâàþùåé è 
ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè, 

Êîððåêöèÿ êâîòû ïðîäóêòîâ ñ 
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà 
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îáùåãî àíàëèçà êðîâè, îáùåãî àíàëèçà 
ìî÷è 

Ê, âêëþ÷åíèå ïðîäóêòîâ, 
ñîäåðæàùèõ äëèííîöåïî÷å÷íûå 
ÏÍÆÊ ~ 3 (èëè â âèäå ÁÀÄ) è 
äðóãèõ ïðîäóêòîâ ìîðÿ (ìîðñêîé 
êàïóñòû) â ñïåöèàëèçèðîâàííîì 

ðàöèîíå â çàâèñèìîñòè îò 
ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà 

Ñòàíäàðò îáñëåäîâàíèÿ è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ïðè àòåðîñêëåðîçå è 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà � ñì. ÍÓÒÐÈÊÎÐ-ÍÓÒÐÈÒÅÑÒ-ÈÏ-1 
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Â. ÒÐÅÒÈÉ ÓÐÎÂÅÍÜ (ÍÓÒÐÈÒÅÑÒ-ÍÓÒÐÈÊÎÐ-ÈÏ-3) 

Íóòðèòåñò-ÈÏ-3 Íóòðèêîð-ÈÏ-3 

Àëãîðèòì íàçíà÷åíèÿ äèåòîòåðàïèè ïðè äèñëèïèäåìèè è àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé 
áîëåçíè 

1. Èññëåäîâàíèå 
ãåíîìà 

Ìóòàöèÿ ãåíîâ: 
àïîëèïîïðîòåèíà Å (àïîÅ),  

ìåòèëåíòåòðàãèäðîôàëàò-ðåäóêòàçû 
(MTHFR),  

ìåòèîíèí-ñèíòàçû ðåäóêòàçû 
(MTRR), 

ìåòèîíèí-ñèíòàçû (MTR) � 

MTHFR, ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, 
ôàêòîðîâ ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû 
(F2) è (F5) � F2 è äð. 

Ïðè âûÿâëåíèè óêàçàííûõ 
ìóòàöèé ðåêîìåíäîâàòü 
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå 
çà ñîñòîÿíèåì ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. 
Äèåòîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ÍÓÒÐÈÊÎÐ-ÈÏ-2 (ñì 
âûøå). 
Ïåðñîíèôèêàöèÿ ðàöèîíà 
ïî ñîäåðæàíèþ ýíåðãèè, 

ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòîâ 

2. Èíñòðóìåíòàëü-

íûå 
ìåòàáîëè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ 

· Èññëåäîâàíèå îñíîâíîãî îáìåíà 
ìåòîäîì íåïðÿìîé ðåñïèðàòîð-
íîé êàëîðèìåòðèè ñ îïðåäåëå-
íèåì ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè àçîòà 

· Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ìåòà-
áîëèçìà ïðè ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêå 

Íà îñíîâàíèè äàííûõ 
ìåòàáîëîìåòðè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ïðîâîäèòñÿ 
îïðåäåëåíèå 
ïåðñîíàëüíûõ 
ïîòðåáíîñòåé â ýíåðãèè è 
ìàêðîíóòðèåíòàõ è 
ïðîèçâîäèòñÿ 
èíäèâèäóàëüíàÿ 
ìîäèôèêàöèÿ õèìè÷åñêîãî 
ñîñòàâà äèåòû ïî 
ìàêðîíóòðèåíòíîìó 
ñîñòàâó è ýíåðãåòè÷åñêîé 
öåííîñòè 

3. Âûñîêîòåõíîëî-

ãè÷íàÿ 
èíñòðóìåíòàëü-

íàÿ äèàãíîñòèêà 
ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ 
ìèîêàðäà è 
ýíäîòåëèÿ  

· ÌÑÊÒ ñåðäöà 

· Ñòðåññ ÝÕÎ ÊÃ 

· ÝÊÃ-êàðòèðîâàíèå 

· Âíóòðèñîñóäèñòîå ÓÇÈ 

Äîïîëíèòåëüíîå 
ïðèìåíåíèå àïïàðàòíîé 
ëå÷åáíîé ìåòîäèêè � 

íàðóæíîé êîíòðïóëüñàöèè 

4. Èññëåäîâàíèå 
ïðîòåîìà è 
ñîìàòè÷åñêîãî 
ñòàòóñà 

Äèàãíîñòèêà «ìåòàáîëè÷åñêîé 
ñîìàòîïåíèè» íà îñíîâå íàëè÷èÿ 
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ êðèòåðèåâ: 
· Ñíèæåíèå óäåëüíûõ ýíåðãîòðàò 

ïîêîÿ, ïðèâåäåííûõ ê ìûøå÷íîé 
ìàññå áîëåå ÷åì íà 10% 

· Ñíèæåíèå óäåëüíîé ñêîðîñòè 
îêèñëåíèÿ óãëåâîäîâ áîëåå ÷åì 
íà 40% îò íîðìû 

Îïòèìèçàöèÿ 
äèåòîòåðàïèè, 
íàïðàâëåííàÿ íà 
ïðîòåêöèþ ìûøå÷íîé 
ìàññû è ïîâûøåíèå åå 
ìåòàáîëè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè: 
· Äîïîëíèòåëüíîå ïðè-

ìåíåíèå ñìåñåé äëÿ ýí-
òåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ñ 
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· Ïîâûøåíèå ñêîðîñòè îêèñëåíèÿ 
áåëêà áîëåå ÷åì íà 45% îò 
íîðìû 

· Ïîâûøåíèå ñêîðîñòè îêèñëåíèÿ 
áåëêà ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå 
áîëåå ÷åì íà 40% 

· Äîñòèæåíèå àíàýðîáíîãî ïîðîãà 
ïðè íàãðóçî÷íîì êàðäèîðåñïèðà-
òîðíîì òåñòèðîâàíèè ðàíüøå 
ñòåïåíè, ñîîòâåòñòâóþùåé ñðåä-
íåñóòî÷íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè áîëüíîãî 

öåëüþ âîñïîëíåíèÿ èí-
äèâèäóàëüíîé ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé íîðìû áåëêà 

· Äîïîëíèòåëüíîå ïðè-
ìåíåíèå ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ íàïðàâëåííîãî 
äåéñòâèÿ � èñòî÷íèêîâ 
áåëêà, àìèíîêèñëîò, 
ïåïòèäîâ, ìèêðîíóòðè-
åíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â 
ðåãóëÿöèè áåëêîâîãî 
îáìåíà 

5. Îöåíêàôóíêöèî
íàëüíûõ áëîêîâ 
ìåòàáîëîìà 

Ãîðìîíàëüíûé îáìåí 

· ðåíèí 

· àíãèîòåíçèí-2 

· àëüäîñòåðîí â ïëàçìå êðîâè 

· òèðåîèäíûé ïðîôèëü 

Ïåðñîíèôèêàöèÿ ðàöèîíà 
çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ ÑÏÏ, 

ñìåñåé äëÿ ýíòåðàëüíîãî 
ïèòàíèÿ è ÁÀÄ, 
ñîäåðæàùèõ ÏÍÆÊ ~3 è 
~6, ôîñôîëèïèäû, 
ôèòîñòåðèíû, ñêâàëåí, 
ðàñòâîðèìûå ïèùåâûå 
âîëîêíà, ðàñòèòåëüíûé 
áåëîê (ñîÿ, ëþïèí), 
âèòàìèíû, 
âèòàìèíîïîäîáíûå è 
ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, 
àíòèîêñèäàíòû, 
ïîëèôåíîëû, 
êàðàòèíîèäû, ìîíàêîëèí 
Ê è äð. 
 

Îáìåí æèðîâ: 
· àïî-áåëêè ëèïîïðîòåèíà (à) 

Ëï(à), àðîÂ -100, ñîîòíîøåíèå 
àïîïðîòåèí Â-100/àïîïðîòåèí À-

I (àðî-Â/àðî-À), 
· ëèïîïðîòåèä àññîöèèðîâàííàÿ 

ôîñôîëèïàçà À2 (ËïÀ ÔË-À2), 
· ñïåêòð æèðíûõ êèñëîò, ëèïàçà 

· ôîñôîëèïèäíûé ñîñòàâ ýðèòðî-
öèòîâ 

Îáìåí áåëêîâ: 
· êàðäèîñïåöèôè÷åñêèå áåëêè è 

íåñïåöèôè÷åñêèå ìàðêåðû öèòî-
ëèçà (àäèïîíåêòèí, PAI-1, CHOP, 

GRP-78, àíòèòåëà ê êàðäèîëè-
ïèíó IgG/IgM êðåàòèíôîñôîêè-
íàçà, òðîïîíèí-I, òðîïîíèí-Ò, 
ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà, ìèîãëîáèí, 
àìèíîòðàíñôåðàçû, ôèáðèíîãåí, 
à2-ìàêðîãëîáóëèíà, âûñîêîñïå-
öèôè÷íûé Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê 
(â÷ÑÐÁ ), áåëêîâ òåïëîâîãî øîêà, 
êàê HSP70 è HSP27, àêòèâíîñòè 
ëèçîôîðì ïðîòåèíêèíàçû Ñ 

· ìàðêåðû èììóííîãî è öèòîêèíî-
âîãî ñòàòóñà (ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå öèòîêèíû, ÈË-6, ÔÍÎ-

à, 8ÀÀ è ñåêâåòèðîâàííîé ôîñ-
ôîëèïàçû � ñÔËÀ2) 
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Îáìåí óãëåâîäîâ: 
· ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí, 

èíñóëèí, èíäåêñ Homa, Ñ-ïåïòèä 

· ëåïòèí, àäèïîíåêòèí 

· îïðåäåëåíèå êîíå÷íûõ ïðîäóê-
òîâ ãëèêàöèè â êîæå 

· ôðóêòîçàìèí êðîâè 

· èíäåêñ Caro 

· àìèëàçà 

· ïðîèíñóëèí, ðåöåïòîð èíñóëèíà 

· ãëþêàãîí 

· ÐÅÐÑÊ (ôîñôîåíîëïèðóâàòêàð-
áîêñèêèíàçà) 

· ïèðóâàòêèíàçà 

Îêèñëèòåëüíûé ñòàòóñ: 

· ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ (ìàëîíîâûé äèàëü-
äåãèä ýðèòðîöèòîâ è ïëàçìû, äè-
åíîâûå êîíúþãàòû ýðèòðîöèòîâ 
è ïëàçìû) 

· ôåðìåíòû àíòèîêñèäàíòíîé çà-
ùèòû (ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà, 
ãëóòàòèîíðåäóêòàçà, êàòàëàçà, ñó-
ïåðîêñèääèñìóòàçà) 

Ïåðñîíèôèêàöèÿ ðàöèîíà 

çà ñ÷åò ÑÏÏ, ñìåñåé äëÿ 
ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ è 
ÁÀÄ-èñòî÷íèêîâ 

âèòàìèíîâ-

àíòèîêñèäàíòîâ, ÏÍÆÊ 
~3 è ~6, ôèòîñòåðèíîâ, 
ñêâàëåíà, ïîëèôåíîëîâ,L-

êàðíèòèíà, êñàíòîíîâ, 
ìåíàêîëèíà Ê 

 Îïðåäåëåíèå 
îáåñïå÷åííîñòè 
âèòàìèíàìè è 
ìèíåðàëüíûìè 
âåùåñòâàìè 

· âèòàìèíû ãðóïïû Â 

· âèòàìèí À 

· âèòàìèí Ñ 

· âèòàìèí Ä 

· âèòàìèí Å 

· Ê, Na, Ìg, Ca, Cu, I, Se, Znèäð. 

Ïåðñîíèôèêàöèÿ ðàöèîíà 
ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ÑÏÏ è 
ÁÀÄ, ñîäåðæàùèõ 

âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå 
âåùåñòâà 

 

  



208 

 

Íàó÷íîå èçäàíèå 

 

 

 

Ïîãîæåâà Àëëà Âëàäèìèðîâíà 

Äåðáåíåâà Ñâåòëàíà Àíàòîëüåâíà 

 

Ïèòàíèå â êîððåêöèè äèñëèïèäåìèè 
 

Ìîíîãðàôèÿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Èçäàòåëüñòâî «Íàóêîåìêèå òåõíîëîãèè» 

OOO «Êîðïîðàöèÿ «Èíòåë Ãðóïï» 

https://publishing.intelgr.com 

e-mail: publishing@intelgr.com 

Òåë.: +7 (812) 945-50-63 

 

 

 

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 30.05.2022 

Ôîðìàò 60�84/16. 
Áóìàãà îôñåòíàÿ. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 

Îáúåì 13 ïå÷.ë. Òèðàæ 500 ýêç. 
 

 

 
 


