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Г
л

а
в

а
 1

. И
зо

б
и

л
и

е 

Ч
то

 так
о

е и
зо

б
и

л
и

е: 

1
. Д

о
стато

ч
н

о
 ср

ед
ств

 еж
ем

еся
ч
н

о
 _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
. 

2
. Р

азм
ер

 б
о
гатств

а _
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
. 

3
. Ч

т
о
 о

т
д

ел
я

ет
 о

т
 и

зо
б
и

л
и

я
: н

а
п

и
са

т
ь

 7
 п

у
н

к
т
о
в

: _
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

. 
 

4
. Ч

т
о
 н

а
д

о
 сд

ел
а
т
ь

, ч
т
о
б
ы

 и
зо

б
и

л
и

е п
р

и
ш

л
о
: _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
. 

 И
г
р

а
 «

А
ссо

ц
и

а
ц

и
и

»
. 

П
р
и

н
ц

и
п

 2
0
 за 2

. Э
то

 2
0
 п

о
зи

ти
в
н

ы
х

 ассо
ц

и
ац

и
й

 –
 сл

о
в
 за 2

 м
и

н
у
ты

. 

Д
ен

ь
ги

 - эт
о
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

Н
ега

т
и
вн

ы
е -о

гр
а
н
и
ч
и

т
ели

 _
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

Е
сл

и
 п

о
зи

ти
в
а б

о
л
ь
ш

е, а н
ет и

зо
б
и

л
и

я
, то

 это
 п

р
и

зм
а у

м
а и

 о
н

 о
гр

ан
и

ч
и

в
ает. 

 Н
егати

в
н

ая
 у

стан
о
в
к
а: Н

азы
в
аем

 ее и
 см

о
тр

и
м

, ч
то

 б
о
л
и

т и
 гд

е б
о
л
и

т в
 тел

е  

и
 в

 к
ак

о
м

 п
р
ед

ы
д

у
щ

ем
 о

п
ы

те в
о
зн

и
к
л
а эта у

стан
о
в
к
а?

 П
р
о
ш

л
ы

й
 н

егати
в
н

ы
й

 о
п

ы
т и

л
и

 

у
стан

о
в
к
а р

о
д

и
тел

ей
?
  

 

В
се эти

 у
р
о
в
н

и
 в

л
и

я
ю

т н
а то

, ч
то

 п
р
о
и

сх
о
д
и

т в
 тел

е. 
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          У

б
еж

д
ен

и
я
 
б

ер
у
тся

 
и

з 
о
п

ы
та, к

о
гд

а 
м

ы
 
б

ы
л
и

 
в
 
о
тк

р
ы

то
м

 
со

сто
я
н

и
и

 и
 н

ам
 
его

 

в
н

ед
р
и

л
и

, н
аш

е тел
о
 п

р
о
ж

и
в
ал

о
 о

п
ы

т. 

          Н
ап

р
и

м
ер

: н
аш

е тел
о
 п

ер
еж

и
л
о
 ч

у
в
ств

а и
 эм

о
ц

и
и

 и
 п

ер
еш

л
и

 в
 со

зн
ан

и
е. И

 это
 

со
зн

ан
и

е д
ел

ает н
аш

 в
ы

б
о
р
. И

 это
 у

ж
е д

ей
ств

и
е. Т

.е. р
езу

л
ь
тат н

аш
и

х
 д

ей
ств

и
й

 в
ед

ёт к
 

су
д

ь
б

е (л
и

н
и

и
 ж

и
зн

и
).  

 
 В

се в
ы

б
о
р
ы

 со
х

р
ан

ен
ы

 в
 н

аш
ем

 п
о
д

со
зн

ан
и

и
 и

 п
р
о
я
в
л
я
ю

тся
 в

 д
ей

ств
и

и
 и

л
и

 б
езд

ей
ств

и
и

. 

     Ч
то

б
ы

 су
д

ь
б

а и
зм

ен
и

л
ась

, н
ад

о
 д

р
у
го

й
 о

п
ы

т д
л
я
 н

аш
его

 тел
а, о

тсю
д

а н
о
в
ы

е ч
у
в
ств

а и
 

п
р
о
ж

и
в
ём

 п
о
л
о
ж

и
тел

ьн
ы

й
 о

п
ы

т,п
р
и

н
ять

 д
р

у
ги

е р
еш

ен
и

я
 и

 д
р

у
ги

е д
ей

ств
и

я
, см

ен
а 

р
и

су
н

к
а с

у
д

ь
б

ы
.  

         В
о
п

р
о
сы

:  

       1
.С

к
о
л
ьк

о
 д

ен
ег В

ам
 н

у
ж

н
о
 д

л
я
 сч

асть
я?
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       2
.Ч

то
 так

о
е «

С
у
м

м
а к

о
м

ф
о
р
та

»
: зн

аете к
у
д

а и
х

 п
о
тр

ати
ть

 и
 о

тсу
тств

у
ет в

н
у
тр

ен
н

ее 

н
ап

р
я
ж

ен
и

е 
и

 
п

ер
еж

и
в
ан

и
я
 

, 
к
ак

 
и

х
 

п
о
тр

ати
ть

. 
С

у
м

м
а, 

к
о
то

р
ая

 
в
 

сл
у
ч

ае 
р

еф
о
р
м

ы
 

п
о
тер

я
ется

, и
 м

ы
 её л

егк
о
 п

ер
еж

и
в
ём

 б
ез у

тр
аты

 ф
и

н
ан

со
в
о
го

 и
 п

си
х
и

ч
еск

о
го

 зд
о
р
о
в
ь
я
. 

          С
у
м

м
а
 к

о
м

ф
о
р

т
а

 

          а. сп
о
со

б
н

ы
 п

ер
ев

ар
и

ть
. 

          б
. зн

аем
, к

у
д

а и
х

 д
еть

. 

          в
. в

 сл
у
ч
ае п

о
тер

и
 м

ы
 в

 со
сто

я
н

и
и

 п
ер

еж
и

ть
 эту

 п
о
тер

ю
. 

          Э
то

 су
м

м
а к

о
м

ф
о
р
та со

о
тв

етств
у
ет  в

аш
ем

у
 со

сто
я
н

и
ю

. «
+

»
 есл

и
 су

м
м

а к
о
м

ф
о
р
та 

б
о
л
ь
ш

е, ч
ем

 то
, ч

то
 зар

аб
аты

в
аете сей

ч
ас, то

 м
о
ж

н
о
 п

р
и

й
ти

 к
 н

ей
. 

«
-»

 эк
о
л
о
ги

ч
н

ы
м

 н
е р

и
ск

о
в
ы

м
 сп

о
со

б
о
м

 в
ы

 н
е см

о
ж

ете зар
аб

о
тать

. 

          П
р
и

 м
у
д

р
о
м

 п
о
д

х
о
д

е эти
 су

м
м

ы
  в

 м
еся

ц
 –

 это
 то

т в
ар

и
ан

т, к
о
то

р
ы

й
 р

еал
ь
н

ы
й

, 

у
р

о
в
ен

ь
 

и
зо

б
и

л
и

я
, 

к
о
то

р
ы

й
 

м
о
ж

н
о
 

п
ер

еж
и

ть 
и

 
н

и
к
то

 
н

е 
п

о
стр

ад
ает. 

И
л
и

 
В

ам
 

н
ад

о
 

р
и

ск
н

у
ть

.           Р
и

су
ем

 п
ер

в
ы

й
 к

р
у
г –

 это
 д

ен
ь
ги

 в
 ж

и
зн

и
, в

 п
р
о
стр

ан
ств

е: д
ен

ь
ги

 д
л
я 

сч
асть

я
.  

Д
ен

ь
г
и

 д
л

я
 сч

а
ст

ь
я

. 

1
 су

м
м

а –
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
тел

о
 р

еак
ц

и
я
 _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

2
 су

м
м

а –
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
тел

о
 р

еак
ц

и
я
 _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
     

3
 су

м
м

а –
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
тел

о
 р

еак
ц

и
я
 _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

4
 су

м
м

а –
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
тел

о
 р

ек
ц

и
я _

_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
          Л

и
ст б

у
м

аги
 –

 это
 п

о
л
е 

ж
и

зн
и

 о
со

зн
ав

аем
о
е. 

          Е
сл

и
 р

азм
ер

 п
ер

в
о
н

ач
ал

ь
н

о
й

су
м

м
ы

 у
в
ел

и
ч
и

в
ается

 в
 3

 р
аза, то

 эта с
у
м

м
а в

х
о
д

и
т в

  

со
зн

ан
и

е и
 в

ы
 го

то
в
ы

 в
 это

м
 со

зн
ан

и
и

 б
ы

ть
  и

у
сл

о
в
и

е -  в
п

у
сти

ть
 эту

 су
м

м
у
.  

          Е
сл

и
 и

з л
и

ста н
е в

м
ести

л
ся

 о
д

и
н

 и
з ч

еты
р
ёх

 к
р

у
го

в
, то

 эту
 су

м
м

у
 со

зн
ан

и
е н

е 

п
ер

ев
ар

и
т. И

 со
зн

ан
и

е н
ад

о
 р

асш
и

р
и

ть
.            

О
п

р
ед

ел
и

ть
 к

о
м

ф
о
р
тн

о
е д

л
я
 себ

я
 р

асш
и

р
ен

и
е.  

          Н
ап

р
и

м
ер

, 3
 р

асш
и

р
ен

и
е сам

о
е к

о
м

ф
о
р
тн

о
е,и

 и
д

ет эн
ер

ги
я
, а о

стал
ь
н

о
е о

зн
о
б

 и
 

зев
о
та. 

          П
о

то
м

 в
сп

о
м

и
н

и
ем

 те о
гр

ан
и

ч
ен

и
я
, к

о
то

р
ы

е б
у
д

у
т о

гр
ан

и
ч
и

в
ать

.  

• 
В

д
о
х

 –
 в

ы
д

о
х

. 

• 
З

ак
р
ы

ть
 гл

аза. 

• 
С

л
у
ш

аем
 тел

о
 : Э

м
о
ц

и
и

, М
ы

сл
и

, Т
ел

о
 

С
у
м

м
у
 к

о
м

ф
о
р
та со

гл
асо

в
ать

 с тел
о
м

 и
 к

ак
 её тр

ати
ть

  

1
.Ч

то
 х

ар
ак

тер
и

зу
ет ч

ел
о
в
ек

а в
 со

сто
я
н

и
и

 и
зо

б
и

л
и

я?  Н
ап

и
сать

 2
0
 к

ач
еств

 за 2
 м

и
н

у
ты

. 

Н
ап

р
и

м
ер

: Д
о
сто

и
н

ств
о
 +

С
п

о
к
о
й

ств
и

е +
Л

егк
о
сть

 +
Б

л
аго

р
о
д

ств
о
+

 М
у
ж

еств
о
+

 и
 тд

  

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

2
. 3

 к
л
ю

ч
ев

ы
х

 к
ач

еств
а ч

ел
о
в
ек

а в
 и

зо
б

и
л
и

и
:_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

  

3
. В

 о
б

р
азе н

о
в
о
м

 :_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
. О

щ
у
щ

ен
и

я
 в

 тел
е: _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
. 

3
.Ч

то
м

еш
ает т

у
д

а п
р
и

й
ти

: _
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
. 

4
.К

ак
о
е 

к
ач

еств
о
 

в
зя

ть
 

себ
е 

и
 

о
н

о
 

п
р
о
д

в
и

н
ет 

к
 

и
зо

б
и

л
и

ю
 

и
 

су
м

м
е 

к
о
м

ф
о
р
та?

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
.  

 Ц
ел

ь
 р

аб
о
ты

: сн
я
ть

 о
гр

ан
и

ч
ен

и
е, к

о
то

р
о

е м
еш

ает и
зо

б
и

л
и

ю
! 
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Д
ен

ь
ги

 
–
 

это
 

стр
ессо

в
ая

 
ф

о
р
м

а 
эн

ер
ги

и
.Д

ен
ь
ги

 
–
 

это
 

в
ещ

ь
 

м
атер

и
ал

ь
н

ая
, 

н
о
 

это
 

в
заи

м
о
д

ей
ств

и
е 

с 
д

ен
ь
гам

и
 

и
 

о
тн

о
ш

ен
и

я
 

с 
эн

ер
ги

ей
. 

И
 

это
 

в
заи

м
о
д

ей
ств

и
е 

в
 

м
и

р
е 

м
атер

и
й

. 

 М
ать

 –
 зем

л
я
 и

 Б
о
г –

 о
тец

. 

К
ак

и
е 

о
тн

о
ш

ен
и

я
 
с 

м
ам

о
й

, 
так

о
й

 
и

 
у
сп

ех
 
и

 
у
д

ач
а, 

и
 
сто

л
ь
к
о
 
д

ен
ег.К

ап
и

тал
о
ём

к
о
сть 

ч
ел

о
в
ек

а п
р
я
м

о
 п

р
о
п

о
р
ц

и
о
н

ал
ь
н

а у
р
о
в
н

ю
 о

б
р
азо

в
ан

н
о
сти

 м
атер

и
. Э

то
 н

е п
р
о
 к

о
р
о
ч
к
и

 и
 

д
и

п
л
о
м

ы
.У

 у
д

ач
и

 л
и

ц
о
 м

атер
и

. 

Ч
а
ст

ь
 2

. Ц
ен

а
 и

 ц
ен

н
о
ст

ь
. 

 Ц
ен

н
о
сть

 
в
ы

ш
е 

ц
ен

ы
. 

Н
ап

р
и

м
ер

: 
ц

ен
н

о
сть

 
за 

к
о
н

я
.О

б
есц

ен
и

в
ан

и
е 

–
 
это

 
о
тсу

тств
и

е 

ц
ен

н
о
сти

 в
 то

м
, ч

то
 н

ам
 д

аю
т.           Ц

ен
н

о
сть

 –
 это

 в
аж

н
о
сть

 ч
его

 –
 то

 д
л
я
 м

ен
я
.Н

ап
р
и

м
ер

: 

то
, ч

то
 р

ан
ь
ш

е б
ы

л
о
 ц

ен
н

ы
м

 и
 В

ы
 за 1

0
 р

у
б

. к
у
п

и
л
и

, то
 сей

ч
ас д

аж
е за 1

 р
у
б

. н
е х

о
ти

те. 

          Ц
ен

н
о
сть

 в
л
и

я
ет н

а ц
ен

у
. Е

сл
и

 есть
 ц

ен
н

о
сть

, то
 есть

 м
о
ти

в
ац

и
я
 и

ск
ать

 д
ен

ь
ги

 и
 

т.д
. 

Ч
т
о
 ест

ь
 в

о
 м

н
е ц

ен
н

о
г
о
: н

а
п

и
са

т
ь

 к
а
ч

ест
в

о
 и

 ег
о
 ст

о
и

м
о
ст

ь
 Р

езу
л

ь
т
а
т
 и

 ст
о
и

м
о
ст

ь
: 

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

И
т

о
г
о
 су

м
м

а
 _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

С
у
м

м
а
 к

о
м

ф
о
р

т
а
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

Ц
ен

н
о
ст

ь
 _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
       (су

м
м

а
 п

о
 ч

ек
у
) 

П
л

а
т
а
 за

 са
м

о
г
о
 себ

я
  _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

 1
.Т

ел
о
 д

о
л
ж

н
о
 в

п
у
сти

ть
 эти

 д
ен

ь
ги

И
 п

о
зв

о
л
и

ть
 себ

е. У
б

р
ать

 м
ы

сл
и

: 

 
1
._

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

 
2
._

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

           И
зо

б
и

л
и

е ск
л

а
д
ы

в
а
ет

ся
 и

з : 

 
1
.О

т
н

о
ш

ен
и

е к
 д

ен
ь

г
а

м
 

 
2
.О

т
н

о
ш

ен
и

я
 с м

а
м

о
й

 

 
3
. Н

а
л

и
ч

и
е л

ю
б
в

и
 к

 се
б
е  

  
4
.О

т
н

о
ш

ен
и

е с ц
ен

н
о
с
т
ь

ю
 себ

е
 

1
0
0
 д

о
ст

и
ж

ен
и

й
 в

 ж
и

зн
и

: _
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

         Р
и

су
н

о
к
 1

: В
ы

 и
 м

ам
а _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
 

         Р
и

су
н

о
к
 2

: В
ы

 и
 д

ен
ь
ги

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

Р
и

со
к
 3

. Ц
ен

н
о
сть

 В
аш

а _
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 
 

1
0
 п

о
к

у
п

о
к

 м
еч

т
ы

:_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 
 

 

1
0
 о

со
зн

а
н

и
й

 и
зо

б
и

л
и

я
:_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

1
0
 в

н
у
т
р

ен
н

и
х
 и

 в
н

е
ш

н
и

х
 р

есу
р

со
в

 п
о
д
д

ер
ж

к
и

:_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 
 

1
0
 н

а
п

о
м

и
н

а
н

и
й

 о
 в

н
у
т
р

ен
н

ем
 п

р
и

п
я

т
ст

в
и

и
:_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

1
0
 р

еа
л

ь
н

ы
х
 ш

а
г
о
в

 к
 см

ен
е ж

и
зн

и
:_

_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

1
0
 н

а
п

у
т
ст

в
и

й
 себ

е в
 б

у
д

у
щ

е
е :_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
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Ч

т
о
  л

ю
б
и

т
е д

ел
а
т
ь

 и
 р

езу
л

ь
т
а
т
 эт

о
г
о
 д

ей
ст

в
и

я
: 

Н
ап

и
сать

 п
ер

еч
ен

ь
 л

ю
б

и
м

ы
х

 зан
яти

й
 : 1

, 2
, 3

,4
, и

 н
е м

ен
ее 2

5
-3

0
 _

_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

 Ч
т
о
 л

ю
б
и

т
е д

ел
а
т
ь

 и
 р

езу
л

ь
т
а
т
 к

а
к

о
й

 п
о
л

у
ч

а
т
ь

: _
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

Ч
т
о
 м

н
е л

ег
к

о
 д

а
ст

ся
, г

д
е ест

ь
 п

р
о
ц

есс, а
 н

е р
езу

л
ь

т
а
т
. _

_
_
_

 

Ч
т
о
 п

р
и

н
о
си

т
 р

а
д

о
ст

ь
 и

 в
а

ж
ен

 п
р

о
ц

есс, а
 н

е р
езу

л
ь

т
а
т
:    Н

ап
р
и

м
ер

 п
у
н

к
т  3

,8
,1

1
,6

 и
з 

сп
и

ск
а л

ю
б

и
м

ы
х

 д
ел

 _
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

М
о
и

 
си

л
ь

н
ы

е 
к

а
ч

ест
в

а
 
в

 
д

ей
ст

в
и

и
 
и

 
н

а
в

ы
к

а
х
: 

С
д

ел
ать

 
сп

и
со

к
 
и

з 
1
0

-1
5
 
п

у
н

к
то

в
 

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

А
н

а
л

и
з: О

б
ь

ед
и

н
я

ем
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

 П
р

ед
н

а
зн

а
ч

ен
и

е: 
 

Ч
то

б
ы

 
ч
то

?
 

З
ач

ем
?
В

ы
 

д
ел

аете 
…

…
…

., 
ч
то

б
ы

 

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
. 

З
ач

ем
 

В
ам

 
это

 
в
сё 

н
ад

о
? 

Ч
то

 
В

ы
 

п
о
л

у
ч
аете, 

д
ел

ая
 

это
?
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

П
о
л

у
ч

ается
: 

• _
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
  

• _
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

• _
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
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П

р
о
ф

есси
и

 и
 сф

ер
ы

, гд
е это

 р
еал

и
зу

ется
 и

 д
о
л

ж
н

о
сти

.  

 
 

1
.З

ак
р
ы

в
аем

 гл
аза и

 б
ы

ть
  в

 то
м

 м
есте, гд

е В
ы

 х
о
ч
ется

  о
к
азать

ся
. Е

сть
 л

и
 го

то
в
н

о
сть 

д
в
и

гать
ся

 в
 эту

 к
ар

ти
н

к
у
?
 

 
2
.З

ак
р
о
й

те гл
аза и

 п
о
б

у
д

ь
те там

 

 3
.Х

о
ч
ется

 л
и

 ту
д

а д
в
и

гать
ся

, ч
то

б
ы

 это
 стал

о
 р

еал
ь
н

о
сть

ю
. И

 п
р
о
в
ер

ь
те о

тк
л
и

к
 тел

а. 

З
ак

р
о
й

те гл
аза, сл

у
ш

ай
те в

н
у
тр

ен
н

и
й

 о
тк

л
и

к
, эм

о
ц

и
и

 и
 ч

у
в
ств

а. П
р

ед
став

ь
 себ

я
 в

 это
м

 

о
б

р
азе 

го
д

. 
Е

сл
и

 
это

 
н

е 
то

т 
о
б

р
аз, 

то
 
п

у
сть

 
о
н

 
у
п

л
ы

в
ает. 

Х
о

ч
ется

 
л
и

 
н

ач
ать

 
в
 
это

м
 

н
ап

р
ав

л
ен

и
е д

в
и

гать
ся?. В

ас это
 в

д
о
х

н
о
в
л
я
ет?  

          Н
ап

и
сать

 стр
атеги

ч
еск

и
й

 п
л
ан

 д
ей

ств
и

й
. 

          Ч
то

 к
о
н

к
р
етн

о
 н

ад
о
 сд

ел
ать

 б
л
и

ж
ай

ш
и

е 3
 м

еся
ц

а, ч
то

б
ы

 н
ач

ать
 р

еал
и

зац
и

ю
 св

о
его

 

п
р
ед

н
азн

ач
ен

и
я? 

          Ч
то

 в
 себ

е н
ад

о
 ск

о
р
р
ек

ти
р
о

в
ать

, ч
то

б
ы

 р
еал

и
зо

в
ать

 это
т п

л
ан

 л
егк

о
?
 

          К
ак

и
е к

ач
еств

а и
 н

ав
ы

к
и

 н
ад

о
 р

азв
и

ть?
 

И
 д

ела
ем

 п
ла

к
а
т

 «
П

о
м

н
и
!»

 Ч
т

о
 са

м
о
е ва

ж
н
о
е д

ля
 р

еа
ли

за
ц
и
и
 эт

о
го

. 5
 п

ун
к
т

о
в. О

ц
ен

и
ть

 

п
р
ед

н
азн

ач
ен

и
е ж

и
зн

и
! 

           К
ак

 эн
ер

ги
я
 д

ен
ег п

р
о
я
в
л
я
ется

 в
 м

и
р
е?

 Д
ел

аем
 Н

ей
р
о
гр

аф
и

к
у
. 

В
а

ш
е п

р
ед

н
а
зн

а
ч

ен
и

е:_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

З
а
 ч

т
о
 г

о
т
о
в

ы
 л

ег
к

о
 о

т
д

а
в

а
т
ь

 д
ен

ь
г
и

?
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 



1
0
 

 

          Т
я
ж

ёл
ая

 
и

 
тр

у
д

н
ая

 
р
аб

о
та, 

к
о
то

р
у
ю

 
н

ад
о
 

р
аб

о
тать

 
–
 

это
 

н
е 

я
в
л
я
ется

 

п
р
ед

н
азн

ач
ен

и
ем

. Е
сл

и
 о

т р
аб

о
ты

 н
е х

о
ч
ется

 б
еж

ать
, то

 это
 п

р
ед

н
азн

ач
ен

и
е. И

 В
ы

 го
то

в
ы

 

д
ел

ать
 это

 б
есп

л
атн

о
, д

аж
е есл

и
 в

сё у
 В

ас есть
. 

          П
о
т

о
к

 и
зо

б
и

л
и

я
 к

а
к

 со
зд

а
т
ь

 и
 ч

т
о
 н

а
р

у
ш

а
ет

  

П
о
ч

ем
у
 н

а
р

у
ш

ен
 п

о
т
о
к

 и
зо

б
и

л
и

я
?
 1

6
 п

р
и

ч
и

н
 

          П
о
стар

ай
тесь

 
н

ап
о
л
н

и
ть

 
св

о
ю

 
ж

и
зн

ь
 

сч
астл

и
в
ы

м
и

 
в
ещ

ам
и

 
и

 
со

б
ы

ти
я
м

и
. 

П
о
стар

ай
тесь

 н
е о

тк
азы

в
ать

 себ
е в

 то
м

, ч
то

 в
ам

 х
о
ч
ется

 и
 н

ео
б

х
о
д
и

м
о
. У

ч
и

тесь
 к

ак
 к

о
п

и
ть 

д
ен

ь
ги

, так
 и

 и
х

 тр
ати

ть
! 

          1
. Н

еп
о
н

и
м

а
н

и
е п

р
и

н
ц

и
п

а
 р

а
б
о
т
ы

 п
о
т
о
к

а
 и

зо
б
и

л
и

я
 

          П
о
то

к
 и

зо
б

и
л
и

я
-это

 эн
ер

ги
я
, п

о
л
о
ж

ен
н

ая
 в

ам
 п

о
 п

р
ав

у
 р

о
ж

д
ен

и
я
. Э

н
ер

ги
я
 в

сего
-

эн
ер

ги
я
 
у
д

о
в
л
етв

о
р
ен

и
я
 в

сех
 в

аш
и

х
 н

у
ж

д
-н

а п
и

тан
и

е, н
а о

д
еж

д
у
, 

ж
и

л
ь
ё, о

б
у
ч
ен

и
е, н

а 

п
у
теш

еств
и

я
, д

о
с
у
г. 

          Э
н

ер
ги

я
 
и

зо
б
и

л
и

я
 
–
 
это

 
и

 
в
аш

е 
ж

и
л
ь
ё, 

и
 
н

ео
ж

и
д

ан
н

о
 
н

ай
д

ен
н

ая
 
в
ещ

ь
, 

и
 
в
аш

а 

зар
п

л
ата, р

аб
о
та, п

р
ед

м
еты

, к
о
то

р
ы

е в
ас о

к
р

у
ж

аю
т. 

          Э
н

ер
ги

я
 и

зо
б
и

л
и

я
 д

аётся
 в

ам
 в

 в
и

д
е п

и
щ

и
, в

 в
и

д
е р

азв
л
еч

ен
и

й
, у

в
л
еч

ен
и

й
 –

 в
сё, ч

то
 

в
ам

 п
р
и

х
о
д
и

т-это
 эн

ер
ги

я
, к

о
то

р
ая

 д
аёт в

сё н
у
ж

н
о
е д

л
я
 ж

и
зн

и
 в

о
к
р

у
г в

ас. 

          Э
то

 н
е то

л
ь
к
о
 д

ен
ь
ги

. И
 к

о
гд

а в
ы

 н
ач

и
н

аете за ч
то

то
 си

л
ь
н

о
 ц

еп
л
я
ть

ся
, о

ч
ен

ь
 си

л
ь
н

о
 

к
 ч

ем
у
-то

 п
р
и

в
я
зы

в
аетесь

 
–
 н

ап
р
и

м
ер

, к
 то

й
 ж

е б
у
м

аж
к
е, к

о
то

р
у
ю

 в
ы

 
стар

аетесь
 н

е 

р
азм

ен
и

в
ать

-в
ы

 тем
 сам

ы
м

 п
р
есек

аете п
о
то

к
 в

 н
ек

о
то

р
ы

х
 м

естах
. 

          Е
сл

и
 в

ы
 в

и
д

и
те, ч

то
 к

ак
ая

-то
 в

ещ
ь
 в

ам
 то

ч
н

о
 н

е н
у
ж

н
а –

л
у
ч
ш

е о
тд

ай
те её к

о
м

у
-то

, 

к
то

 в
 н

ей
 н

у
ж

д
ается

 и
л

и
 п

р
о
сто

 в
ы

б
р
о
сь

те. 

          Е
сл

и
 в

ы
 п

р
о
д

о
л
ж

аете за н
её д

ер
ж

ать
ся

 и
 х

р
ан

и
ть её

- эта в
ещ

ь
 п

р
есек

ает п
р
и

х
о
д
 

п
о
то

к
а и

зо
б

и
л
и

я
 в

 в
аш

у
 ж

и
зн

ь
. Е

сл
и

 у
 в

ас л
еж

и
т 3

 п
ар

ы
 п

о
н

о
ш

ен
н

о
й

 о
б

у
в
и

-в
ы

 н
е м

о
ж

ете 

к
у
п

и
ть

 н
о
в
у
ю

, п
о
то

м
у
 ч

то
 в

ы
 д

ер
ж

и
тесь

 за стар
у
ю

 в
 н

ад
еж

д
е её п

о
ч

и
н

и
ть

, н
о
 н

е ч
и

н
и

те 

у
ж

е д
о
л
го

е в
р

ем
я
 , н

е п
о
л
ь
зу

етесь
 ей

. О
п

я
ть ж

е и
д

ёт п
р
ер

ы
в
ан

и
е п

о
то

к
а
-в

о
зм

о
ж

н
о

 н
ад

о
 

ч
то

-то
 в

ы
б

р
о
си

ть
, д

л
я
 то

го
 ч

то
б

ы
 к

 в
ам

 п
р
и

ш
л
о
 н

о
в
о
е. 

          К
о

гд
а в

ы
 д

в
и

гаете п
р
ед

м
еты

 и
 д

ен
еж

н
ы

е п
о
то

к
и

 в
 п

р
о
стр

ан
ств

е
- в

ы
 и

н
и

ц
и

и
р

у
ете 

св
о
й

 п
о
то

к
 и

 п
о
д

тал
к
и

в
ает его

 к
 р

азв
и

ти
ю

. 

          К
о

гд
а в

ы
 о

ч
ен

ь
 си

л
ь
н

о
 п

ер
еж

и
в
аете о

 то
м

, ч
то

 в
ам

 н
е х

в
атает д

ен
ег и

л
и

 н
ет ж

и
л
ь
я
, 

н
ап

р
и

м
ер

-в
ы

 ср
азу

 п
ер

ек
р
ы

в
аете п

о
то

к
, п

о
то

м
у
 ч

то
 в

ы
 в

сё в
р

ем
я
 го

в
о

р
и

те п
р
о
стр

ан
ств

у
, 

ч
то

 у
 в

ас это
го

 н
ету

. 

          В
ы

 к
ак

 б
у
д

то
 д

ел
аете в

 к
ак

о
м

-то
 м

есте п
о

то
к
а заты

ч
к
у
, ч

то
б

ы
 у

 в
ас это

го
 и

 н
е б

ы
л
о
. 

А
 н

у
ж

н
о
 ск

азать
 себ

е-у
 м

ен
я
 п

о
к
а ещ

ё н
ет со

б
ств

ен
н

о
го

 ж
и

л
ь
я
-н

о
 о

н
о
 у

 м
ен

я
 ск

о
р
о
 

п
о
я
в
и

тся
! Т

ак
и

м
 о

б
р
азо

м
 в

ы
 и

щ
и

те сп
о
со

б
, к

ак
 это

 ж
и

л
ь
ё п

о
л

у
ч
и

ть
 и

 п
р
ед

став
л
я
ете себ

е, 

ч
то

 эта к
в
ар

ти
р
а у

 в
ас У

Ж
Е

 Е
С

Т
Ь

 и
 и

н
и

ц
и

и
р

у
ете п

о
я
в
л
ен

и
е это

й
 к

в
ар

ти
р
ы

 в
 св

о
ём

 

п
р
о
стр

ан
ств

е. 

2
. С

т
р

а
х
 п

р
и

н
я

т
и

я
 п

о
т
о
к

а
 

          И
н

о
гд

а л
ю

д
и

 п
р
о
сто

 б
о
я
тся

 п
р
и

н
я
ть и

зо
б

и
л
и

е в
 св

о
ю

 ж
и

зн
ь
. П

о
то

к
 и

зо
б

и
л
и

я
 д

ан
 

к
аж

д
о
м

у
 ч

ел
о
в
ек

у
 о

т р
о
ж

д
ен

и
я
. О

н
 есть у

 к
аж

д
о
го

 су
щ

еств
а это

й
 в

сел
ен

н
о
й

. П
р
о
сто

 н
е 



1
1
 

 

к
аж

д
о
е су

щ
еств

о
 и

м
 п

о
л
ь
зу

ется
. К

аж
д

ы
й

 п
о
то

к
 д

аётся
 ч

ел
о
в
ек

у
 так

и
м

, к
ак

и
м

 ч
ел

о
в
ек

 

сп
о
со

б
ен

 его
 о

св
о
и

ть
. 

Т
о
 
к
ак

 
в
ы

 
п

о
л
ь
зу

етесь
 
в
аш

и
м

 
п

о
то

к
о
м

-зав
и

си
т 

то
л

ьк
о
 
о
т 

в
ас. 

В
ы

 
м

о
ж

ете 
и

ск
ать

 
то

 

со
б

ы
ти

е, 
к
о
то

р
о

е 
п

о
д
х

о
д
и

т 
и

м
ен

н
о
 

в
ам

, 
и

сп
о
л
ь
зо

в
ать

 
его

 
гар

м
о
н

и
ч
н

о
 

д
л
я
 

себ
я
 

и
 

о
к
р

у
ж

аю
щ

его
 

м
и

р
а. 

П
о
стар

ай
тесь

 
н

ап
о
л
н

и
ть

 
св

о
ю

 
ж

и
зн

ь
 

сч
астл

и
в
ы

м
и

 
в
ещ

ам
и

 
и

 

со
б

ы
ти

я
м

и
. 

П
о
стар

ай
тесь

 
н

е 
о
тк

азы
в
ать

 
себ

е 
в
 
то

м
, 

ч
то

 
в
ам

 
х

о
ч
ется

 
и

 
н

ео
б

х
о
д
и

м
о
. 

У
ч

и
тесь

 к
ак

 к
о
п

и
ть

 д
ен

ь
ги

, так
 и

 и
х

 тр
ати

ть
! 

3
. У

п
р

я
м

ст
в

о
 и

 т
у
г
о
д

у
м

и
е 

          И
н

о
гд

а 
ч
ел

о
в
ек

, 
р
еш

и
в
 

д
ей

ств
о
в
ать

 
п

о
 

в
ы

б
р
ан

н
о
м

у
 

сц
ен

ар
и

ю
 

у
ж

е 
н

е 
в
и

д
и

т 

и
зм

ен
я
ю

щ
и

х
ся

 о
б

сто
я
тел

ь
ств

. Д
аж

е есл
и

 о
н

и
 со

в
сем

 н
а в

и
д

у
. 

          А
 ч

асто
 н

ад
о
 б

ы
стр

о
 д

ей
ств

о
в
ать

 и
 п

о
д

стр
аи

в
ать

ся
 п

о
д

 о
б

сто
ятел

ь
ств

а. Н
о
 ч

ел
о
в
ек

, 

о
д

и
н

 р
аз в

сё п
р
о
сч

и
тав

, стан
о
в
и

тся
 н

еп
о
в
о
р
о
тл

и
в
 и

 у
п

у
ск

ает ш
ан

с, так
 к

ак
 у

п
и

р
ает

ся
 

то
л

ь
к
о
 в

 о
д
н

о
 р

еш
ен

и
е п

р
о
б

л
ем

ы
 и

 п
ер

естаёт о
гл

я
д

ы
в
ать

ся
 п

о
 сто

р
о
н

ам
. 

С
т
ы

д
 п

р
и

зн
а
т
ь

ся
 в

 т
о
м

, ч
т
о
 ч

ег
о

-т
о
 н

е зн
а
е
ш

ь
 

     И
н

о
гд

а ч
ел

о
в
ек

, н
ач

и
н

ая
 к

ак
о
е-то

 н
о
в
о
е д

ел
о
 ,сты

д
и

тся
 п

р
и

зн
ать

ся
 в

 то
м

, ч
то

 о
н

 н
е 

зн
ает д

етал
ей

 и
 п

р
о
сты

х
 в

ещ
ей

, н
о
 н

и
 за ч

то
 н

е сп
р
о
с
и

т у
 д

р
у
ги

х
, к

ак
 п

р
ав

и
л
ь
н

о
 сд

ел
ать

. 

          О
н

 л
у
ч
ш

е п
р
ед

п
о
ч
тёт о

тк
азать

ся
 о

т н
о
в
о
го

 д
ел

а, н
о
 н

е у
п

асть
 в

 ч
ь
и

х
-то

 гл
азах

 и
з-за 

св
о
его

 н
езн

ан
и

я си
ту

ац
и

и
, ч

то
б

ы
 н

е п
о
п

асть в
п

р
о
сак

. Е
м

у
 к

аж
ется

, ч
то

 д
р

у
ги

е о
с
у
д

я
т его

 

и
л
и

 б
у
д

у
т н

ад
 н

и
м

 см
ея

ть
ся

. Н
о
 в

ы
 д

о
л
ж

н
ы

 п
о
н

я
ть

, ч
то

 л
у
ч
ш

е в
зя

ть
ся

 за д
ел

о
 и

 в
 п

р
о
ц

ессе 

р
азу

зн
ать

 в
се д

етал
и

 и
 то

н
к
о
сти

.  

С
п

р
аш

и
в
ай

те д
аж

е есл
и

 ч
ел

о
в
ек

 зн
аю

щ
и

й
-м

л
ад

ш
е в

ас и
л
и

 сто
и

т н
и

ж
е в

ас н
а со

ц
и

ал
ь
н

о
й

 

л
естн

и
ц

е. П
о
то

м
у
 ч

то
 сп

р
о
си

в
-в

ы
 п

о
л

у
ч
и

те и
н

ф
о
р
м

ац
и

ю
, а н

е сп
р
о
си

в
-о

стан
етесь

 н
е у

 

д
ел

. О
т это

го
 у

ж
е п

о
п

ах
и

в
ает го

р
д

ы
н

ей
. Ч

ел
о
в
ек

 н
е о

б
я
зан

 зн
ать

 в
сё! 

4
. Н

е
ж

ел
а
н

и
е и

 ст
р

а
х
 ч

т
о

-т
о
 п

р
ед

п
р

и
н

я
т
ь

 

          Н
ад

о
 

у
м

еть
 
п

о
л
ь
зо

в
ать

ся
 
св

о
и

м
 
п

о
то

к
о
м

. 
Н

ел
ь
зя

 
си

д
еть

 
и

 
ж

д
ать

, 
к
о
гд

а 
ч
то

-то
 

у
п

ад
ёт с н

еб
а. В

ы
 м

о
ж

ете си
д

еть
 н

а б
ер

егу
 м

о
р
я
 и

 ж
д

ать
 зо

л
о
ту

ю
 р

ы
б

к
у

-а м
о
ж

ете сам
и

 

в
к
л

ю
ч
ать

ся
 
в
 
д

ей
ств

и
е. 

Н
ад

о
 
п

о
сто

я
н

н
о
 
и

ск
ать

 
св

о
ю

 
н

и
ш

у
. 

И
 
н

е 
ж

д
ать

, 
п

о
к
а 

п
о
то

к
 

п
р
о
б

ь
ётся

 к
 в

ам
 сам

. 

          У
 Б

О
Г

А
 н

ет р
у
к
 к

р
о
м

е в
аш

и
х

. Н
и

ч
его

 н
е п

р
ед

п
р
и

н
и

м
ая

, зак
р
ы

в
аете св

о
й

 п
о
то

к
 

и
зо

б
и

л
и

я
. Н

о
 это

 н
е зн

ач
и

т, ч
то

 н
ад

о
 х

в
атать

ся
 за п

ер
в
о
е, ч

то
 в

ам
 п

о
д

в
ер

н
ётся

. Н
ад

о
 б

ы
ть

 

и
зб

и
р
ател

ь
н

ы
м

и
. И

 гл
ав

н
ы

й
 к

р
и

тер
и

й
-н

ад
о
 д

ел
ать

 то
, ч

то
 в

ам
 д

ей
ств

и
тел

ь
н

о
 н

р
ав

и
тся

! 

5
. Н

еу
м

ен
и

е т
р

а
т
и

т
ь

 и
 к

о
п

и
т
ь

 д
ен

ь
г
и

 

          К
о

гд
а 

д
ен

ег 
со

б
и

р
ается

 
м

н
о
го

-н
ек

о
то

р
ы

е 
л
ю

д
и

 
б

о
я
тся

 
и

х
 

тр
ати

ть
. 

О
н

и
 

х
о
тят 

со
х

р
ан

и
ть

 и
х

 и
 д

ер
ж

атся
 за н

и
х

, с тр
у
д

о
м

 р
асстаю

тся
 с н

и
м

и
, с тр

у
д

о
м

 тр
атя

т. 

          Л
ю

д
и

 
н

е 
п

о
н

и
м

аю
т, 

к
ак

 
д

в
и

ж
у
тся

 
д

ен
ь
ги

, 
о
н

и
 

н
е 

п
у
ск

аю
т 

и
х
 

в
 

о
б

о
р
о
т. 

Э
то

-

н
еп

р
ав

и
л
ь
н

ая
 п

о
зи

ц
и

я
. 

          Э
ти

 
б

у
м

аж
к
и

-это
 
н

е 
есть

 
сам

 
п

о
то

к
 
и

зо
б

и
л
и

я
, 

это
 
то

л
ь
к
о
 
о
б
о
зн

ач
ен

и
е 

п
о
то

к
а, 

н
ео

б
х

о
д
и

м
о
е л

ю
д

я
м

. Н
а сам

о
м

 д
ел

е-п
о
то

к
 в

сегд
а и

д
ёт ск

в
о
зь ч

ел
о
в
ек

а. И
 д

ер
ж

ась
 за н

его
, 

о
стан

ав
л
и

в
ая

 его
-в

ы
 его

 п
р
ер

ы
в
аете –

 н
е п

о
н

и
м

ая
 то

го
, ч

то
 в

о
в
р
ем

я
 о

тп
у
щ

ен
н

ы
е д

ен
ь
ги

 

п
р
и

н
есу

т в
ам

 б
о
л
ь
ш

и
е д

ен
ь
ги

. 



1
2
 

 

П
о
м

н
и

те ф
р
азу

 –
 б

о
л
ь
ш

е у
ш

л
о

-б
о

л
ь
ш

е п
р
и

д
ёт. 

          К
о

гд
а в

ы
 тр

ати
те н

а н
у
ж

н
у
ю

 в
ещ

ь
 б

о
л
ь
ш

у
ю

 с
у
м

м
у
, к

о
то

р
ая

 п
р
о
б

и
в
ает б

р
еш

ь
 в

 

б
ю

д
ж

ете-в
м

есто
 то

го
, ч

то
б

ы
 ж

ал
еть

 о
б

 это
м

-п
р
о
сто

 ск
аж

и
те эту

 ф
р
азу

( б
о
л
ь
ш

е у
ш

л
о
, 

б
о
л
ь
ш

е п
р
и

д
ёт)-и

 б
р
еш

ь
 ту

т ж
е зап

о
л
н

и
тся

. 

          Н
е ж

ал
ей

те о
 п

у
щ

ен
н

ы
х

 в
 о

б
о
р
о
т д

ен
ь
гах

- о
н

и
 в

ер
н

у
тся

, есл
и

 то
л

ь
к
о
 в

ы
 н

е б
у
д

ете 

став
и

ть
 засл

о
н

о
к
 у

 себ
я
 в

 д
у
ш

е. 

7
. 

Ж
ел

а
н

и
е р

а
зд

а
т
ь

 в
сем

 к
а

к
 м

о
ж

н
о
 б

о
л

ь
ш

е, за
б
ы

в
а
я

 о
 себ

е
 

          У
 к

аж
д

о
го

 ч
ел

о
в
ек

а есть
 С

В
О

Й
 п

о
то

к
 и

зо
б

и
л
и

я
. 

          И
 к

аж
д

ы
й

 в
п

р
ав

е р
асп

о
р
я
ж

ать
ся

 и
м

 так
, к

ак
 о

н
 сч

и
тает н

у
ж

н
ы

м
. 

          П
о
это

м
у
 
н

е 
п

ер
еж

и
в
ай

те 
за 

н
еи

м
у
щ

и
х

-о
н

и
 
сам

и
 
к
о
гд

а-то
 
о
тк

азал
и

сь
 
о
т 

св
о
его

 

п
о
то

к
а и

зо
б

и
л
и

я
 и

 сам
и

 в
ы

б
р
ал

и
 д

л
я
 себ

я
 так

о
й

 у
р
о
к
. 

          В
ы

 н
е и

м
еете п

р
ав

а в
л
и

я
ть

 н
а так

о
й

 и
х
 в

ы
б

о
р

. В
ы

 м
о
ж

ете в
л

и
я
ть

 то
л
ь
к
о
 н

а св
о
й

 

в
ы

б
о
р
. 

          Н
е м

еш
ай

те д
р

у
ги

м
 п

р
о
х

о
д

и
ть

 и
х

 у
р
о
к
и

! 

8
. 

Л
о
ж

н
ы

е п
р

ед
ст

а
в

л
ен

и
я

 о
 б

о
г
а
т
ст

в
е и

 б
ед

н
о
ст

и
. 

      У
 л

ю
д

ей
 в

ек
ам

и
 сл

о
ж

и
л
и

сь
 св

о
и

 ш
аб

л
о
н

ы
 и

 стер
ео

ти
п

ы
 м

ы
ш

л
ен

и
я
 о

 б
о
гатств

е и
 

б
ед

н
о
сти

. 

Н
ап

р
и

м
ер

: Б
о
гаты

м
 б

ы
ть

 п
л
о
х

о
, а б

ед
н

ы
м

-х
о
р
о
ш

о
. 

Б
о
гаты

м
 б

ы
ть

 сты
д

н
о
, п

о
то

м
у
 ч

то
 то

л
ь
к
о
 в

о
р
 и

л
и

 о
б

м
ан

щ
и

к
, гр

аб
и

тел
ь
 м

о
ж

ет б
ы

ть б
о
гат. 

          Б
о
гаты

м
 б

ы
ть

 о
п

асн
о
, м

о
ж

н
о
 п

о
тер

я
ть

 д
аж

е ж
и

зн
ь
 и

з-за б
о
гатств

а. 

          Э
то

 н
ев

ер
н

ы
е п

р
ед

став
л
ен

и
я
 л

ю
д

ей
. О

н
и

 ч
асто

 п
р
ед

п
о
ч
и

таю
т н

е в
ы

д
ел

я
ть

ся
 с

р
ед

и
 

св
о
его

 о
к
р

у
ж

ен
и

я
 св

о
и

м
 б

л
аго

п
о

л
у
ч
и

ем
, б

о
я
тся

, ч
то

б
ы

 и
м

 н
е зав

и
д

о
в
ал

и
 и

 н
е о

су
ж

д
ал

и
 

и
х

. 

          Л
ю

д
и

 б
о
я
тся

 п
о
тер

я
ть

 к
р

у
г св

о
его

 о
б

щ
ен

и
я
 и

з-за то
го

, ч
то

 о
н

и
 б

о
л
ее у

сп
еш

н
ы

 и
 

у
д

ач
л
и

в
ы

, ч
ем

 и
х

 д
р

у
зь

я
. Л

ю
д

и
 заб

ы
в
аю

т, ч
то

 И
С

Т
И

Н
Н

Ы
Е

 Д
Р

У
З

Ь
Я

 б
у
д

у
т то

л
ь
к
о
 р

ад
ы

 

в
аш

и
м

 у
сп

ех
ам

. И
 сто

и
т л

и
 д

ер
ж

ать
ся

 за так
и

х
 д

р
у
зей

, к
о
то

р
ы

е н
ач

н
у
т в

став
л
я
ть

 теб
е 

п
ал

к
и

 в
 к

о
л

ёса и
л
и

 зав
и

д
о
в
ать

 и
 зл

и
ть

ся? 

          И
зб

ав
л
я
й

тесь
 о

т эти
х

 ш
аб

л
о
н

о
в
, ч

то
б

ы
 н

е п
о
п

ад
ать

 в
 так

у
ю

 л
о
в
у
ш

к
у
 со

зн
ан

и
я
-

к
о
гд

а 
ч
ел

о
в
ек

 
стесн

я
ется

 
р
асск

азы
в
ать

 
о
 

св
о
ём

 
у
сп

ех
е, 

стар
ается

 
зам

ал
ч

и
в
ать

 
св

о
и

 

д
о
сти

ж
ен

и
я
 

п
ер

ед
 

д
р
у
зь

я
м

и
, 

ч
то

б
ы

 
н

е 
в
ы

зв
ать

 
у
 

н
и

х
 

р
азд

р
аж

ен
и

я
 

и
л
и

 
зав

и
сти

.           

С
тар

ай
тесь

 и
зб

ав
и

ть
ся

 о
т св

о
ей

 н
аи

в
н

о
сти

. О
н

а м
еш

ает в
ам

 в
ер

н
о
 в

згл
я
н

у
ть

 н
а сам

 п
о
то

к
 

и
зо

б
и

л
и

я
-В

ам
 к

аж
ется

, ч
то

 в
ы

 н
е д

о
сто

й
н

ы
 его

, и
л
и

 н
е засл

у
ж

и
л
и

 –
это

 м
еш

ает в
ам

 в
ер

н
о
 

п
о
н

я
ть

 это
т и

сто
ч

н
и

к
 эн

ер
ги

и
-его

 п
р
ед

н
азн

ач
ен

и
е, его

 н
у
ж

н
о
сть

. 

9
. П

о
п

ы
т
к

а
 д

о
ст

и
ч

ь
 со

в
ер

ш
ен

ст
в

а
 

          У
п

ёр
то

е ж
ел

ан
и

е д
о
сти

ч
ь
 аб

со
л
ю

тн
о
го

 со
в
ер

ш
ен

ств
а так

 ж
е п

ер
ек

р
ы

в
ает в

аш
 п

о
то

к
 

и
зо

б
и

л
и

я
. В

ы
 д

о
л
ж

н
ы

 п
о
н

я
ть

, ч
то

 п
о
н

я
ти

е со
в
ер

ш
ен

ств
а у

 к
аж

д
о
го

 св
о
ё. П

о
п

ы
тк

и
 в

сё 

в
р
ем

я
 о

тк
азать

ся
 о

т х
о
р
о
ш

его
, ч

то
б

ы
 д

о
сти

ч
ь
 ещ

ё л
у
ч

ш
его

-то
л

ь
к
о
 в

сё п
о
р
тя

т. К
 св

о
и

м
 

р
аб

о
там

, к
о
н

еч
н

о
, н

у
ж

н
о
 о

тн
о
си

ть
ся

 с р
азу

м
н

о
й

 д
о
л
ей

 к
р
и

ти
к
и

, н
о
 и

 н
е д

о
в
о
д

и
ть

 эту
 

к
р
и

ти
к
у
 д

о
 аб

с
у
р
д

а. 



1
3
 

 

          П
о
й

м
и

те, ч
то

 и
д

еал
-н

ед
о
сти

ж
и

м
! В

р
ем

я
 и

д
ёт-м

ен
я
ю

тся
 п

р
ед

став
л
ен

и
я
 о

б
 и

д
еал

ах
. 

П
о
к
а в

ы
 д

ел
аете ч

то
-то

 и
д

еал
ь
н

о
етр

еб
о
в
ан

и
я за это

 в
р
ем

я
 м

о
гу

т и
зм

ен
и

ть
с
я
…

 А
 в

ы
 

п
о
д

го
н

я
ете 

себ
я
 

п
о
д

 
ш

аб
л
о
н

 
«
и

д
еал

а”. 
И

з-за 
это

го
 

п
о
то

м
 

в
 

в
аш

ей
 

д
у
ш

е 
в
о
зн

и
к
ает 

д
и

ссо
н

ан
с, к

о
то

р
ы

й
 в

ас ж
е и

 р
азр

у
ш

ает и
 м

еш
ает р

азв
и

в
ать

ся
 д

ал
ь
ш

е. К
аж

д
о
е д

ел
о

 н
ад

о
 

д
ел

ать
 у

ж
е с н

о
в
о
й

 то
ч
к
и

 зр
ен

и
я
. Т

о
гд

а в
ы

 б
у
д

ете м
ак

си
м

ал
ь
н

о
 гар

м
о
н

и
ч
н

ы
 с м

и
р
о
м

 и
 

со
б

о
й

! 

1
0
. 

Н
еу

м
ен

и
е п

р
и

н
и

м
а
т
ь

 п
о
д

а
р

к
и

 су
д

ь
б
ы

          Д
л
я
 к

аж
д

о
го

 ч
ел

о
в
ек

а с
у
щ

еств
у
ет 

св
о
й

 ,п
о
л
о
ж

ен
н

ы
й

 то
л
ьк

о
 ем

у
 п

о
то

к
 и

зо
б

и
л
и

я
. И

 то
л

ь
к
о
 о

н
 сам

 р
еш

ает, п
р
и

н
ять

 его
 и

л
и

 

н
ет. И

н
о
гд

а л
ю

д
и

 б
о
ятся

: а в
д

р
у
г о

н
и

 н
е и

м
ею

т н
а это

 п
р
ав

а?
 

           Е
сл

и
 б

ы
 ч

ел
о
в
ек

у
 н

е б
ы

л
о

 п
о
л
о
ж

ен
о
 п

р
ав

о
 н

а его
 п

р
и

н
я
ти

е
-о

н
 б

ы
 к

 н
ем

у
 и

 н
е 

п
р
и

ш
ёл

. 

          П
о
то

к
 я

в
л
я
ется

 ч
асть

ю
 сам

о
го

 ч
ел

о
в
ек

а-к
ак

 его
 р

у
к
а, н

о
га, и

л
и

 к
р
о
в
ь
, н

ап
р
и

м
ер

. 

          К
ак

 его
 то

н
к
и

е тел
а, его

 сер
д

ц
е, в

о
л
я
. И

 п
о
то

к
 го

то
в
 сл

у
ж

и
ть

 и
м

ен
н

о
 в

ам
. 

          У
 д

р
у
ги

х
 л

ю
д

ей
 есть

 св
о
и

 п
о
то

к
и

 и
зо

б
и

л
и

я
. И

 о
н

и
 сл

у
ж

ат и
м

ен
н

о
 и

м
. Н

е н
ад

о
 

стесн
я
ть

ся
 

п
о
д

ар
к
о
в
 

су
д

ь
б

ы
. 

О
н

и
 

в
сегд

а 
п

р
и

х
о
д

я
т 

к
 

ч
ел

о
в
ек

у
 

то
л
ь
к
о
 

засл
у
ж

ен
н

о
-

н
езасл

у
ж

ен
н

ы
х

 п
о
д

ар
к
о
в
 п

р
о
сто

 н
е б

ы
в
ает. Н

ад
о
 п

о
м

н
и

ть
 это

 и
 б

ы
ть б

л
аго

д
ар

н
ы

м
 м

и
р

у
 

за н
и

х
. 

          М
и

р
 так

и
м

 о
б

р
азо

м
 п

о
к
азы

в
ает в

ам
, к

ак
 о

н
 л

ю
б

и
т в

ас и
 заб

о
ти

тся
 о

 в
ас. Т

о
ч
н

о
 так

 

ж
е, к

ак
 и

 в
ы

-л
ю

б
и

те его
 и

 заб
о
ти

тесь
 о

 н
ём

. Б
у
д

ь
те д

р
у
зь

я
м

и
 с о

к
р

у
ж

аю
щ

и
м

 в
ас м

и
р
о
м

! 

А
 в

 о
тн

о
ш

ен
и

ях
 н

асто
я
щ

и
х
 д

р
у
зей

 н
ет м

еста стесн
ен

и
ю

 и
 н

еп
р
и

н
я
ти

ю
 п

о
д

ар
к
о
в
. П

р
о
сто

 

р
ассл

аб
ь
тесь

 и
 п

р
и

м
и

те его
. 

           1
1
. Н

еу
м

ен
и

е р
еш

а
т
ь

 п
р

о
б
л

ем
ы

 п
о
 м

е
р

е и
х
 п

о
ст

у
п

л
ен

и
я

 

          Е
сл

и
 п

ер
ед

 в
ам

и
 п

о
став

л
ен

а сл
о
ж

н
ая

 зад
ач

а-н
е то

р
о
п

и
тесь

 р
еш

ать
 её ср

азу
. С

н
ач

ал
а 

р
азб

ей
те её н

а б
о
л
ее м

ел
к
и

е ч
асти

 и
 р

еш
ай

те в
сё п

о
сл

ед
о
в
ател

ь
н

о
-д

ел
о
 за д

ел
о
м

. 

Н
е п

ы
тай

тесь
 д

ер
ж

ать
 в

 го
л
о
в
е в

сё ср
азу

, а со
став

ь
те сп

и
со

к
 в

сех
 со

став
л
я
ю

щ
и

х
, ч

то
б

ы
 

н
и

ч
его

 
н

е 
у
п

у
сти

ть
 
в
п

о
сл

ед
ств

и
и

. 
С

тар
ай

тесь
 
и

зб
еж

ать
 
ш

аб
л
о
н

а 
м

ы
ш

л
ен

и
я
-ч

то
 
«
в
се 

б
о
л
ь
ш

и
е д

ел
а д

ел
аю

тся
 то

л
ь
к
о
 с б

о
л
ь
ш

и
м

и
 тр

у
д

н
о

стя
м

и
»
. Р

азб
и

в
 и

х
 н

а п
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ы
е 

ф
азы

-л
егк

о
 п

р
и

сту
п

ай
те к

 и
х

 р
еал

и
зац

и
и

.           1
2
. Н

еу
м

ен
и

е п
р

а
в

и
л

ь
н

о
 о

т
д

а
в

а
т
ь

 д
о
л

ги
 

          Н
и

к
о
гд

а н
е р

асп
р
ед

ел
я
й

те зар
ан

ее ещ
ё н

е п
о
л

у
ч

ен
н

ы
е д

ен
ь
ги

!  

          Р
асп

р
ед

ел
ён

н
ы

й
 

зар
ан

ее 
п

о
то

к
 

н
еп

о
л

у
ч

ен
н

ы
х

 
ещ

ё 
ср

ед
ств

 
к
ак

 
п

р
ав

и
л
о
 

п
ер

ек
р
ы

в
ается

. О
со

б
ен

н
о
, есл

и
 в

ы
 п

л
ан

и
р

у
ете эти

м
и

 н
еп

о
л

у
ч

е
н

н
ы

м
и

 ср
ед

ств
ам

и
 р

азд
ать

 

к
ак

и
е-то

 д
о
л
ги

. В
ы

 п
ер

ен
ап

р
ав

л
я
ете п

о
то

к
 эн

ер
ги

и
 и

зо
б
и

л
и

я
 то

м
у
, к

о
м

у
 в

ы
 д

о
л
ж

н
ы

. О
н

 

п
о
л

у
ч
ает это

т п
о
то

к
 о

тк
у
д

а-то
 и

з д
р

у
го

го
 м

еста, а д
о
 в

ас это
т п

о
то

к
 так

 и
 н

е д
о
х

о
д
и

т. 

          П
о
л

у
ч

ается
, ч

то
 в

ы
 ем

у
 «

о
тд

аёте
»
 эн

ер
ги

ю
 св

о
его

 п
о
то

к
а, о

став
ая

сь
 в

сё р
ав

н
о
 п

р
и

 

это
м

 д
о
л
ж

н
ы

м
и

 ем
у
. 

1
3
. 

О
т

к
а
з п

р
и

н
я

т
ь

 м
ел

к
и

е к
р

о
х
и

, у
п

р
я

м
о
е н

еж
е
л

а
н

и
е в

и
д

ет
ь

 о
ч

ев
и

д
н

ы
е в

е
щ

и
 

          Л
ю

д
и

 н
е л

ю
б

я
т «

п
о
д

н
и

м
ать

 м
ел

к
и

е м
о
н

еты
»
, о

н
и

 н
е сч

и
таю

т, ч
то

 д
о
л
ж

н
ы

 у
д

ел
я
ть

 

в
н

и
м

ан
и

е м
ел

о
ч

ам
 и

л
и

 в
ы

п
о
л
н

я
ть

 н
еб

о
л
ь
ш

у
ю

 р
аб

о
ту

. О
н

и
 х

о
тя

т ср
азу

 и
 м

н
о
го

- то
л

ь
к
о
 

к
р

у
п

н
о
го

 д
о
х

о
д

а, то
л
ь
к
о
 к

р
у
п

н
у
ю

 р
ы

б
у
 , а в

сё о
стал

ь
н

о
е н

е п
р
и

н
и

м
аю

т в
 р

асч
ёт. Д

аж
е 



1
4
 

 

есл
и

 м
ел

к
о
й

 р
ы

б
ы

 о
ч

ен
ь
 м

н
о
го

…
 О

н
и

 п
о
ч
ем

у
-то

 р
еш

аю
т д

л
я
 себ

я
-ч

то
 м

н
о
го

 м
ел

к
о
й

 

р
ы

б
ы

 н
е б

ы
в
ает…

 

1
4
. 

В
ы

ш
и

б
а
н

и
е и

з п
о
т

о
к

а
 м

а
л

ей
ш

ей
 н

еп
р

и
я

т
н

о
ст

ь
ю

 и
 н

есо
ст

ы
к

о
в

к
о
й

 

         Ч
асто

 и
з-за это

го
 л

ю
д

и
 тер

я
ю

т в
есь

 п
о
л
о
ж

и
тел

ь
н

ы
й

 н
астр

о
й

, к
о
то

р
ы

й
 б

ы
л
 в

н
ач

ал
е. 

И
 со

о
тв

етств
ен

н
о
 п

о
л

у
ч
аю

т м
ен

ь
ш

е, ч
ем

 х
о
тел

и
 и

 засл
у
ж

и
в
ал

и
 п

о
л

у
ч
и

ть
. 

          О
н

и
 н

е д
о
 к

о
н

ц
а в

ер
я
т в

 себ
я
, д

аж
е м

ал
ен

ь
к
ая

 н
еп

р
и

ятн
о
сть

 в
ы

ш
и

б
ает и

х
 и

з к
о
л
еи

. 

И
 н

ач
и

н
аю

т сл
и

ш
к
о
м

 зл
и

ть
ся

 н
а то

, ч
то

 м
и

р
 н

е п
о
м

о
гает и

м
. 

          Н
о
, в

о
зм

о
ж

н
о
, в

аш
 п

о
д

в
ер

н
у
в
ш

и
й

ся
 к

аб
л

у
к
 п

р
и

зы
в
ает в

ас о
гл

я
н

у
ть

ся
 и

 п
о
см

о
тр

еть
-

а 
ту

д
а 

л
и

 
в
ы

 
и

д
ёте?

 
Л

ю
д

и
 

п
р
о

сто
 

н
е 

в
и

д
ят 

в
сей

 
к
ар

ти
н

ы
 

и
 

н
е 

ж
ел

аю
т 

у
ч
и

ты
в
ать

 

о
ч
ев

и
д

н
ы

е в
ещ

и
. У

ч
и

тесь
 гл

у
б

ж
е в

и
д

еть
 си

ту
ац

и
и

 и
 п

р
о
н

и
к
ать в

 н
и

х
 . Я

сн
ее и

х
 п

о
н

и
м

ать
, 

ч
то

б
ы

 л
егч

е в
 н

и
х

 р
азб

и
р
ать

ся
. 

1
5
. 

Ж
ел

а
н

и
е б

езр
а
зд

ел
ь

н
о
 в

л
а
д

ет
ь

 в
н

и
м

а
н

и
ем

 св
о
и

х
 б

л
и

зк
и

х
 

          И
н

о
гд

а л
ю

д
и

 п
р
и

н
и

м
аю

т в
 ш

ты
к
и

 л
ю

б
о
е п

ер
ек

л
ю

ч
ен

и
е св

о
и

х
 б

л
и

зк
и

х
 н

а к
о
го

-то
 

и
л
и

 ч
то

-то
 д

р
у
го

е. Э
то

 в
ы

зы
в
ает у

 н
и

х
 п

р
и

сту
п

ы
 б

еш
ен

о
й

 р
ев

н
о
сти

. 

          И
м

 к
аж

ется
, ч

то
 и

х
 б

л
и

зк
и

е д
о
л
ж

н
ы

 о
б

р
ащ

ать
 в

н
и

м
ан

и
е то

л
ь
к
о
 н

а н
и

х
, п

о
то

м
у
 ч

то
 

о
н

и
 ж

е так
 и

х
 л

ю
б

я
т! И

 о
тд

аю
т сто

л
ь
к
о
 си

л
 св

о
ей

 л
ю

б
в
и

! 

          Н
ев

о
зм

о
ж

н
о
 
п

р
о
ж

и
ть 

в
сю

 
ж

и
зн

ь
, 

гл
я
д

я
 
то

л
ьк

о
 
д

р
у
г 

н
а 

д
р

у
га. 

В
о
к
р

у
г 

к
аж

д
о
го

 

ч
ел

о
в
ек

а п
р
о
и

сх
о
д

и
т сто

л
ь
к
о
 р

азн
ы

х
 со

б
ы

ти
й

, в
стр

еч
 и

 р
асстав

ан
и

й
. 

          Н
ел

ь
зя

 сч
и

тать
, ч

то
 в

ы
 к

о
го

-то
 зав

о
ев

ал
и

 и
 о

н
 (о

н
а)о

б
я
зан

 п
о
д

ч
и

н
я
ть

ся
 в

сем
 в

аш
и

м
 

ж
ел

ан
и

я
м

. 
Э

то
 

у
ж

е 
н

е 
л
ю

б
о
в
ь
, 

а 
д

р
у
го

е 
ч

у
в
ств

о
-ж

ел
ан

и
е 

о
б

л
ад

ать
, 

п
о
к
о
р
ять, 

м
ан

и
п

у
л
и

р
о
в
ать

.           Л
ю

д
и

-м
ан

и
п

у
л
я
то

р
ы

 х
о
тят, ч

то
б

ы
 в

сё п
р
о
и

сх
о
д
и

л
о
 то

л
ьк

о
 так

, 

к
ак

 о
н

и
 п

р
и

д
у
м

ал
и

 и
 зах

о
тел

и
-л

ю
б

ы
м

 сп
о
со

б
о
м

           И
 о

н
и

 стр
ем

я
тся

 д
о
б

и
ть

ся
 ,ч

то
б

ы
 

в
сё 

б
ы

л
о
 
то

л
ь
к
о
 
так

, 
к
ак

 
х

о
тя

т 
о
н

и
. 

Н
о
 
в
ед

ь
 
это

 
н

е 
л
ю

б
о
в
ь
…

З
ач

ем
 
в
ам

 
н

у
ж

н
а 

эта 

н
еп

р
ав

д
а? 

           Н
е у

б
и

в
ай

те св
о
и

х
 б

л
и

зк
и

х
 н

еу
м

ен
и

ем
 сл

ы
ш

ать
 и

х
 сер

д
ц

е! П
о
н

и
м

ай
те и

х
, к

ак
 себ

я
, 

о
б

р
ети

те с н
и

м
и

 ед
и

н
ств

о
! 

          1
6
. Н

ед
о
в

ер
и

е м
и

р
у
 и

 са
м

о
м

у
 себ

е
 

          Н
ек

о
то

р
ы

е л
ю

д
и

, п
р
и

н
я
в
 о

д
н

о
 р

еш
ен

и
е-ту

т ж
е зам

ен
я
ю

т его
 д

р
у
ги

м
. 

          О
ч
ен

ь
 ч

асто
 о

н
и

 со
м

н
ев

аю
тся

 и
 в

 св
о
и

х
 р

еш
ен

и
я
х

, и
 в

 со
б

ы
ти

я
х

, к
о
то

р
ы

е с н
и

м
и

 

п
р
о
и

сх
о
д

я
т. И

н
о
гд

а и
м

 к
аж

ется
, ч

то
 о

н
и

- к
 д

о
б

р
у
 и

л
и

 к
 х

у
д

у
 –

 в
сегд

а о
ш

и
б

аю
тся

 в
 

п
р
о
гн

о
зах

 эти
х

 со
б

ы
ти

й
…

 

          Ч
то

 ж
е я

в
л
я
ется

 д
ето

н
ато

р
о

м
 это

й
 п

о
тер

и
 д

о
в
ер

и
я?

 Н
ед

о
в
ер

и
е м

и
р

у
 и

 сам
о

м
у
 себ

е, 

в
и

д
ен

и
е к

о
н

еч
н

о
го

 р
езу

л
ь
тата в

 н
егати

в
н

о
м

 п
р
о
я
в
л
ен

и
и

. 

          У
 так

и
х

 л
ю

д
ей

 о
тсу

тств
у
ет п

о
н

и
м

ан
и

е, ч
то

 п
о
сл

е см
ер

ти
 ч

ел
о
в
ек

 в
о
зр

о
ж

д
ается

 

в
н

о
в
ь
. О

н
и

 сч
и

таю
т, ч

то
 ж

и
зн

ь
 к

о
н

еч
н

а и
 в

ер
я
т в

 т
о
, ч

то
 ч

ел
о
в
ек

 у
х

о
д

и
т н

ав
сегд

а…
 О

н
и

 

н
е м

о
гу

т о
ц

ен
и

ть
 в

есь
 п

у
ть

 ,п
р
о
й

д
ен

н
ы

й
 и

х
 д

у
ш

о
й

. 

Т
о
л
ь
к
о
 и

х
 сер

д
ц

е м
о
ж

ет п
о
д

ск
азать

 и
м

 в
ер

у
 и

 н
ад

еж
д

у
, к

о
то

р
ы

е п
о
к
аж

у
т и

м
 л

ю
б

о
в
ь
 и

 

д
о
в
ер

и
е. С

ер
д

ц
е, к

о
то

р
о

е о
св

о
б

о
д

и
тся

 н
ак

о
н

ец
 о

т стр
ах

а К
О

Н
Е

Ч
Н

О
Г

О
 Б

Ы
Т

И
Я

. С
ер

д
ц

е, 

к
о
то

р
о

е о
б

р
етёт м

ы
сл

и
 и

 ч
у
в
ств

а, гл
аза и

 у
ш

и
. 



1
5
 

 

А
 гл

аза и
 у

ш
и

 у
 сер

д
ц

а –
 в

аш
и

, и
 м

ы
сл

и
 его

 –
 в

аш
и

, и
 д

у
ш

а его
-в

аш
а. О

св
о
б

о
д

и
тесь

 и
 

п
ер

естан
ь
те таск

ать
 за со

б
о
й

 св
о
и

 стр
ах

и
! Д

аж
е есл

и
 в

ы
 п

р
и

в
ы

к
л
и

 это
 д

ел
ать

. 

 

   

    

Г
л

а
в

а
 2

. З
д

о
р

о
в

ы
е о

т
н

о
ш

ен
и

я
. О

т
н

о
ш

ен
и

я
 м

у
ж

ч
и

н
ы

 и
 

ж
е
н

щ
и

н
ы

. О
т
н

о
ш

ен
и

я
 к

 себ
е. 

З
д

о
р

о
в

о
е п

о
в

ед
ен

и
е: 

            1
.Ф

и
зи

ч
еск

и
е п

о
тр

еб
н

о
сти

 зак
р
ы

ть
. 

            2
.П

си
х

о
л
о
ги

ч
еск

и
е п

о
тр

еб
н

о
сти

. 

О
тсу

тств
и

е л
ю

б
в
и

 к
 себ

е н
ар

у
ш

ает о
тн

о
ш

ен
и

я
.  

Ф
у
н

д
ам

ен
т л

ю
б

в
и

 к
 себ

е: 

 
1
.Н

аск
о
л
ь
к
о
 м

ен
я
 м

о
ж

н
о
 л

ю
б

и
ть?

 

 2
.И

 п
о
 м

н
ен

и
ю

 р
о
д
и

тел
ей

, н
а ск

о
л
ь
к
о
 м

ен
я
 м

о
ж

н
о
 л

ю
б

и
ть? 

          П
си

х
о
л
о
ги

ч
еск

и
е п

о
тр

еб
н

о
сти

 зак
р
ы

в
аем

 сам
и

: 

-л
ю

б
о
в
ь
 

-р
ад

о
сть

 

-у
д

о
в
о
л
ь
ств

и
е 

          К
ак

 м
ы

 в
заи

м
о
д

ей
ств

у
ем

 со
 в

сем
и

 л
ю

д
ь
м

и
!!! 

 1
.О

б
есц

ен
и

в
ан

и
е. О

тн
о
ш

ен
и

я
 н

е н
у
ж

н
ы

, б
аб

ы
-д

у
р

ы
, м

у
ж

и
к
ам

 сек
с. И

 о
н

и
 себ

е 

о
б

ъ
я
сн

я
ю

т, п
о
ч
ем

у
 и

м
 это

 н
е н

у
ж

н
о
. К

о
м

п
ен

сато
р
и

к
а: 

- и
н

ъ
ек

ц
и

и
 р

ад
о
сти

 

- д
о
сти

гато
р
ск

и
е –

 к
о
м

п
ен

сац
и

я
 гл

у
б

о
к
и

х
 о

тн
о
ш

ен
и

й
 

2
. З

аб
и

р
аю

щ
и

й
 –

 эго
и

зм
. Ч

ел
о
в
ек

 н
е л

ю
б

и
т себ

я
 и

 зак
р
ы

в
ает п

о
тр

еб
н

о
сти

 за сч
ет 

д
р

у
ги

х
 л

ю
д

ей
, н

е д
ает в

зам
ен

. «
Н

у
 к

о
в
б

о
й

, у
гад

ай
, к

ак
 м

ен
я
 л

ю
б

и
ть

, засл
у
ж

и
»
, 

а в
 о

тв
ет н

и
ч
его

 н
е д

ает. «
Р

ад
у
й

 м
ен

я
, у

гад
ай

, ч
то

 х
о
ч

у
»
. 

3
. О

тд
аю

щ
и

й
 –

 это
 П

р
о
ти

в
о
п

о
л
о
ж

н
ы

й
 п

р
и

н
и

м
аю

щ
ем

у
. У

 н
его

 ч
у
в
ств

о
 в

и
н

ы
, о

н
 

о
тд

ает, ч
то

б
ы

 засл
у
ж

и
ть

 л
ю

б
о
в
ь
! И

 б
ы

ть
 п

о
л
езн

ы
м

. С
м

ы
сл

 ж
и

зн
и

 –
 л

ю
б

и
м

ы
й

 

ч
ел

о
в
ек

, д
ети

. Э
то

 о
б

сл
у
ж

и
в
аю

щ
и

й
 ч

ел
о
в
ек

. 

4
. О

б
м

ен
и

в
аю

щ
и

й
. Т

ы
 м

н
е –

 я
 теб

е. В
се м

ен
я
ем

. Т
ы

 м
ен

я
 ц

ел
у
еш

ь
, я

 теб
я
 ц

ел
у
ю

, 

ты
 м

н
е п

о
д

ар
о
к
 –

 я
 теб

е. 

5
. Л

ю
б

я
щ

и
й

. Ч
ел

о
в
ек

 л
ю

б
и

т себ
я
 и

 д
р

у
ги

х
 л

ю
д

ей
, и

 м
и

р
. О

н
 н

ау
ч
и

л
ся

 сам
 л

ю
б

и
ть 

себ
я
, п

о
то

м
 д

р
у
ги

х
 л

ю
д
ей

 и
 м

и
р
. 

 
5
.п

у
н

к
т –

 это
 зд

о
р
о
в
ы

е о
тн

о
ш

ен
и

я
. 

           П
р

и
зн

а
к

и
 н

е
л

ю
б
в

и
 к

 себ
е 

 1
.Н

е К
ай

ф
о
в
ать

 о
т себ

я
!  н

аси
л
о
в
ать

 себ
я
 и

 н
е р

аск
р
ы

в
ать

 себ
я
 к

ак
 ц

в
ето

к
. 

 2
.Н

е К
ай

ф
о
в
ать

 о
т п

р
о
ц

есса со
зд

ан
и

я
, а то

л
ь
к
о
 р

езу
л
ь
тат  

 
3
.И

ск
ать

 в
 себ

е н
ед

о
статк

и
. 



1
6
 

 

 
4
.Н

ет у
в
ер

ен
н

о
сти

 в
 себ

е.  

 5
.В

ы
со

к
ая

 к
р
и

ти
к
а и

 н
ел

ю
б

о
в
ь
 к

 л
ю

д
я
м

, это
 о

т н
ел

ю
б

в
и

 к
 себ

е. Т
.е. и

щ
ем

 н
ед

о
статк

и
, 

к
р
и

ти
к
у
ем

 д
р

у
ги

х
 о

т н
ел

ю
б

в
и

 к
 себ

е, то
гд

а о
н

 х
у
ж

е, ч
ем

 я
. 

 
6
.С

тер
п

и
тся

 ч
ел

о
в
ек

 с н
ел

ю
б

о
в
ь
ю

 к
 себ

е. 

 
7
.Б

о
я
зн

ь
 к

о
н

ф
л
и

к
та, н

ео
д

о
б

р
ен

и
е л

ю
д

ей
. 

 8
.Д

о
к
азать

 к
о
м

у
-то

 и
 ч

то
-то

, д
о
к
азать

 «
Я

 к
р

у
тая

»
, д

о
к
азать

 п
ап

е, м
ам

е и
 т.д

. 

9
.П

ер
м

ан
ен

тн
ы

й
 д

еф
и

ц
и

т л
ю

б
в
и

 и
 в

н
и

м
ан

и
я  к

 себ
е. С

ам
о
б

и
ч
ев

ан
и

е и
 ч

у
в
ств

о
 

в
и

н
ы

. Я
 ч

и
х

н
у
л
 н

е в
о
в
р
ем

я
 и

 т.д
.  1

0
.С

л
о
ж

н
о
 д

о
в
ер

я
ть

 л
ю

д
я
м

. Х
о
ч
еш

ь
 сд

ел
ать

 

х
о

р
о
ш

о
 –

 сд
ел

ай
 сам

. 

           У
б
и

й
ст

в
о
 себ

я
: 

1
 у

р
о
в
ен

ь
. У

б
и

в
ать

 тел
о
 п

л
о
х

о
й

 ед
о
й

. 

2
 у

р
о
в
ен

ь
. У

б
и

в
ать

 у
м

 и
н

ф
о
р
м

ац
и

о
н

н
ы

м
 со

р
о
м

, р
азго

в
о
р
ам

и
 и

 сп
л
етн

ям
и

, п
у
сты

е. 

3
 у

р
о
в
ен

ь
. У

б
и

в
ать

 д
у
ш

у
. Д

ел
ая

 то
, ч

то
 ты

 н
е л

ю
б

и
ш

ь
, ж

и
ть

 с тем
, к

о
го

 н
е л

ю
б

и
ш

ь
. 

           В
н

е
ш

н
е
е –

 эт
о
 в

ы
р

а
ж

ен
и

е н
а

ш
ег

о
 в

н
у

т
р

ен
н

ег
о
. 

           Л
ю

б
о
в
ь
 –

 это
, к

о
гд

а теб
е х

о
р
о
ш

о
 

           К
а

к
 п

ер
еж

и
т
ь

 р
а
зв

о
д

 и
 р

а
сст

а
в

а
н

и
е. 

 
1
.Н

е п
р
я
тать

ся
 в

 р
ак

у
ш

к
у
 

 
2
.Н

е о
б

в
и

н
я
ть

 себ
я
 

 3
.Н

е о
б

есц
ен

и
в
ать

 о
тн

о
ш

ен
и

я
 и

 и
н

сти
ту

т б
р
ак

а  4
.Н

е п
ы

тать
ся

 зам
ен

и
ть

 о
д

н
и

 о
тн

о
ш

ен
и

я
 

н
а д

р
у
ги

е. С
м

ен
а п

ар
тн

ер
о
в
 о

т стр
ах

а в
стр

еч
и

 с со
б

о
й

. и
л
и

 о
тн

о
ш

ен
и

я
 н

а р
ассто

я
н

и
и

, 

ж
ен

ати
к
и

, д
р

у
го

й
 го

р
о
д

 и
л
и

 стр
ан

а. 

 5
.К

о
м

п
ен

сац
и

я
 и

 п
о
д

ав
л
ен

и
е эм

о
ц

и
й

 –
 ал

к
о
го

л
ь
, п

о
езд

к
а и

 т.д
. –

 сб
еган

и
е. 

          Т
о

 ест
ь

, н
а
д

о
 с эт

и
м

 р
а
зб

и
р

а
т
ь

ся
. 

          Ш
аг 

1
. 

С
о
б

р
ать

 
себ

я
 
п

о
 
к
у
со

ч
к
ам

. 
Н

а 
это

 
4
8
 
ч
асо

в
: 

о
р

ать
, 

п
л
ак

ат
ь
, 

у
д

ар
и

ть
 
и

 

п
р
о
ж

и
ть

 эти
 эм

о
ц

и
и

!  

          Ш
аг 

2
. 

Ж
и

ть 
д

ал
ь
ш

е 
и

 
сд

ел
ать 

ч
етк

и
й

 
ан

ал
и

з 
в
заи

м
о
о
тн

о
ш

ен
и

й
. 

К
ак

 

п
о
зн

ак
о
м

и
л
и

сь
, ч

то
 д

ел
ал

и
, к

л
ю

ч
ев

ы
е м

о
м

ен
ты

. Г
д

е п
о
тер

я
л
и

 д
р

у
г д

р
у
га. Ч

то
 в

ы
 д

о
л
ж

н
ы

 

б
ы

л
и

 о
со

зн
ать

 и
 и

сп
р
ав

и
ть

. 

          Ш
аг 

3
. 

В
ы

я
в
и

ть
 

эти
 

д
естр

у
к
т
и

в
н

ы
е 

о
тн

о
ш

ен
и

я
: 

со
зав

и
си

м
о
сть

 
и

л
и

 

к
о
н

тр
зав

и
си

м
о
сть

. 

          Л
еч

ен
и

е: 

 
1
.Л

ю
б

о
в
ь
 к

 себ
е 

 2
.П

р
и

н
я
ть ф

ак
т, ч

то
 это

т о
п

ы
т б

ы
л
 д

ан
, ч

то
б

ы
 о

со
зн

ать
, ч

то
 в

ы
 ч

то
-то

 н
е в

и
д
и

те н
а 

в
н

у
тр

ен
н

ей
 тер

р
и

то
р
и

и
. В

се, ч
то

 н
е о

со
зн

ается
, п

о
л

у
ч
ается

 в
о

 в
н

еш
н

ем
 м

и
р
е. Э

то
 сп

о
со

б
 

п
р
о
р
аб

о
тать

 это
, и

 сд
ел

ать
 lev

el-u
p
! В

м
есто

 то
го

, ч
то

б
ы

 го
в
о
р
и

ть
 к

л
и

ш
е п

р
о
 м

у
ж

ч
и

н
 и

л
и

 

ж
ен

щ
и

н
.  

 3
.К

л
ю

ч
ев

ая
 
в
н

у
тр

ен
н

я
я
 
п

о
тр

еб
н

о
сть

 
л
ю

б
и

ть 
и

 
б

ы
ть

 
л
ю

б
и

м
ы

м
 
н

е 
зак

р
ы

в
ается

 
в
 
7

\2
4
  

о
тн

о
ш

ен
и

ях
. О

н
а зак

р
ы

в
ается

 в
 к

л
ассн

ы
х

 гл
у
б

о
к
и

х
 о

тн
о
ш

ен
и

ях
.  

Н
аш

 п
ар

тн
ер

 –
 н

аш
е зер

к
ал

о
. 

          Ж
ен

щ
и

н
а: 

 
1
.Ж

ен
щ

и
н

а: у
д

о
в
о
л
ь
ств

и
е, к

р
асо

та, о
тн

о
ш

ен
и

я
. 

 
2
.Л

ю
б

о
в
н

и
ц

а: сек
с. р

азв
и

ти
е. 

 
3
.Д

ев
о
ч
к
а в

н
у
тр

ен
н

я
я
: х

о
тел

к
и

. 

 
4
.М

атер
и

н
ств

о
: д

ети
, б

ы
т, о

ч
аг. 



1
7
 

 

          М
у
ж

ч
и

н
а: 

 
1
.В

ы
зо

в
, о

тв
етств

ен
н

о
сть

, ж
ел

ан
и

е ж
ен

щ
и

н
ы

. 

 
2
.Л

ю
б

о
в
н

и
к
 

 
3
.М

ал
ь
ч
и

к
 в

н
у
тр

ен
н

и
й

 

 
4
.О

тц
о
в
ств

о
 

          Т
е тем

ы
, ч

то
 у

 н
ас н

е п
р
о
р
аб

о
тан

ы
, то

 и
 есть

 в
 п

ар
тн

ер
е. У

 ж
ен

щ
и

н
ы

 о
ж

и
д

ан
и

е, ч
то

 

п
ар

тн
ер

 это
 р

еал
и

зу
ет. Н

о
, есл

и
 зо

н
а в

 м
и

н
у
се, то

 зо
н

а б
у
д

ет у
х

о
д

и
ть

 в
 м

и
н

у
с ещ

е б
о
л
ь
ш

е.           

Т
о
 есть

, ж
ен

щ
и

н
а д

о
л
ж

н
а б

ы
ть

 о
д

н
о
в
р
ем

ен
н

о
 в

 4
 р

о
л
я
х

 и
 р

еш
ать

 это
 в

се сам
о

сто
я
тел

ь
н

о
. 

          Ж
ен

щ
и

н
а в

 м
у
ж

ч
и

н
е у

м
н

о
ж

ает его
 м

и
н

у
сы

 и
 п

л
ю

сы
. 

Р
аб

о
таем

 м
ы

 со
 св

о
и

м
и

 м
и

н
у
сам

и
, м

ен
я
ется

 м
у
ж

ч
и

н
а. В

се, ч
то

 р
азд

р
аж

ает в
 п

ар
тн

ер
е, 

есть
 в

 н
ас . С

ам
о
 это

 н
е р

еш
ается

.  

          О
тр

аб
аты

в
аем

 м
и

н
у
сы

 в
 п

л
ю

сы
, и

 п
ар

тн
ер

 н
ач

н
ет п

р
еу

м
н

о
ж

ать
. 

Р
азв

и
ти

е ж
ен

щ
и

н
ы

: 

 1
.У

д
о
в
о
л
ь
ств

и
е. Р

аб
о
тать

 то
л

ь
к
о
 р

ад
и

 у
д

о
в
о
л

ь
ств

и
я
. Т

о
л
ь
к
о
 в

 это
й

 к
о
н

ф
и

гу
р
ац

и
и

 б
у
д

ет 

м
н

о
го

 д
ен

ег и
 р

азв
и

ти
е. Т

о
гд

а ш
агать

 п
о
 сту

п
ен

ь
к
ам

. Е
сл

и
 в

ы
 р

аб
о
таете р

ад
и

 д
ен

ег, то
 в

ы
 

в
 зо

н
е м

и
н

у
с. Н

е эк
о
н

о
м

и
ть

 н
а себ

е! Т
ан

ц
ы

, п
у
теш

еств
и

я
, п

р
о
ц

ессы
, к

о
то

р
ы

е н
ап

о
л
н

я
ю

т 

м
ен

я
 у

д
о

в
о
л
ь
ств

и
ем

. 

 
2
.Ж

ел
ан

и
я
  

-  
и

сп
о
л
н

я
ть

  
и

х
.  

Н
ап

о
л
н

ен
и

е  
себ

я
.  

Н
ап

о
л
н

ен
и

е ж
и

зн
и

 и
 у

д
о
в
о
л
ь
ств

и
я
.  

 
3
.О

тн
о
ш

ен
и

я
: 

А
) л

ю
б

о
в
ь
 к

 себ
е 

Б
) к

 п
ар

тн
ер

у
 и

 д
етя

м
 

В
) к

 р
о
д

и
тел

я
м

 

Г
) к

 м
и

р
у
 и

 б
л
и

зк
и

м
 к

о
л
л
егам

 и
 п

ар
тн

ер
ам

 

Р
о
ст ж

ен
щ

и
н

ы
 и

д
ет ч

ер
ез в

ы
стр

аи
в
ан

и
е о

тн
о
ш

ен
и

й
. 

           4
.З

аб
о
та о

 себ
е: ш

о
п

п
и

н
г, м

ан
и

к
ю

р
, п

ед
и

к
ю

р
, С

П
А

. 

   З
о
н

а
 «

м
и

н
у
с»

 

- б
ы

ть
 в

 стр
ессе 

- д
о
к
азу

х
а 

- эк
о
н

о
м

и
я
 н

а себ
е
 

          Б
ы

ть
 
в
 
стр

ессе 
–
 
м

у
ж

ск
и

е 
зад

ач
и

, 
тащ

и
ть

 п
л

у
г, 

д
о
к
азать

, 
ч
то

 
я
 
в
се 

м
о
гу

 
сам

а. 

В
ы

стр
о
и

л
а б

и
зн

ес, м
аш

и
н

у
 к

у
п

и
л
а и

 к
в
ар

ти
р

у
 
–
 эта го

р
д

ы
н

я
 д

ер
ж

и
т  в

 зо
н

е м
и

н
у
с. 

Г
о
р
ж

у
сь

 со
б

о
й

 –
 это

 м
и

н
у
с. Э

к
о
н

о
м

и
я
 н

а себ
е –

 в
н

у
тр

ен
н

и
й

 ж
л
о
б

! 

З
д

о
р

о
в

а
я

 к
о
н

ф
и

г
у
р

а
ц

и
я

 м
у
ж

ч
и

н
ы

: 

 1
.Ц

ел
ь
 –

 в
ы

зо
в
. 

 2
.О

тв
етств

ен
н

о
сть

. М
ал

ь
ч
и

к
 п

р
ев

р
ащ

ается
 в

 м
у
ж

ч
и

н
у
. О

тв
етств

ен
н

о
сть

 за ж
ен

щ
и

н
у
 и

 

р
еб

ен
к
а. З

атем
 к

о
м

п
ан

и
я
 и

 т.д
.П

о
л
н

ая
 о

тв
етств

ен
н

о
сть

 за ж
ен

щ
и

н
у
. 

 3
.Ж

ел
ан

и
я
 ж

ен
щ

и
н

ы
. 

           М
и

н
у
с д

л
я

 м
у
ж

ч
и

н
ы

: 

- н
ет ц

ел
и

 

- сл
и

в
 о

тв
етств

ен
н

о
сти

: ж
ен

щ
и

н
а в

к
л

ад
ы

в
ается

 в
 сем

ей
н

ы
й

 б
ю

д
ж

ет 

- н
е д

ает д
ен

ег ж
ен

щ
и

н
е –

 ж
ад

н
о
сть

 и
 ск

у
п

о
сть

. 
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З
д

о
р

о
в

ы
е о

т
н

о
ш

ен
и

я
! 

Ж
ен

щ
и

н
а: х

о
ч

у
 б

ы
ть

 в
 о

тн
о
ш

ен
и

ях
. 

М
у
ж

ч
и

н
а: м

о
гу

=
р

езу
л
ь
тат. 

Ж
ен

щ
и

н
а п

си
х

о
л
о
ги

ч
еск

и
 си

л
ьн

ее.  

М
у
ж

ч
и

н
а ф

и
зи

ч
еск

и
 си

л
ь
н

ее и
 у

м
н

ее.  

Н
аш

е о
б

щ
еств

о
 н

е я
в
л
я
ется

 так
и

м
 п

р
и

м
ер

о
м

, н
о
 это

 н
аш

 в
ы

б
о
р
. 

Ж
ен

щ
и

н
а, к

о
то

р
ая

 н
е п

р
и

н
и

м
ает св

о
ей

 ц
ен

н
о
сти

, н
е п

о
н

и
м

ает св
о
е «

х
о
ч

у
»
, л

о
м

и
тся

 в
 «

я
 

м
о
гу

 сам
а
»
. Э

то
 о

ш
и

б
к
а. Ж

ен
щ

и
н

а –
 это

 «
Х

о
ч

у
»
. Е

й
 в

аж
н

а б
езо

п
асн

о
сть

 и
 у

д
о
в
о
л
ь
ств

и
е.           

О
ц

ен
и

в
ай

те св
о
и

 п
л
ю

сы
 и

 м
и

н
у
сы

, п
ер

ех
о
д

и
те н

а н
о
в
ы

е у
р
о
в
н

и
. 

 С
п

о
со

б
ы

 п
ер

ех
о
д

а и
з м

и
н

у
са в

 п
л
ю

с?
 

 П
о
т

р
еб

н
о
ст

и
 м

у
ж

ч
и

н
ы

 и
 ж

ен
щ

и
н

ы
 в

 о
т
н

о
ш

ен
и

я
х
. 

У
 н

а
с ест

ь
 п

о
т
р

еб
н

о
ст

и
: 

 З
ак

р
ы

в
аю

т 
п

си
х

о
л
о
ги

ч
еск

и
е 

п
о

тр
еб

н
о
сти

 
п

ар
тн

ер
ы

 
сам

и
 

себ
е, 

а 
н

е 
и

щ
у
т 

д
р

у
г 

у
 

д
р

у
га.Е

сл
и

 у
 ч

ел
о
в
ек

а есть
 п

о
тр

еб
н

о
сть

 п
си

х
о
л
о
ги

ч
еск

ая
, то

 зд
о
р
о
в
ы

х
 о

тн
о
ш

ен
и

й
 н

ет. 

П
о
т

р
еб

н
о
ст

и
 ж

ен
щ

и
н

ы
: 

1
. Б

езо
п

асн
о
сть

. О
н

а р
ассл

аб
л
я
ется

 р
я
д

о
м

 с м
у
ж

ч
и

н
о
й

, а м
у
ж

ч
и

н
а п

р
и

 это
м

 в
 стр

ессе, и
 

о
н

 с ад
р
ен

ал
и

н
о
м

 и
д

ет д
о
сти

гать
! О

н
 о

т это
го

 стан
ет си

л
ь
н

ы
м

.З
аб

о
та о

 ж
ен

щ
и

н
е.  

2
.Л

ю
б

о
в
н

и
ц

а. 

3
.Д

ев
о
ч
к
а –

 б
ал

о
в
ать

 и
 д

ар
и

ть
 п

о
д

ар
к
и

. 

4
.М

ам
а –

 п
о
м

о
щ

ь
 с д

еть
м

и
, заб

о
та о

 д
етях

 и
 ж

ен
щ

и
н

е. О
тд

ы
х

 о
т м

атер
и

н
ств

а: н
я
н

я
, 

р
еп

ети
то

р
ы

, п
о
м

о
щ

ь
 в

 б
ы

ту
, д

о
м

р
аб

о
тн

и
ц

ы
, это

 то
ж

е в
ы

зо
в
. 

М
у
ж

ч
и

н
а р

астет ч
ер

ез стр
есс, а ж

ен
щ

и
н

а ч
ер

ез у
д

о
в
о
л
ь
ств

и
е. 

Ч
т
о
 д

а
ет

 ж
ен

щ
и

н
а
 м

у
ж

ч
и

н
е: 

 1
.О

зв
у
ч
и

ть
 ем

у
 св

о
и

 ж
ел

ан
и

я
. Э

то
 п

о
зв

о
л
и

т ем
у
 сд

ел
ать

 lev
el-u

p
 и

 стр
есс. 

 2
.Д

о
м

а д
ает ем

у
 п

о
к
о
й

н
о
е и

 к
л
ассн

о
е со

сто
я
н

и
е. О

н
 за м

ам
о
н

то
м

 б
егал

, ем
у
 н

у
ж

ен
 о

тд
ы

х
. 

 3
.Л

ю
б

о
в
н

и
к
. 

 4
.М

ал
ен

ь
к
и

й
 м

ал
ь
ч
и

к
. 

 5
.А

в
то

р
и

тет о
тц

а. Т
о
, ч

то
 м

ам
а д

у
м

ает о
 п

ар
тн

ер
е, так

 д
ети

 сч
и

ты
в
аю

т о
тц

а. 

           С
ем

ь
я
 –

 это
 си

н
ер

ги
я
 н

а 4
 у

р
о

в
н

я
х

: 

 
1
.Т

ел
о

 

 
2
.У

м
 

 
3
.Э

м
о
ц

и
и

 

 
4
.Д

у
х

о
в
н

ы
й

 

          Д
и

ал
о
г –

 ч
естн

о
 и

 и
ск

р
ен

н
е р

азго
в
ар

и
в
ать

, а н
е о

б
в
и

н
я
ть

 и
 ск

ан
д

ал
и

ть
. С

л
ы

ш
ать 

п
ар

тн
ер

а, а н
е сл

у
ш

ать
. 

О
б

щ
и

е ш
у
тк

и
, ю

м
о
р
. У

 н
ас есть

 о
б

щ
и

е н
ап

р
ав

л
ен

и
я
.   Д

у
х

о
в
н

ы
е у

р
о
в
н

и
 –

 это
 о

б
щ

и
е 

ц
ен

н
о
сти

. 

          К
о

н
так

ти
р
о
в
ать

 н
ад

о
 н

а в
сех

 4
 у

р
о

в
н

я
х

. Е
сл

и
 к

о
н

так
т тер

я
ется

 х
о
тя

 б
ы

 н
а о

д
н

о
м

 

у
р

о
в
н

е, то
 р

аб
о
тать

 сл
о

ж
н

о
 н

ад
 со

ю
зо

м
 п

ар
тн

ер
а. 

          И
зм

ер
я
й

те п
ар

тн
ер

а п
о
 4

 у
р
о
в
н

я
м

.  

          Ж
ен

щ
и

н
а со

зд
ает м

у
ж

ч
и

н
у
 св

о
и

м
 со

сто
я
н

и
ем

, а м
у
ж

ч
и

н
а со

зд
ает ж

ен
щ

и
н

у
 св

о
ей

 

заб
о
то

й
 о

 н
ей

. 

          Ф
у

н
к

ц
и

и
 м

у
ж

ч
и

н
ы

 и
 ж

ен
щ

и
н

ы
 в

 о
т
н

о
ш

ен
и

я
х
. 
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          Ж
ен

щ
и

н
а в

сегд
а п

ер
в
ая

 д
ает и

м
п

у
л
ь
с в

 о
тн

о
ш

ен
и

ях
. 

         Ж
ен

щ
и

н
а –

 в
д

о
х

н
о
в
ен

и
е: это

 н
е к

о
м

п
л
и

м
ен

ты
, н

е б
ан

н
ер

ы
.           Э

то
 п

о
сел

и
ть

 в
 

св
о
ей

 го
л
о
в
е ф

р
азу

: «
М

н
е н

у
ж

н
а тв

о
я
 си

л
а
»
. 

          У
 м

у
ж

ч
и

н
ы

 п
о
тр

еб
н

о
сть

 б
ы

ть
 н

у
ж

н
ы

м
 и

 б
ы

ть
 св

о
б

о
д

н
ы

м
.           Э

то
 в

к
л

ю
ч
ает в

 н
ем

 

в
о
и

н
а и

 защ
и

тн
и

к
а (ф

и
зи

ч
еск

о
го

 и
 ф

и
н

ан
со

в
о
го

). О
н

а н
ап

о
л
н

я
ет за это

 п
р
о
стр

ан
ств

о
 

л
ю

б
о
в
ь
ю

, 
к
ай

ф
о
м

 
и

 
у
д

о
в
о
л
ь
ств

и
ем

. 
В

к
л
ю

ч
ать

 
в
н

у
тр

ен
н

ю
ю

 
п

р
и

н
ц

есс
у
, 

и
 

гд
е 

в
аш

а 

в
н

у
тр

ен
н

я
я
 си

л
а?

 

          К
о

гд
а ж

ен
щ

и
н

а н
ап

о
л
н

я
ет п

р
о
стр

ан
ств

о
 л

ю
б

о
в
ь
ю

, то
 в

к
л
ю

ч
ается

 м
атер

и
н

ств
о
. 

          Н
е н

ад
о
 у

ч
и

ть
 п

ар
тн

ер
а. С

тать
 сам

о
й

 так
о
й

. Е
сл

и
 я

 в
 ж

ен
ск

о
й

 к
о
н

ф
и

гу
р

ац
и

и
, то

 

и
м

п
у
л
ь
с п

о
й

д
ет и

 о
н

 сд
ел

ает. Б
ы

ть
 ж

ен
щ

и
н

о
й

, а н
е у

ч
и

ть
 м

у
ж

ч
и

н
у
 б

ы
ть

 м
у
ж

ч
и

н
о
й

. Е
сл

и
 

в
 п

ар
е о

д
и

н
 у

м
н

ы
й

, то
 д

р
ак

и
 н

е б
у
д

ет. 

          П
ар

тн
ер

 и
н

ту
и

ти
в
н

о
 б

у
д

ет р
аб

о
тать

 н
ад

 со
б

о
й

 и
л
и

 о
тв

ал
и

тся
. Е

сл
и

 в
ы

б
ер

ете б
ы

ть
 

ж
ен

щ
и

н
о
й

, то
 в

ы
 в

стр
ети

те п
ар

тн
ер

а, к
о
то

р
ы

й
 б

у
д

ет о
тв

етств
ен

н
ы

м
 м

у
ж

ч
и

н
о
й

. 

Т
ак

 к
ак

 п
ар

тн
ер

ы
 гр

у
п

п
и

р
у
ю

тся
 и

л
и

 н
а у

р
о
в
н

и
 б

о
л
и

, и
л
и

 н
а у

р
о
в
н

и
 ц

ен
н

о
сти

. 

          О
н

и
 б

о
я
тся

 си
л
ьн

ы
х

 ж
ен

щ
и

н
.  

 
 



2
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Г
л

а
в

а
 3

. Э
м

о
ц

и
о
н

а
л

ь
н

ы
й

 и
н

т
ел

л
ек

т
  

          Э
м

о
ц

и
о
н

ал
ьн

ы
й

 и
н

тел
л
ек

т ск
л

ад
ы

в
ается

 и
з  

 
1
.У

п
р
ав

л
ен

и
е со

б
ств

ен
н

ы
м

и
 эм

о
ц

и
я
м

и
 

 
2
.У

п
р
ав

л
ен

и
е эм

о
ц

и
я
м

и
 д

р
у
ги

х
 л

ю
д

ей
 

 
3
.Э

м
о
ц

и
о
н

ал
ьн

о
е п

л
ан

и
р
о
в
ан

и
е    

          У
п

р
а
в

л
ен

и
е со

б
с
т
в

ен
н

ы
м

и
 эм

о
ц

и
я

м
и

 

          М
о
зг

 и
 эм

о
ц

и
и

 

          «
М

о
зг к

о
н

тр
о
л

и
р
у
ет н

аш
у
 ж

и
зн

ь
, а эм

о
ц

и
и

 ей
 у

п
р
ав

л
я
ю

т
»
 Э

в
ел

и
н

а Л
ев

и
 

           М
о
зг к

о
н

тр
о
л

и
р

у
ет и

 к
о
о
р
д

и
н

и
р

у
ет в

сё –
 о

т д
в
и

ж
ен

и
я
 п

ал
ьц

ев
 д

о
 ч

асто
ты

 п
у
л
ь
са. 

И
 н

е в
 сер

д
ц

е, н
е в

 ж
и

в
о
те, а и

м
ен

н
о
 в

 м
о
зге зар

о
ж

д
аю

тся
 и

 о
б

р
аб

аты
в
аю

тся
 эм

о
ц

и
и

. Н
а 

о
сн

о
в
е н

ей
р
о
н

н
ы

х
 п

р
о
ц

ессо
в
 у

ч
ён

ы
е со

зд
ал

и
 п

р
и

б
л
и

зи
тел

ь
н

у
ю

 «
эм

о
ц

и
о
н

ал
ь
н

у
ю

 к
ар

ту
 

м
о
зга

»
, п

о
к
азав

, к
ак

и
е зо

н
ы

 м
о
зга о

тв
еч

аю
т за ту

 и
л
и

 и
н

у
ю

 эм
о
ц

и
ю

. 

 
          И

з 1
0
 б

а
зо

в
ы

х
 эм

о
ц

и
й

 т
о
л

ь
к

о
 3

 п
р

и
х
о
д

я
т
ся

 н
а
 п

о
л

о
ж

и
т
ел

ь
н

ы
е эм

о
ц

и
и

 и
 и

х
 

п
р

о
и

зв
о
д
н

ы
е. 

          М
о
зг л

егч
е и

 о
х

о
тн

ее п
о
д

б
р

асы
в
ает н

ам
 н

егати
в
н

ы
й

 сц
ен

ар
и

й
 р

азв
и

ти
я
 со

б
ы

ти
й

. И
 

в
сё это

 с о
д

н
о
й

 ц
ел

ь
ю

 –
 у

б
ер

еч
ь
 н

ас о
т см

ер
ти

. Н
егати

в
н

ы
е эм

о
ц

и
и

 со
х
р
ан

я
ю

тся
 в

 н
аш

ей
 

п
ам

я
ти

 н
ам

н
о
го

 д
о
л
ь
ш

е, ч
ем

 п
о
л
о
ж

и
тел

ь
н

ы
е, о

б
л
ад

аю
т м

о
щ

н
о
й

 эн
ер

гети
ч
еск

о
й

 си
л
о
й

, 

и
м

ею
т п

р
о
ч
н

ы
е н

ей
р
о
н

н
ы

е св
я
зи

. П
о
это

м
у
, ч

то
б

ы
 н

е сл
у
ч
и

л
о
сь

, в
 В

аш
ей

 го
л
о
в
е у

ж
е 

н
аго

то
в
е 

сам
ы

й
 

п
л
о
х
о
й

 
сц

ен
ар

и
й

. 
«
П

л
о
х

и
е
»
 

эм
о
ц

и
и

 
б

л
о
к
и

р
у
ю

т 
н

аш
е 

м
ы

ш
л
ен

и
е, 

зак
р
ы

в
аю

т в
о
зм

о
ж

н
о
сти

, и
 в

о
т В

ы
 у

ж
е о

к
азы

в
аетесь

 н
а о

б
о
ч

и
н

е ж
и

зн
и

. Е
сл

и
 это

 н
е В

аш
 

сц
ен

ар
и

й
 и

 у
 В

ас д
р

у
ги

е п
л
ан

ы
 н

а ж
и

зн
ь
, В

ам
 в

аж
н

о
 р

азв
и

в
ать

 эм
о
ц

и
о
н

ал
ь
н

ы
й

 и
н

тел
л
ек

т 

и
 у

п
р
ав

л
я
ть

 св
о
и

м
и

 эм
о
ц

и
я
м

и
. 

          М
ы

 –
 это

 эм
о
ц

и
и

, а эм
о
ц

и
и

 –
 это

 го
р
м

о
н

ы
. Н

а у
р
о

в
н

е ф
и

зи
о
л
о
ги

и
 и

м
ен

н
о
 эти

 

к
р
о
ш

еч
н

ы
е 

в
ещ

еств
а, 

к
о
то

р
ы

е 
в
ы

д
ел

я
ю

тся
 
в
 
к
р
о
в
ь
 
в
 
м

и
к
р
о
д

о
зах

, 
о
тв

еч
аю

т 
за 

н
аш

е 

н
астр

о
ен

и
е. 

Г
О

Р
М

О
Н

Ы
 С

Ч
А

С
Т

Ь
Я
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Г
О

Р
М

О
Н

Ы
 С

Т
Р

Е
С

С
А

 

 
           П

о
 

к
о
л
и

ч
еств

у
 

«
го

р
м

о
н

о
в
 

сч
асть

я
»
 

б
о
л
ь
ш

е, 
ч
ем

 
«
го

р
м

о
н

о
в
 

стр
есса

»
, 

н
о
 

м
ы

 

ск
л
о
н

н
ы

 ч
ащ

е и
сп

ы
ты

в
ать

 н
егати

в
н

ы
е эм

о
ц

и
и

. В
еч

н
ая

 н
и

р
в
ан

а и
 б

еск
о
н

еч
н

ая
 ч

ер
ед

а 

у
д

о
в
о
л
ь
ств

и
й

 то
ж

е о
п

асн
ы

 д
л
я
 ж

и
зн

и
: го

р
м

о
н

ы
 сч

асть
я
 в

ы
р
аб

аты
в
аю

тся
 н

а к
о
р

о
тк

и
й

 

ср
о
к
, ч

то
б

ы
 у

 н
ас б

ы
л
 сти

м
у
л
 р

азв
и

в
ать

ся
 д

ал
ь
ш

е и
 п

о
л

у
ч
ать

 н
о
в
у
ю

 п
о
р
ц

и
ю

 го
р
м

о
н

о
в
, а 

го
р
м

о
н

ы
 стр

есса в
о
в
р

ем
я
 о

п
о
в
ещ

аю
т н

ас о
б

 у
гр

о
зе. 

И
 в

сё-так
и

, зн
ая

 м
ех

ан
и

зм
 в

ы
р
аб

о
тк

и
 к

аж
д

о
го

 го
р
м

о
н

а, м
о
ж

н
о
 б

у
к
в
ал

ь
н

о
 н

атр
ен

и
р
о
в
ать

 

св
о
й

 м
о
зг п

р
о
и

зв
о
д
и

ть
 и

х
 ч

ащ
е, а зн

ач
и

т, и
 ч

ащ
е ч

у
в
ств

о
в
ать

 себ
я
 сч

астл
и

в
ы

м
.  



2
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          О

со
зн

а
н

н
о
ст

ь
 

      П
р
ак

ти
к
у
ем

 б
л
аго

д
ар

н
о
сть

 

       Л
ю

д
и

, п
р
ак

ти
к
у
ю

щ
и

е б
л
аго

д
ар

н
о
сть

, ч
у
в
ств

у
ю

т себ
я
 б

о
л
ее сч

астл
и

в
ы

м
и

, м
ен

ь
ш

е 

о
б

р
ащ

аю
тся

 к
 в

р
ач

ам
, у

 н
и

х
 у

л
у
ч

ш
аю

тся
 в

заи
м

о
о
тн

о
ш

ен
и

я
 с б

л
и

зк
и

м
и

, к
о
л
л
егам

и
, о

н
и

 

ч
у
в
ств

у
ю

т 
себ

я
 

б
о
л

ее 
м

о
ти

в
и

р
о
в
ан

н
ы

м
и

 
в
 

р
аб

о
те, 

б
о
л
ь
ш

е 
в
р
ем

ен
и

 
у
д

ел
я
ю

т 

сам
о
р
азв

и
ти

ю
. П

р
ак

ти
к
а б

л
аго

д
ар

н
о
сти

 п
о
м

о
гает н

ам
 о

стан
о
в
и

ть
ся

, в
ер

н
у
ть

ся
 в

 м
о

м
ен

тт 

и
 н

асл
ад

и
ть

ся
 тем

, ч
то

 у
 н

ас есть
. О

н
а п

о
м

о
гает н

ам
 ж

и
ть

, а н
е то

л
ь
к
о
 «

со
б

и
р
ать

ся
 ж

и
ть

»
. 

 
           У

п
р

а
в

л
ен

и
е эм

о
ц

и
я

м
и

 д
р

у
г
и

х
 л

ю
д

ей
 

          Ц
ен

н
о
сти

 –
 ф

и
л
ь
тр

 о
тн

о
ш

ен
и

й
 м

еж
д

у
 л

ю
д

ь
м

и
 

          Ц
ен

н
о
сти

 –
 это

 св
о
его

 р
о
д

а ф
и

л
ь
тр

, ч
ер

ез к
о
то

р
ы

й
 м

ы
 п

р
о
п

у
ск

аем
 в

се со
б

ы
ти

я
 и

 

о
п

р
ед

ел
я
ем

 и
х

 к
ак

 зн
ач

и
м

ы
е и

л
и

 н
е о

ч
ен

ь
, п

о
л
езн

ы
е и

л
и

 в
р
ед

н
ы

е, н
у
ж

н
ы

е и
л
и

 н
ет, 

п
р
ав

и
л
ь
н

ы
е и

л
и

 н
еп

р
ав

и
л
ь
н

ы
е. 
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          П
о
ч
ем

у
 д

в
а ч

ел
о

в
ек

а, п
ер

ед
 к

о
то

р
ы

м
и

 сто
и

т о
д

н
а и

 та ж
е зад

ач
а, в

ы
б

ер
у
т р

азн
о
е 

р
еш

ен
и

е?
 П

о
то

м
у
 ч

то
 п

р
и

 р
ав

н
ы

х
 и

сх
о
д

н
ы

х
 д

ан
н

ы
х

 н
а п

р
и

н
яти

е р
еш

ен
и

я
 в

л
и

яю
т и

м
ен

н
о
 

о
н

и
 –

 н
аш

и
 ц

ен
н

о
сти

. Д
л
я
 о

д
н

о
го

 в
аж

н
ы

 к
ар

ь
ер

а и
 р

еал
и

зац
и

я
, а д

л
я
 д

р
у
го

го
 –

 сем
ь
я
 и

 

д
ети

. 
Ц

ен
н

о
сти

 
–
 

это
 

то
, 

ч
то

 
о
б

ъ
ед

и
н

я
ет 

л
ю

д
ей

 
н

а 
гл

у
б

и
н

н
о
м

 
у
р
о
в
н

е 
и

л
и

 
сл

у
ж

и
т 

п
р
и

ч
и

н
о
й

 к
о
н

ф
л

и
к
та.           Ц

ен
н

о
сти

 ч
ел

о
в
ек

а, к
ак

 м
ая

к
и

, п
р
и

в
л
ек

аю
т в

н
и

м
ан

и
е к

 о
д

н
о
м

у
 

и
 о

став
л
я
ю

т в
 тен

и
 в

сё о
стал

ь
н

о
е.  

          Ц
ен

н
о
сти

 п
о
м

о
гаю

т ч
ел

о
в
ек

у
 

 
•П

р
и

н
и

м
ать

 р
еш

ен
и

я
 

 
•Р

асстав
л
я
ть

 п
р
и

о
р
и

теты
 в

 св
о
ей

 ж
и

зн
и

 

 
•В

ы
стр

аи
в
ать

 ч
ётк

у
ю

 стр
у
к
т
у
р

у
 м

о
ти

в
ац

и
и

 

 •О
с
у
щ

еств
л
я
ть

 стр
атеги

ч
еск

о
е п

л
ан

и
р
о
в
ан

и
е св

о
ей

 ж
и

зн
и

 

 
•Н

ах
о
д

и
ть

 л
ю

д
ей

 «
св

о
ей

 к
р
о
в
и

»
 

 
•С

о
зд

ав
ать

 к
р
еп

к
и

е и
 сч

астл
и

в
ы

е о
тн

о
ш

ен
и

я
 

 
•П

о
л

у
ч
и

ть
 к

л
ю

ч
 к

 у
п

р
ав

л
ен

и
ю

 св
о
ей

 ж
и

зн
ь
ю

 

          Р
азл

и
ч
аю

т 
д

в
а 

к
л
асса 

ц
ен

н
о
стей

 
–
 
тер

м
и

н
ал

ь
н

ы
е 

(о
сн

о
в
а) 

и
 
и

н
стр

у
м

ен
тал

ь
н

ы
е 

(ср
ед

ств
о

). 

          Т
ер

м
и

н
ал

ь
н

ы
е 

ц
ен

н
о
сти

 
–
 

это
 

В
аш

и
 

ж
и

зн
ен

н
ы

е 
о
р
и

ен
ти

р
ы

, 
то

, 
к
 

ч
ем

у
 

В
ы

 

стр
ем

и
тесь

, и
 то

, р
ад

и
 ч

его
 В

ы
 ж

и
в
ёте.           И

н
стр

у
м

ен
тал

ь
н

ы
е ц

ен
н

о
сти

 –
 это

 ср
ед

ств
а, 

к
ак

 В
ы

 д
о

сти
гаете то

, ч
то

 д
л
я
 В

ас я
в
л
я
ется

 в
аж

н
ы

м
. Н

ап
р
и

м
ер

, сем
ь
я
 –

 это
 тер

м
и

н
ал

ь
н

ая 

ц
ен

н
о
сть

, к
о
то

р
ая

 п
о
зв

о
л
я
ет со

зд
ать

 и
 со

х
р
ан

и
ть

 сем
ь
ю

. 

           К
о

гд
а в

 о
сн

о
в
е В

аш
и

х
 ц

ел
ей

, о
тн

о
ш

ен
и

й
 с л

ю
д
ь
м

и
, д

ей
ств

и
й

 л
еж

ат ц
ен

н
о
сти

, В
ы

 

л
егк

о
 

п
р
и

н
и

м
аете 

р
еш

ен
и

я
, 

у
в
ер

ен
ы

 
в
 

себ
е, 

зн
аете, 

ч
его

 
х

о
ти

те 
и

 
к
у
д

а 
и

д
ёте. 

В
ы

 

ч
у
в
ств

у
ете о

см
ы

сл
ен

н
о
сть

 св
о
ей

 ж
и

зн
и

. А
 это

 в
сё это

 н
ап

о
л
н

я
ет В

ас сч
асть

ем
. 

В
ы

б
р
ать

 7
 ц

ен
н

о
стей

 и
з сп

и
ск

а и
 к

ак
и

е ц
ен

н
о
сти

 в
ы

 и
сп

о
л
ьзу

ете д
л
я
 и

х
 р

еал
и

зац
и

и
? 

К
ак

и
е к

ач
еств

а и
 ч

ер
ь
ты

 х
ар

ак
тер

а п
о
м

о
гаю

т р
еал

и
зо

в
ать

 эти
 ц

ен
н

о
сти

?
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 С
ч

и
т
ы

в
а
н

и
е сц

ен
а
р

и
ев

 д
р

у
г
и

х
 л

ю
д

ей
 

          К
аж

д
ы

й
 и

з н
ас ж

и
в
ёт п

о
 о

п
р
ед

ел
ён

н
о
м

у
 сц

ен
ар

и
ю

, к
о
то

р
ы

й
 о

б
у
сл

о
в
л
ен

 н
аш

и
м

и
 

п
р
и

в
ы

ч
н

ы
м

и
 сп

о
со

б
ам

и
 в

заи
м

о
д

ей
ств

и
я
 с о

к
р

у
ж

аю
щ

и
м

 м
и

р
о
м

. О
н

и
 в

о
сп

р
о
и

зв
о

д
ятся 

н
ам

и
 н

ео
со

зн
ан

н
о
, н

а ав
то

м
ате, и

 п
р
и

в
о
д

я
т к

 п
о
х

о
ж

и
м

 р
езу

л
ь
татам

: к
о
м

у
-то

 в
 ж

и
зн

и
 

у
д

аётся
 в

сё, к
то

-то
 р

аз за р
азо

м
 тер

п
и

т н
еу

д
ач

и
, а к

то
-то

 п
р
ед

п
о
ч
и

тает д
о
в
о
л
ь
ств

о
в
ать

ся
 

тем
, ч

то
 есть

. 

          Т
о
л
ь
к
о
 те, к

то
 со

зн
ател

ь
н

о
 и

 ц
ел

ен
ап

р
ав

л
ен

н
о
 стр

ем
я
тся

 к
 ж

ел
аем

ы
м

 и
зм

ен
ен

и
я
м

, 

в
ы

й
д

у
т 

н
а 

н
о
в
ы

й
 

у
р

о
в
ен

ь
 

ж
и

зн
и

 
и

 
и

зм
ен

я
т 

св
о
й

 
ж

и
зн

ен
н

ы
й

 
сц

ен
ар

и
й

 
н

а 
б

о
л
ее 

сч
астл

и
в
ы

й
 и

 у
сп

еш
н

ы
й

. 

          С
к
л
ад

ы
в
ается

 
д

о
в
о
л
ь
н

о
 

у
сто

й
ч
и

в
о
е 

п
р
ед

став
л
ен

и
е 

о
 

себ
е 

и
 

о
 

м
и

р
е 

в
о
к
р

у
г, 

и
 

о
п

р
ед

ел
ён

н
ы

е п
аттер

н
ы

 п
о
в
ед

ен
и

я
 –

 п
р
и

в
ы

ч
н

ы
е р

еак
ц

и
и

 н
а те, и

л
и

 и
н

ы
е ж

и
зн

ен
н

ы
е 

со
б

ы
ти

я
 2

0
  

Л
Е

Т
 

          Ж
и

зн
ен

н
ы

й
 сц

ен
ар

и
й

 м
о
ж

ет тр
ан

сф
о
р
м

и
р
о
в
ать

ся
 п

о
д

 в
л
и

ян
и

ем
 зн

ач
и

м
ы

х
 

ж
и

зн
ен

н
ы

х
 со

б
ы

ти
й

: со
зд

ан
и

е сем
ь
и

 и
 р

о
ж

д
ен

и
е д

етей
, м

еста р
аб

о
ты

 и
 к

ар
ь
ер

н
о
го

 

р
о
ста и

 т.д
.  

3
0
 Л

Е
Т

 

           Б
о
л
ь
ш

и
н

ств
о
 л

ю
д
ей

 б
у
д

у
т ж

и
ть

 п
о
 сл

о
ж

и
в
ш

ем
у
ся

 сц
ен

ар
и

ю
, и

 н
и

ч
его

 к
ар

д
и

н
ал

ьн
о
 

в
 и

х
 ж

и
зн

и
 н

е и
зм

ен
и

тся
.  

О
н

и
 о

стан
у
тся

 н
а то

м
 ж

е у
р
о

в
н

е ж
и

зн
и

, в
 то

м
 ж

е о
к
р

у
ж

ен
и

и
. 

            Р
асп

о
зн

аём
 св

о
й

 ж
и

зн
ен

н
ы

й
 сц

ен
ар

и
й

. 

           С
о

став
ь
те о

гл
ав

л
ен

и
е, гд

е к
аж

д
ая

 гл
ав

а –
 о

д
и

н
 и

з сам
ы

х
 в

аж
н

ы
х

 ж
и

зн
ен

н
ы

х
 этап

о
в
. 

Н
ап

и
ш

и
те и

х
 к

р
атк

о
е со

д
ер

ж
ан

и
е и

 св
о
ё м

и
р
о

о
щ

у
щ

ен
и

е: к
ак

 В
ы

 себ
я
 ч

у
в
ств

о
в
ал

и
?
  

К
ак

 д
ей

ств
о
в
ал

и
?
 К

ак
 о

б
щ

ал
и

сь
 с л

ю
д

ь
м

и
? 

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

           Е
сл

и
 

В
ы

 
о
тл

о
ж

и
те 

р
азго

в
о
р
 

д
о
 

в
еч

ер
а, 

то
 

со
х

р
ан

и
те 

сп
о
со

б
н

о
сть

 

к
о
н

ц
ен

тр
и

р
о
в
ать

ся
 н

а р
аб

о
ч

и
х

 зад
ач

ах
, а В

аш
а в

то
р
ая

 п
о
л
о
в
и

н
а за это

 в
р
ем

я
, в

о
зм

о
ж

н
о
, 

ещ
ё р

аз о
б

д
у
м

ает си
ту

ац
и

ю
, и

 ч
асть

 её о
стр

о
ты

 о
тп

ад
ёт сам

а со
б

о
й

. 

           У
м

ен
и

е у
п

р
ав

л
я
ть

 си
ту

ац
и

ей
 и

 св
я
зан

н
ы

м
и

 с н
ей

 эм
о
ц

и
я
м

и
 –

 о
ч

ен
ь
 в

аж
н

ы
й

 н
ав

ы
к
, 

к
о
то

р
ы

й
 д

аёт В
ам

 о
гр

о
м

н
о
е п

р
еи

м
у
щ

еств
о
. 

           В
ер

н
о
 и

 о
б

р
атн

о
е: у

п
р

ав
л
я
я
 эм

о
ц

и
я
м

и
, В

ы
 м

о
ж

ете и
сп

о
л
ь
зо

в
ать

 и
х

 в
 тех

 си
ту

ац
и

я
х

, 

гд
е о

н
и

 н
аи

б
о
л
ее у

м
естн

ы
 и

 п
о
л
езн

ы
.  

           Э
м

о
ц

и
и

 о
ч
ен

ь
 тесн

о
 св

я
зан

ы
 с м

ы
ш

л
ен

и
ем

. 

 
           В

 к
аж

д
о
м

 эм
о
ц

и
о
н

ал
ь
н

о
м

 со
сто

я
н

и
и

 н
аш

е м
ы

ш
л
ен

и
е п

о
д

стр
аи

в
ается

 п
о
д

 р
еш

ен
и

е 

о
п

р
ед

ел
ён

н
о
й

 зад
ач

и
, и

 это
 п

р
о
и

сх
о
д

и
т н

ео
со

зн
ан

н
о
. Н

о
 есл

и
 В

ы
 у

м
еете р

асп
о
зн

ав
ать
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св
о
и

 эм
о
ц

и
и

 и
 то

ч
н

о
 и

х
 и

д
ен

ти
ф

и
ц

и
р
о
в
ать

, то
 б

у
д

ете зн
ать

, к
о
гд

а сто
и

т н
ап

р
ав

и
ть св

о
и

 

си
л
ы

 н
а то

, и
л
и

 и
н

о
е д

ел
о
. 

            Э
м

о
ц

и
о
н

ал
ьн

о
е п

л
ан

и
р
о
в
ан

и
е  

 

Э
м

о
ц

и
о
н

а
л

ь
н

о
е п

л
а
н

и
р

о
в

а
н

и
е 

           О
ч

ен
ь

 ч
а
ст

о
 м

ы
 св

я
зы

в
а
ем

 д
о
ст

и
ж

ен
и

е ц
ел

ей
 с л

о
ж

н
ы

м
и

 эм
о
ц

и
я

м
и

. 

           К
у
п

и
ть

 
к
в
ар

ти
р

у
, 

п
о
л

у
ч
и

ть
 
п

о
в
ы

ш
ен

и
е, 

в
стр

ети
ть

 
в
то

р
у
ю

 
п

о
л
о
в
и

н
у
, 

п
о
х

у
д

еть
, 

о
тп

р
ав

и
ть

ся
 в

 о
тп

у
ск

 в
 П

ар
и

ж
 …

 В
се эти

 ц
ел

и
 в

аж
н

ы
 д

л
я
 н

ас н
е сам

и
 п

о
 себ

е, а п
о
то

м
у
 

ч
то

 м
ы

 д
у
м

аем
, ч

то
, д

о
сти

гн
у
в
 и

х
, стан

ем
 сч

астл
и

в
ее, у

в
ер

ен
н

ее в
 себ

е, св
о
б

о
д

н
ее. 

            В
 то

 ж
е в

р
ем

я
 эм

о
ц

и
и

, к
о
то

р
ы

е В
ы

 х
о
ти

те и
сп

ы
ты

в
ать

, со
в
ер

ш
ен

н
о
 н

ео
б

я
зател

ь
н

о
 

п
о
л

у
ч
ать

 то
л

ь
к
о
 о

п
р
ед

ел
ён

н
ы

м
 о

б
р
азо

м
. 

           П
о
езд

к
а 

н
а 

о
тд

ы
х

 
в
аж

н
а 

н
о
в
ы

м
и

 
в
п

еч
атл

ен
и

я
м

и
, 

в
о
зм

о
ж

н
о
сть

ю
 

о
тв

л
еч

ь
ся

 
и

 

п
р
о
в
ести

 в
р
ем

я
 н

аед
и

н
е с б

л
и

зк
и

м
 ч

ел
о
в
ек

о
м

. Е
сл

и
 п

о
к
а В

ы
 н

е м
о
ж

ете п
о
ех

ать
 н

а 2
 

н
ед

ел
и

 в
 П

ар
и

ж
, то

 п
о
ч
ем

у
 б

ы
 н

е п
р
о
в
ести

 в
ы

х
о
д

н
ы

е в
 П

и
тер

е и
 н

е и
сп

ы
тать б

о
л
ее 

д
о
сту

п
н

у
ю

 р
ад

о
сть

?            Н
а
ч

н
и

т
е п

л
а
н

и
р

о
в

а
т
ь

 эм
о
ц

и
и

 в
м

ест
о
 ц

ел
ей

, и
 В

ы
 у

в
и

д
и

т
е, 

к
а
к

 
и

зм
ен

и
т
ся

 
В

а
ш

а
 
ж

и
зн

ь
 
и

 
в

 
н

ей
 
ст

а
н

ет
 
б
о
л

ь
ш

е 
п

о
-н

а
ст

о
я

щ
е
м

у
 
п

р
и

я
т
н

ы
х
 
и

 

сч
а
ст

л
и

в
ы

х
 со

б
ы

т
и

й
. 

  П
л
ан

и
р

у
ем

 
эм

о
ц

и
и

 
–
 
ч
естн

о
е 

зн
ан

и
е 

то
го

, 
к
ак

 
В

ы
 
х

о
ти

те 
себ

я
 
ч

у
в
ств

о
в
ать

, 
- 

сам
ая

 

п
о
л
езн

ая
 

д
л
я 

В
ас 

ф
о
р
м

а 
у
в
ер

ен
н

о
сти

. 
Н

ам
ер

ен
н

о
е 

со
зд

ан
и

е 
эти

х
 

ч
у
в
ств

 
–
 

сам
о

е 

со
зи

д
ател

ь
н

о
е, ч

то
 В

ы
 м

о
ж

ете сд
ел

ать
 со

 св
о

ей
 ж

и
зн

ью
. 

           С
О

С
Т

А
В

Л
Я

Е
М

 С
П

И
С

О
К

 З
А

Д
А

Ч
      

  Э
то

 п
р
о

сто
й

 в
о
п

р
о
с застав

и
т В

ас и
н

ач
е см

о
тр

еть
 н

а св
о
ю

 ж
и

зн
ь
, и

н
ач

е ф
о
р
м

у
л
и

р
о
в
ать

 

ц
ел

и
 и

 р
еш

ать
 п

о
в
сед

н
ев

н
ы

е зад
ач

и
. 

К
о
гд

а В
ы

 н
ач

н
ёте ф

о
к
у
си

р
о
в
ать

 н
а ж

ел
аем

ы
х

 эм
о
ц

и
ях

, В
ы

 п
о
ч

у
в
ств

у
ете п

р
и

л
и

в
 эн

ер
ги

и
 

и
 п

о
й

м
ёте, ч

то
 и

д
ёте к

 ч
ем

у
-то

 в
аж

н
о
м

у
 л

и
ч
н

о
 д

л
я
 В

ас.  

           П
р
я
м

о
 сей

ч
ас в

 п
о
л
е н

и
ж

е зап
и

ш
и

те, к
ак

и
е эм

о
ц

и
и

  

В
ы

 х
о
ти

те ч
у
в
ств

о
в
ать

 зав
тр

а и
 ч

то
 В

ам
 н

у
ж

н
о
 сд

ел
ать

 д
л
я
 это

го
. 

           Э
м

о
ц

и
и

 го
р
азд

о
 п

р
и

я
тн

ее, ч
ем

 н
есд

ел
ан

н
ы

е д
ел

а.  
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П
л
ан

и
р

у
й

те, 
так

и
м

 
о
б

р
азо

м
, 

св
о

ю
 

н
ед

ел
ю

, 
м

еся
ц

, 
го

д
. 

И
 

В
ы

 
у
д

и
в
и

тесь
, 

н
аск

о
л
ь
к
о
 

и
зм

ен
я
тся

 В
аш

а ж
и

зн
ь
, н

астр
о
ен

и
е, п

л
ан

ы
 и

 ж
ел

ан
и

я
! 

  

Г
л

а
в

а
 4

. К
о
м

п
а
с эм

о
ц

и
й

 
          К

а
к

 б
ы

 м
ы

 н
и

 о
п

р
ед

ел
я

л
и

 д
л

я
 себ

я
 п

о
н

я
т
и

е «
сч

а
ст

ь
е»

, о
н

о
 н

е я
в

л
я

ет
ся

 су
м

м
о
й

 

н
а

ш
и

х
 д

о
ст

и
ж

ен
и

й
, и

сп
о
л

н
ен

н
ы

х
 ж

ел
а
н

и
й

 и
 р

еа
л

и
зо

в
а
н

н
ы

х
 ц

ел
ей

. Н
а

ш
а
 и

ст
и

н
н

а
я

 

ц
ел

ь
 –

 и
сп

ы
т
ы

в
а
т
ь

 эм
о
ц

и
и

 и
 ч

у
в

ст
в

а
, к

о
т
о
р

ы
е м

ы
 х

о
т
и

м
 и

сп
ы

т
ы

в
а
т
ь

. 

  Н
а
п

и
ш

и
т
е, за

 к
а
к

и
е св

о
и

 ж
ел

а
н

и
я

 В
ы

 себ
я

 о
су

ж
д

а
ет

е. 

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

П
р

о
а
н

а
л

и
зи

р
у
й

т
е: 

в
о
зм

о
ж

н
о
, В

ы
 п

р
о
ст

о
 н

ев
ер

н
о
 н

а
зы

в
а
ет

е эм
о
ц

и
и

, к
о
т
о
р

ы
е В

ы
 б

у
д
ет

е и
сп

ы
т
ы

в
а
т
ь

, 

к
о
г
д

а
 ж

ел
а
н

и
е и

сп
о
л

н
и

т
ся

?
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
 

          С
в

ер
я

ем
ся

 с к
о
м

п
а
со

м
 эм

о
ц

и
й

 

•О
п

р
ед

ел
и

те те эм
о
ц

и
и

, к
о
то

р
ы

е В
ы

 х
о
ти

те и
сп

ы
ты

в
ать

, - сей
ч

ас, в
 б

л
и

ж
ай

ш
ем

 б
у
д

у
щ

ем
 

и
 ч

ер
ез н

еск
о
л
ь
к
о
 л

ет. Э
то

 и
 б

у
д

ет В
аш

 и
сти

н
н

ы
й

 «
сев

ер
»
. 

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

            •П
о
д

у
м

ай
те, к

у
д

а В
ы

 н
а сам

о
м

 д
ел

е д
в
и

гаетесь
 сей

ч
ас. 

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
   

•П
р
о
в
ер

ь
те св

о
и

 

тек
у
щ

и
е ц

ел
и

 п
о
 к

о
м

п
асу

 эм
о
ц

и
й

. 

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

_
 

 
          Е

сл
и

 н
е о

стан
о
в
и

ть
 зар

аж
ен

и
е, и

н
ф

и
ц

и
р
о
в
ан

и
е зл

о
сть

ю
 затр

о
н

ет и
 В

аш
и

х
 б

л
и

зк
и

х
, 

а В
ы

 ещ
ё д

о
л
го

 б
у
д

ете н
о
си

тел
ем

 в
и

р
у
са зл

о
сти

. 

 

 
•К

а
к

у
ю

 р
еа

к
ц

и
ю

 ч
а

щ
е в

се
г
о
 в

ы
б
и

р
а
ет

е В
ы

?
 

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
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           В
 сл

ед
у
ю

щ
и

й
 р

а
з в

 п
о
д

о
б
н

о
м

 сл
у
ч

а
е в

сп
о
м

н
и

т
е, г

д
е н

а
х
о
д

и
т
ся

 В
а

ш
 «

с
ев

ер
»
, и

 

к
а
к

 В
а
ш

а
 р

еа
к

ц
и

я
 п

о
в

л
и

я
ет

 н
а
 В

а
ш

е п
р

и
б
л

и
ж

ен
и

е к
 н

ем
у
. 

          Э
м

о
ц

и
о
н

а
л

ь
н

о
е в

о
о
б
р

а
ж

ен
и

е 

          Н
ед

о
ст

а
т
о
к

 эм
о
ц

и
й

 о
г
р

а
н

и
ч

и
в

а
ет

 В
а
ш

е м
ы

ш
л

ен
и

е. 

К
о
н

т
р

о
л

ь
 

н
а
ст

р
о
ен

и
я

 
=

эф
ф

ек
т
и

в
н

о
ст

ь
 

д
ей

ст
в

и
й

. 
У

д
ер

ж
и

в
а

т
ь

 
эм

о
ц

и
о
н

а
л

ь
н

о
е 

со
ст

о
я

н
и

е.  

Т
ех

н
и

к
а «

П
л
ащ

и
»
  

 Н
а 

м
атер

и
ал

ь
н

о
м

 
у
р
о

в
н

е 
д

ей
ств

у
ю

т 
зак

о
н

ы
 

ф
и

зи
к
и

 
и

 
х
и

м
и

и
, 

а 
н

а 
в
о
л

ев
о
м

 
у
р
о

в
н

е 

д
ей

ств
у
ю

т м
ета-к

о
гн

и
ти

в
н

ы
е зак

о
н

ы
. С

его
д

н
я я

 р
асск

аж
у
 о

б
 о

д
н

о
м

 и
з в

аж
н

ей
ш

и
х

. О
н

 

так
о
в
: сч

асть
е п

р
и

х
о
д
и

т сн
ар

у
ж

и
, а н

есч
астн

ы
м

и
 м

ы
 д

ел
аем

 себ
я
 сам

и
. 

          К
 это

м
у
 зак

о
н

у
 п

р
и

л
агается

 так
ая

 п
о
п

р
ав

к
а: н

е н
у
ж

н
о
 и

сх
о
д
и

ть и
з то

го
, ч

то
 л

ю
б

о
й

 

ч
ел

о
в
ек

 стр
ем

и
тся

 б
ы

ть
 сч

астл
и

в
ы

м
. В

о
в
се н

ет. И
зн

ач
ал

ь
н

о
 м

ы
 стр

ем
и

м
ся

 к
 в

ы
ж

и
в
ан

и
ю

. 

К
 ад

ап
тац

и
и

. А
 ц

ен
н

о
сти

 р
азв

и
ти

я
 и

 сам
о
р
еал

и
зац

и
и

 п
р
и

х
о
д

я
т п

о
зж

е и
 н

е к
о
 в

сем
. 

           Т
у
т, к

о
н

еч
н

о
, о

со
б

у
ю

 р
о
л
ь
 и

гр
ает н

ац
и

о
н

ал
ь
н

ая
 м

ен
тал

ь
н

о
сть. И

ссл
ед

о
в
ател

и
 и

з 

W
o
rld

 V
alu

es S
u
rv

ey
 д

ел
я
т ц

ен
н

о
сти

 н
а д

в
е гр

у
п

п
ы

: ц
ен

н
о
сти

 в
ы

ж
и

в
ан

и
я
 и

 ц
ен

н
о
сти

 

сам
о
в
ы

р
аж

ен
и

я
. 

Т
ак

 
в
о
т, 

Р
о
сси

я
 

о
ч
ен

ь
 

б
л
и

зк
а 

к
 

п
о
л
ю

су
 

ц
ен

н
о
стей

 
в
ы

ж
и

в
ан

и
я 

(п
р
о
ти

в
о
п

о
л
о
ж

н
о
м

у
 

сам
о
в
ы

р
аж

ен
и

ю
). 

А
 

р
азв

е 
л
ю

д
и

, 
к
о
то

р
ы

е 
зан

я
ты

 
п

о
сто

ян
н

ы
м

 

в
ы

ж
и

в
ан

и
ем

, м
о
гу

т б
ы

ть
 сч

астл
и

в
ы

м
и

?
 Т

о
ч
н

о
, н

ет. 

           П
о
это

м
у
, есл

и
 В

ы
 х

о
ти

те, ч
то

б
ы

 с В
ам

и
 п

р
о
и

сх
о
д

и
л
о
 ч

то
то

 х
о
р
о
ш

ее –
 д

л
я
 н

ач
ал

а 

н
у
ж

н
о
 

н
е 

д
ел

ать
 

сл
ед

у
ю

щ
и

е 
в
ещ

и
: 

 
- 

н
ах

о
д

и
ть

ся
 

в
 

со
сто

я
н

и
и

 
о
ж

и
д

ан
и

я
 

(п
о
м

о
щ

и
, 

сп
асен

и
я
, ч

его
 у

го
д

н
о
); 

- су
ети

ть
ся

, н
ер

в
н

и
ч
ать

, тр
ев

о
ж

и
ть

ся
, б

есп
о
к
о
и

ть
ся

; 

- ж
д

ать
 гар

ан
ти

й
, к

о
м

п
ен

сац
и

й
, б

л
аго

д
ар

н
о
стей

; 

- таи
ть

 о
б
и

д
ы

; 

- м
ан

и
п

у
л
и

р
о
в
ать

; 

- ф
о
р
м

и
р

о
в
ать

 у
 к

о
го

-то
 ч

у
в
ств

о
 в

и
н

ы
; - к

о
н

тр
о
л

и
р
о
в
ать

 ч
то

-л
и

б
о
 и

 к
о
го

-л
и

б
о
;  - б

о
я
ть

ся
. 

У
п

р
а
в

л
ен

и
е со

б
ст

в
ен

н
ы

м
и

 эм
о
ц

и
я

м
и

 / А
зб

у
к

а
 эм

о
ц

и
й
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Б
А

З
О

В
Ы

Е
 Э

М
О

Ц
И

И
 

 



3
2
 

 

Г
л

а
в

а
 5

. М
ы

ш
л

ен
и

е ч
е
м

п
и

о
н

о
в

.  
 1

.Б
ы

ть
 о

п
ти

м
и

сто
м

. У
б

р
ать

 р
ам

к
и

 и
 о

гр
ан

и
ч
ен

и
я
 в

 го
л
о
в
е. 

 2
.Б

ы
ть

 у
в
ер

ен
н

ы
м

 в
 себ

е. «
Л

ю
д

и
 стан

о
в
я
тся

 тем
и

, к
ем

 о
н

и
 себ

я
 п

р
ед

став
л
я
ю

т
»
.  

 3
.Н

аш
е п

о
д

со
зн

ан
и

е в
о
сп

р
и

и
м

ч
и

в
о
 к

 в
н

у
ш

ен
и

ю
. Е

сл
и

 о
со

зн
ан

н
ая

 ч
асть

 м
ы

сл
ей

 го
в
о
р
и

т 

«
я
 –

 п
о
б

ед
и

тел
ь
»
, то

 п
о
д

со
зн

ан
и

е сч
и

ты
в
ает это

 за п
р
ав

д
у
. 

 4
.В

ы
 р

ассм
атр

и
в
аете ар

х
и

в
 св

о
и

х
 м

ы
сл

ей
, к

ак
 п

р
ав

д
у
 о

 себ
е. 

 5
.П

и
сать

 д
н

ев
н

и
к
 п

о
зи

ти
в
н

ы
х

 со
б

ы
ти

й
 в

 ж
и

зн
и

. 

 6
.З

ап
о
л
н

я
ть

 п
о
д

со
зн

ан
и

е м
ы

сл
я
м

и
 о

 в
ы

и
гр

ы
ш

ах
 и

 у
б

р
ать

 и
з м

ы
сл

ей
 в

о
сп

о
м

и
н

ан
и

я
 о

 

п
р
о
и

гр
ы

ш
ах

. 

 7
.З

ап
р
ещ

ен
о
 зан

и
ж

ать
 д

о
сти

ж
ен

и
я
 и

 п
р
еу

в
ел

и
ч
и

в
ать

 н
еу

д
ач

и
.8

.З
а сто

л
о
м

 р
есто

р
ан

а - 

ск
р
о
м

н
о
сть

, а в
 б

и
зн

есе: р
езу

л
ь
тат и

 ц
ел

еу
стр

ем
л
ен

н
о
сть

. Р
еш

и
тел

ь
н

о
сть

 в
 д

о
сти

ж
ен

и
и

 

ц
ел

и
, у

в
ер

ен
н

о
сть

,у
п

о
р

н
ы

й
 тр

у
д

 

1
0
.Н

ад
о
  

у
м

еть
  сам

о
сто

я
тел

ь
н

о
 в

ы
р
аб

аты
в
ать

 у
в
ер

ен
н

о
сть

 в
 себ

е. 

1
1
.Е

сл
и

 д
ел

аеш
ь
 ч

то
-то

 и
 н

е п
о
л

у
ч
ается

, то
 в

ы
б

ер
и

 то
, ч

то
 п

о
л

у
ч

ается
 в

 это
т м

о
м

ен
т 

в
р
ем

ен
и

 и
 сд

ел
ай

 это
. А

м
б

и
ц

и
о
зн

о
е стр

ем
л
ен

и
е к

 п
ер

ф
ек

ц
и

о
н

и
зм

у
 гу

б
и

тел
ь
н

о
 и

 м
ал

о
 

к
о
н

стр
у
к
ти

в
н

о
. 

1
3
.П

р
о
ф

есси
о
н

ал
ь
н

ая
  

п
о
д

го
то

в
к
а  

д
о
л
ж

н
асо

о
тв

етств
о
в
ать

 ц
ел

я
м

, ч
то

 сто
я
т п

ер
ед

 

ч
ел

о
в
ек

о
м

. 

 1
4
.Т

р
ен

и
р
о
в
ать

 
в
о
о
б

р
аж

ен
и

е 
и

 
к
ар

ти
н

ы
 
у
сп

ех
а 

и
 
в
и

зу
ал

и
зи

р
о
в
ать

 
в
се 

д
о
 
м

ел
о
ч

ей
 
и

 

зап
ах

о
в
. 

 1
5
.В

сегд
а б

ы
ть

 н
асто

й
ч
и

в
ы

м
, В

и
зу

ал
и

зац
и

я
. 

 1
6
.Е

сл
и

 
д

ел
ать

, 
то

 
н

ад
о
 
б

ы
ть

 
у
в
ер

ен
н

ы
м

, 
ч

то
 
это

 
л

у
ч
ш

ее 
в
сех

 
в
ек

о
в
. 

И
 
это

 
 
б

у
д

ет 

зар
я
ж

ен
о
 эти

м
и

 ч
у
в
ств

ам
и

 и
 тал

ан
т р

аск
р
о
ется

 и
 б

у
д

ет р
еал

и
зо

в
ан

. А
 стр

ах
 сж

и
м

ает 

ч
у
в
ств

о
. 

 1
7
.П

р
ед

став
ь
те: Б

о
г сп

у
сти

л
ся

 и
 ск

азал
, ч

то
 В

ы
 п

о
б

ед
и

те в
о
 в

сем
  и

 в
се ч

у
д

еса в
 В

аш
ей

 

го
л
о
в
е, это

 в
 В

аш
ем

 р
азу

м
е. 

 1
8
.Ц

ен
и

те св
о
й

 тал
ан

т. 

 1
9
.Н

ай
д

и
те со

б
ств

ен
н

ы
й

 п
у
ть

 стать
 в

ел
и

к
и

м
  и

 ск
о
н

ц
ен

тр
и

р
у
й

тесь
 н

а сп
о
со

б
н

о
стях

. 

З
ап

р
ещ

ен
о
 п

р
я
тать

ся
 за п

р
и

р
о
д

н
ы

е сл
аб

о
сти

 и
 о

б
ъ

я
сн

я
ть

 и
м

и
 св

о
и

 н
еу

д
ач

и
.  1

0
 0

0
0
 ч

асо
в
 

и
 
в
ы

 
п

р
о
ф

есси
о
н

ал
 
св

о
его

 
д

ел
а. 

У
п

о
р
ств

о
. 

Р
еш

и
тел

ь
н

о
сть

. 
С

и
л
а 

в
о
л
и

–
 
М

ы
ш

л
ен

и
е 

- 

К
о
н

ц
ен

тр
и

р
о
в
ать

ся
 

н
а 

н
еб

о
л
ь
ш

о
й

 
ц

ел
и

 
–
 

Т
ер

п
ен

и
е 

- 
И

ск
л
ю

ч
и

ть
 

б
о
л
езн

ен
н

о
е 

о
тсл

еж
и

в
ан

и
е р

езу
л
ь
тато

в
 и

 п
о
п

ы
то

к
 застав

и
в
 и

д
ти

 ж
и

зн
ь
, к

ак
  х

о
ч
ется

. 

 2
1
.Х

а
р

а
к

т
ер

 +
 Ф

и
зи

ч
еск

и
е д

а
н

н
ы

е +
 м

ы
ш

л
ен

и
е.  

 2
2
.С

тав
и

ть
 к

о
м

ан
д

н
ы

й
 у

сп
ех

 в
ы

ш
е л

и
ч
н

ы
х

 п
о
б

ед
. 

 2
3
.Л

ю
б

и
ть

  тал
ан

т и
 это

 д
аст си

л
ы

 к
 у

п
о
р
н

о
м

у
 тр

у
д

у
. О

б
р
аз м

ы
ш

л
ен

и
я
 и

 к
ач

еств
а =

 

Т
ал

ан
т. 

  2
4
.К

ач
еств

а:  

 1
)стр

астн
ая

 л
ю

б
о
в
ь
 и

 п
р
и

зв
ан

и
е к

 д
ел

у
. П

р
и

зв
ан

и
е б

у
д

ет п
о
д

д
ер

ж
и

в
ать

 п
р
и

 н
ев

зго
д

ах
 и

 

н
еу

д
ач

ах
.  2

)П
р
ав

и
л
ь
н

ая
 о

ц
ен

к
а  со

б
ств

ен
н

о
го

 «
я
»
 и

 у
в
ер

ен
н

о
сть

 в
 себ

е. В
ер

а в
 п

о
б

ед
у
 и

 

у
сп

ех
 =

 Т
ал

ан
т. 3

)К
о
м

м
у
н

и
к
аб

ел
ь
н

о
сть

 в
 х

ар
ак

тер
е и

 р
ад

о
сть

 о
т о

б
щ

ен
и

я
 с

 у
ч
и

тел
ем

  и
 

л
ю

д
ь
м

и
. П

си
х

о
л
о
ги

я
, д

р
у
зь

я
, сем

ь
я
.  4

)М
у
д

р
о

сть
 п

р
и

 в
ы

б
о
р
е у

ч
и

тел
я
. Е

сл
и

 В
аш

 у
ч
и

тел
ь
 

н
е в

ер
и

т в
 В

ас, В
ы

 в
р

я
д

 л
и

 стан
ете п

р
о
ф

есси
о
н

ал
о
м

. П
о
д

б
и

р
ать

 х
о
р
о
ш

его
 н

астав
н

и
к
. 

Т
ал

ан
т м

о
ж

н
о
 р

астер
я
ть

, есл
и

 н
ато

л
к
н

у
ть

ся
 н

а п
ар

ази
то

в
 и

 ш
ар

л
атан

о
в
. 5

)Т
ак

 и
 п

р
и

 

н
ай

м
е н

а р
аб

о
ту

: 

 
1
)Т

р
у
д

о
л
ю

б
и

в
 

 
2
)С

ам
о
сто

я
тел

ь
н

ая
 р

аб
о
та 

 
3
)П

р
и

х
о
д
и

л
и

 п
ер

в
ы

м
и

, у
х

о
д

и
л
и

 п
о
сл

ед
н

и
м

и
 



3
3
 

 

 4
)Л

и
д

ер
ы

, к
то

 п
о
д

тал
к
и

в
ает то

в
ар

и
щ

ей
 к

 у
п

о
р
н

о
м

у
 тр

у
д

у
. 

5
) Э

н
ту

зи
азм

 и
 р

аб
о
то

сп
о
со

б
н

о
сть

 

6
)С

и
л
ь
н

ая в
о
л
я
 и

 сто
й

к
о
сть

. Б
р
ать

 л
ю

д
ей

 и
з к

о
м

ан
д

н
о
го

 сп
о
р
та.Т

ак
 п

о
 к

р
и

тер
и

я
м

 

б
ер

у
т в

 G
o
o

g
le, а н

е п
о
 и

н
ж

ен
ер

н
ы

м
 зн

ан
и

ям
, а у

м
ен

и
ю

 б
р
ать

 о
тв

етств
ен

н
о
сть

, в
ести

 

л
ю

д
ей

 и
 п

о
н

и
м

ать
 п

р
и

ч
и

н
ы

 о
ш

и
б

о
к
. Е

сл
и

 В
ы

 у
б

ед
и

те себ
я
, ч

то
 у

 В
ас н

ет тал
ан

та, то
 это

 

о
п

р
ав

д
ан

и
е св

о
ей

 сл
аб

о
сти

. 

2
5
.М

о
л
и

ть
ся

 Б
о
гу

 и
 в

ер
и

ть
 в

 св
о
й

 тал
ан

т, а н
е в

 тал
ан

т д
р

у
го

го
 ч

ел
о

в
ек

а.  

 
2
6
.О

б
я
зател

ь
ств

а п
ер

ед
 со

б
о
й

. У
п

о
р
ств

о
 и

 п
р
и

в
ы

ч
к
и

.  

 
2
7
.Е

сл
и

 д
ал

и
 о

б
ещ

ан
и

е, то
 д

ер
ж

ать
  его

. 

 2
8
.С

ам
ы

й
 в

ер
н

ы
й

 сп
о
со

б
 д

ер
ж

ать
 сл

о
в
о
 –

 это
 л

ю
б

и
ть

 то
, ч

то
 ты

 д
ел

аеш
ь
, д

аж
е к

о
гд

а 

п
р
о
и

гр
ы

в
аеш

ь
 н

а этап
е. 

 
2
9
.Л

ю
б
и

т
ь

 в
се в

р
ем

я
. 

 
3

0
.У

б
еж

д
ай

те себ
я
 в

 то
м

, ч
то

 д
ел

о
 п

р
и

н
о
си

т р
ад

о
сть

. 

3
1
.Е

сть
 л

ю
д

и
, к

о
то

р
ы

м
 п

о
сл

е 6
 н

ед
ел

ь
 у

п
о
р
н

о
го

 тр
у
д

а тр
еб

у
ется

 1
 н

ед
ел

я
 о

тд
ы

х
а. 

 3
2
.У

п
о
р
ств

о
 и

 ц
ел

ь
.  

 3
4
.С

к
л
о
н

н
о
сть

 к
 то

м
у
, ч

то
б

ы
 д

о
сти

ч
ь
 ц

ел
и

 ж
и

в
ет в

 н
ас д

етств
а. Н

о
 в

м
есто

 то
го

 м
ы

 

д
о
л
ж

н
ы

 у
ч
и

ть
ся

 сд
ер

ж
и

в
ать

 себ
я
, о

тд
ав

ая
 д

о
л
ж

н
о
е сам

о
м

у
 п

р
о
ц

есс
у
 д

о
сти

ж
ен

и
я
 ц

ел
и

. 

 3
5
.Б

о
г 

н
ад

ел
и

л
 
н

ас 
в
о
л
ей

, 
ч
то

б
ы

 
д

в
и

гать
ся

 
п

о
 
тем

 
п

у
тя

м
, 

к
о
то

р
ы

е 
м

ы
 
в
ы

б
р
ал

и
. 

Н
о
 

п
р
ео

д
о
л
ев

ать
 себ

я
 го

д
ам

и
 сл

о
ж

н
о
. Д

л
я
 это

го
 д

о
л
ж

н
ы

 п
о
я
в
и

ть
ся

 х
о
р
о
ш

и
е п

р
и

в
ы

ч
к
и

. В
о
л
я 

–
 это

 н
е сж

ать
 зу

б
ы

, а со
зн

ател
ь
н

о
 п

р
и

м
ен

ять
 н

о
в
ы

е м
о
д

ел
и

 п
о
в
ед

ен
и

я
.  

3
6
. Д

о
в
ер

я
ть

  п
о
д

со
зн

ан
и

ю
 п

о
сл

е у
п

о
р
н

ы
х

 тр
ен

и
р
о
в
о
к
. П

о
д

со
зн

ан
и

е н
е ср

аб
о
тает, есл

и
 

д
о
п

у
сти

ть
 в

 н
его

 со
м

н
ен

и
я
, стр

ах
и

 и
 н

егати
в
н

ы
е м

ы
сл

и
. 

3
7
.В

ы
р
аб

аты
в
ать

 п
о
зи

ти
в
н

ы
е п

р
и

в
ы

ч
к
и

 –
 это

 у
д

ел
 и

ск
л
ю

ч
и

тел
ь
н

ы
х
 л

ю
д

ей
. В

 к
аж

д
о
й

 

си
ту

ац
и

и
 у

ч
и

ть
ся

, ч
ем

у
 там

 м
о
ж

н
о
 н

ау
ч
и

ть
ся

.  

 3
8
.И

сп
о
л
ь
зо

в
ать

 и
м

п
у
л
ь
сы

, к
о
то

р
ы

е зап
у
ск

аю
т п

л
о
х

и
е п

р
и

в
ы

ч
к
и

 у
 о

б
ы

ч
н

ы
х

 л
ю

д
ей

, д
л
я 

у
к
р
еп

л
ен

и
я
 св

о
его

 зд
о
р
о
в
ь
я
. Н

ад
о
 зар

ан
ее п

р
о
и

гр
ать

 в
 го

л
о
в
е си

ту
ац

и
и

, к
о
гд

а м
о
ж

ет 

ср
аб

о
тать

 
м

ех
ан

и
зм

 
зап

у
ск

а 
в
р
ед

н
о
й

 
п

р
и

в
ы

ч
к
и

: 
«
зв

о
н

о
к
 

д
р

у
га

»
, 

«
в
н

еш
н

и
й

 
ф

ак
то

р
 

р
азд

р
аж

ен
и

я
»
 
и

л
и

 
п

р
о
в
ал

 
и

 
б

о
к
ал

 
в
и

н
а 

и
л
и

 
ч
то

 
ещ

е, 
и

 
зар

ан
ее 

п
р
о
и

гр
ать

 
в
 
го

л
о
в
е 

к
ар

ти
н

к
у
, к

ак
 В

ы
 п

о
сту

п
аете и

н
ач

е, а н
е к

ак
 в

сегд
а. И

 это
т м

ы
сл

ен
н

ы
й

 о
б

р
аз п

о
д

ер
ж

ать 

в
 го

л
о
в
е 5

 м
и

н
у
т.  

 3
9
.С

о
зн

ател
ьн

о
сть

 
v
s 

б
езсо

зн
ател

ь
н

о
го

 
б

ега 
п

о
 
к
р

у
гу

. 
С

л
ед

и
ть

, 
к
о
гд

а 
о
тсту

п
аете 

о
т 

св
о
его

 п
у
ти

.  М
еч

ты
 и

 ц
ел

и
. П

у
ти

 и
х

 д
о
сти

ж
ен

и
я
. 

 4
0
. Д

о
б

и
в
ать

ся
 сб

ы
ч
и

 св
о
и

х
 м

еч
т. Р

еш
ен

и
е к

аж
д

о
д

н
ев

н
ы

х
 зад

ач
 ск

л
ад

ы
в
ает это

т п
у
ть

 к
 

ц
ел

и
. В

р
ач

 д
о
л
ж

ен
 р

еш
и

ть
 д

л
я
 себ

я
, о

н
 х

о
ч
ет б

ы
ть

 х
о
р
о
ш

и
м

 в
р
ач

о
м

, го
л
ь
ф

и
сто

м
 и

л
и

 

сем
ь
я
н

и
н

о
м

.. И
 в

ы
б

р
ать

 то
л

ьк
о
 2

 и
з 3

-х
. 

 4
1
.В

и
зу

ал
и

зи
р
о
в
ать

, к
ак

  д
в
и

гать
ся

 н
а п

у
ти

 к
 св

о
ей

 ц
ел

и
, а н

е о
л
и

м
п

и
й

ск
у
ю

 м
ед

ал
ь
 и

л
и

 

н
агр

ад
у
.  

 4
2
. Ц

ел
е
у
стр

ем
л
ен

н
о
м

у
 ч

ел
о
в
ек

у
 н

у
ж

ен
 в

ер
н

ы
й

 и
 н

ад
еж

н
ы

й
 сп

у
тн

и
к
 ж

и
зн

и
: су

п
р

у
г и

л
и

 

су
п

р
у
га. Е

сл
и

 н
ап

р
я
ж

ен
и

е в
ел

и
к
о

 о
т то

го
, ч

то
 р

аб
о
та

 №
1
 , то

 с эти
м

 м
о
гу

т сп
р
ав

и
ть

ся
 

то
л

ь
к
о
 н

езау
р
я
д

н
ы

е л
ю

д
и

.  

 4
3
.И

ск
л
ю

ч
и

ть
 со

ю
з с п

ар
тн

ер
о
м

, к
о
то

р
ы

й
 стр

ем
и

тся
 б

ы
ть

 в
 ц

ен
тр

е в
н

и
м

ан
и

я
. С

у
п

р
у
г и

л
и

 

су
п

р
у
га д

о
л
ж

н
ы

 б
ы

ть
 сам

о
д

о
стато

ч
н

ы
м

и
. Е

сть
 те, к

то
 у

м
еет со

ед
и

н
и

ть
 у

сп
ех

 в
 б

р
ак

е и
 

р
аб

о
те. П

р
о
сто

 н
а сем

ь
ю

 н
ад

о
 см

о
тр

еть
, к

ак
 н

а ч
асть

 у
сп

ех
а, а н

е н
ад

о
ед

л
и

в
о
е зан

я
ти

е. 

П
ар

тн
ер

 
п

о
 
ж

и
зн

и
 
–
 
и

ск
л
ю

ч
и

тел
ьн

ы
й

, 
то

гд
а 

и
 
и

ск
л
ю

ч
и

тел
ь
н

ы
е 

д
о
сти

ж
ен

и
я
 
в
то

р
о
го

 

п
ар

тн
ер

а.  

 4
4
.Е

сл
и

 ч
ел

о
в
ек

 сл
ед

и
т за в

р
ем

ен
ем

, го
в
о
р
и

т, ч
то

 у
стал

, и
зм

о
тан

 –
 это

 о
б

ы
ч
н

ы
й

 ч
ел

о
в
ек

. 

 4
5
.В

р
ем

я
 д

о
р
о
го

. Н
и

ч
то

 н
е д

о
л
ж

н
о
 о

тв
л
ек

ать
 о

т д
ел

а. 

 4
6
.З

ап
р
ещ

ен
о
 д

о
л
го

 п
р
азд

н
о
в
ать

 -1
 ч

ас m
ax

. В
ы

и
гр

ал
, o

k
 и

 и
д

ем
 д

ал
ьш

е.  



3
4
 

 

 4
7
.З

а
у
ч
ен

н
ая

  
р
езу

л
ь
тати

в
н

о
сть

:  
зам

еч
ател

ь
н

ы
й

 зам
к
н

у
ты

й
 к

р
у
г.  

 4
8
.Л

ю
д

и
, 

ст
р

ем
я

щ
и

еся
 

к
 

и
ск

л
ю

ч
и

т
ел

ь
н

о
м

у
, 

и
д

у
т
 

в
п

ер
ед

 
н

еза
в

и
си

м
о
 

о
т
 

о
б
ст

о
я

т
ел

ь
ст

в
 

и
 

н
еу

д
а
ч

. 
Н

ап
р
и

м
ер

, 
есл

и
 

п
р
о
и

гр
ал

и
 

1
1
 

р
аз 

и
 

в
п

ал
и

 
в
 

со
сто

я
н

и
е 

в
ы

у
ч

ен
н

о
й

 
б

есп
о
м

о
щ

н
о
сти

. 
Н

о
 
есл

и
 
п

о
н

я
ть

, 
ч
то

 
это

 
о
п

ы
т 

и
 
о
тр

аб
о
тать

 
о
ш

и
б
к
и

, 
то

 

сл
ед

у
ю

щ
и

й
 
р
аз 

п
о
б

ед
а 

п
р
и

д
ет. 

 
И

 
н

астан
ет 

в
ы

у
ч
ен

н
ы

й
 
о
п

ти
м

и
зм

. 
М

ы
сл

и
ть

 
так

: 
н

е 

п
о
л

у
ч
и

л
о
сь

 - Т
о
л
ь
к
о
 п

о
зи

ти
в
! Б

ез п
ан

и
к
и

! 

 4
9
.О

п
ти

м
и

зм
.     У

сп
ех

.      У
в
ер

ен
н

о
сть

. Н
асто

й
ч
и

в
о
сть

 

 5
0
.Л

ю
д

и
 с зау

ч
ен

н
о
й

 р
езу

л
ь
тати

в
н

о
сть

ю
 и

м
ею

т л
у
ч
ш

е р
езу

л
ь
тат, ч

ем
 со

м
н

ев
аю

щ
и

еся
. 

 5
1
.Л

ю
д

и
 с зау

ч
ен

н
о
й

 р
езу

л
ь
тати

в
н

о
сть

ю
 р

азв
и

в
аю

т в
 себ

е сп
о
со

б
н

о
сть

 н
е р

еаги
р
о
в
ать

 

н
а зам

еч
ан

и
я
 о

к
р

у
ж

аю
щ

и
х

 и
 н

е п
о
зв

о
л
я
ю

т и
м

 в
л
и

я
ть

 н
а это

. 

 5
2
.Л

ю
д

и
 

с 
зау

ч
ен

н
о
й

 
р
езу

л
ь
тати

в
н

о
сть

ю
 

н
е 

б
о
я
тся

 
тр

у
д

н
о
стей

.О
н

и
 

ц
еп

л
я
ю

тся
 

за 

п
о
зи

ти
в
н

ы
е и

д
еи

 и
 п

и
таю

тся
 и

м
и

. 

 5
4
.С

 у
сп

ех
ам

и
 в

 у
ч
еб

е р
астет о

п
ти

м
и

зм
 и

 у
в
ер

ен
н

о
сть

 в
 себ

е. Р
аб

о
тая

 н
ап

р
я
ж

ен
н

о
 и

 

у
сер

д
н

о
 о

н
а в

ы
р
аб

о
тал

а в
ы

у
ч
ен

н
у
ю

 р
езу

л
ь
тати

в
н

о
сть

. 

 5
5
.П

о
б
ед

а
 п

о
р

о
ж

д
а
ет

 у
сп

ех
. 

Н
ер

в
ы

 и
 р

езу
л
ь
таты

. 

а) О
б

н
у
л
и

ть
 м

ы
сл

и
 

б
) З

аб
ы

ть
 о

 то
м

, ч
то

 б
ы

л
о
 и

 ч
то

 б
у
д

ет 

в
) Б

ы
ть

 в
 м

о
м

ен
те 

г) н
е д

у
м

ать
 о

 п
о
сл

ед
ств

и
я
х

  и
 о

 р
езу

л
ь
татах

 

д
) н

е н
у
ж

н
о
 у

б
еж

д
ать

 себ
я
 н

и
 в

 ч
ем

.  

            А
 зад

ач
а: 

1
) С

м
о
тр

и
м

 н
а ц

ел
ь
 и

 ср
ед

ств
а д

о
сти

ж
ен

и
я
  

2
) И

щ
ем

 ц
ел

ь
, о

ц
ен

и
в
аем

 у
сл

о
в
и

я
 о

к
р

у
ж

аю
щ

и
е  

3
) П

р
о
сто

 д
ей

ств
у
ем

, д
о
в
ер

я
я
 себ

е
 

4
) В

ы
к
л
ю

ч
и

ть
 со

зн
ан

и
е. А

 п
о
д

со
зн

ан
и

е сд
ел

ает св
о
е д

ел
о
         Л

о
зун

г –
 Т

р
ен

и
р
уй

ся
 и

 

д
о
в
ер

я
й

 себ
я

. 

1
.Н

ар
аб

о
тк

а у
сто

й
ч
и

в
о

го
 н

ав
ы

к
а зач

аст
у
ю

 о
зн

ач
ает 

у
стр

ан
ен

и
е м

ен
тал

ь
н

ы
х

 б
ар

ь
ер

о
в
, 

к
о
то

р
ы

е 
м

еш
аю

т 
 

д
ать

 
св

о
б

о
д

у
 

п
о
д

со
зн

ан
и

ю
. 

2
.П

р
о
ф

есси
о
н

ал
ы

 
о
тр

аб
о
ты

в
аю

т 
 

д
о
 

ав
то

м
ати

зм
а.м

  

 3
.У

м
ен

и
е о

св
о
б

о
ж

д
ать

ся
 о

т стр
ах

о
в
 и

 и
зл

и
ш

н
его

 «
в
к
л

ю
ч
ен

и
я
»
 н

аш
его

 со
зн

ан
и

я
 в

о
 в

р
ем

я
 

р
аб

о
ты

.  

 4
.«

о
тк

л
ю

ч
ая

»
 со

зн
ан

и
е о

т и
зл

и
ш

н
его

 к
о
н

тр
о
л
я
 за со

б
ств

ен
н

ы
м

и
 д

ей
ств

и
я
м

и
, то

 

п
о
л

у
ч
и

тся
  в

 р
аб

о
те в

се л
у
ч
ш

ее, н
а ч

то
 сп

о
со

б
ен

.  

 5
.В

сегд
а 

и
м

еть
 
 
р
о
в
н

о
е 

эм
о
ц

и
о
н

ал
ьн

о
е 

со
сто

я
н

и
е 

и
 
 
н

е 
п

р
о
я
в
л
я
ть

 
сл

и
ш

к
о
м

 
б

у
р
н

о
й

 

р
ад

о
сти

 п
р
и

 п
о
б

ед
ах

 и
л
и

 сл
и

ш
к
о
м

 си
л
ь
н

о
го

 р
асстр

о
й

ств
а п

р
и

 п
о
р
аж

ен
и

ях
  и

  н
азы

в
ается

 

это
 «

ср
ед

и
н

н
ы

м
 п

у
тем

»
. Т

ак
о
й

 п
у
ть

 п
о
зв

о
л
я
ет  п

р
о
я
в
л
я
ть

 м
ак

си
м

у
м

 в
о
зм

о
ж

н
о
стей

 в
 

л
ю

б
ы

х
 о

б
сто

ятел
ь
ств

ах
  

 6
.Д

о
б

и
ть

ся
 так

о
го

 со
сто

я
н

и
я
 д

у
х

а и
 это

 тр
еб

у
ет в

ы
со

к
о
й

 сам
о
д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

.  

В
се д

ел
ать

 так
, к

ак
 с д

р
у
зь

я
м

и
 р

ад
и

 у
д

о
в
о
л
ь
ств

и
я
. 

 8
.П

о
б

ед
а -  со

х
р
ан

я
ть

 сп
о
к
о
й

ств
и

е и
 н

ев
о
зм

у
ти

м
о
сть

. 

 9
.У

б
р
ать

 ж
ал

о
сть

 к
 себ

е  и
 зав

ы
ш

ен
н

ы
м

 в
о
сп

р
и

я
ти

ем
 н

агр
у
зк

и
. С

р
ед

н
естати

сти
ч
еск

и
й

 

ч
ел

о
в
ек

 о
б

ы
ч
н

о
 ск

л
о
н

ен
 п

ер
ео

ц
ен

и
в
ать

 со
б

ств
ен

н
у
ю

 н
агр

у
зк

у
.  

 1
0
.Н

е 
 

п
о
зв

о
л
я
ть

 
ч
ьи

м
-то

 
о
ц

ен
к
ам

 
в
л
и

я
ть 

н
а 

себ
я
.И

 
у
стан

ав
л
и

в
аю

т 
со

б
ств

ен
н

ы
е 

к
р
и

тер
и

и
, и

 эти
 к

р
и

тер
и

и
 б

о
л
ь
ш

е и
м

ею
т о

тн
о
ш

ен
и

е к
 п

р
о
ц

есс
у
, ч

ем
 к

 р
езу

л
ь
тат

у
.  

 1
1
.З

н
ать

, ч
то

 н
а к

аж
д

ы
й

 о
тд

ел
ь
н

ы
й

 р
езу

л
ь
тат м

о
гу

т в
л
и

я
ть

 у
д

ач
л
и

в
о
сть

 и
л
и

 стеч
ен

и
е 

о
б

сто
я
тел

ь
ств

 
и

 то
л

ьк
о
 
тв

ер
д

о
е 

и
 
п

о
сто

ян
н

о
е 

сл
ед

о
в
ан

и
е 

ж
естк

о
м

у
 
п

р
о
ц

есс
у
 
р

аб
о
ты

 

о
б

есп
еч

и
т со

о
тв

етств
и

е в
ы

со
к
и

м
 стан

д
ар

там
.  



3
5
 

 

 1
2
.П

о
б

ед
и

тел
и

 
себ

я
 

н
е 

о
б

м
ан

ы
в
аю

т 
и

 
о
н

и
 

ср
ав

н
и

в
аю

т 
п

о
л

у
ч
ен

н
ы

е 
р
езу

л
ь
таты

 
с 

к
р
и

тер
и

я
м

и
, к

о
то

р
ы

е сам
и

 д
л
я
 себ

я
 о

п
р
ед

ел
и

л
и

. Д
л
я
 н

и
х

 р
езу

л
ь
тат и

м
еет в

то
р
о
степ

ен
н

о
е 

зн
ач

ен
и

е, 
п

о
то

м
у
 

ч
то

 
о
н

и
 

п
о
н

и
м

аю
т: 

есл
и

 
п

р
и

 
в
ы

п
о
л
н

ен
и

и
 

к
ак

о
го

-то
 

д
ел

а 
б

у
д

у
т 

сл
ед

о
в
ать

 
п

р
о
в
ер

ен
н

ы
м

 
стан

д
ар

там
, 

р
езу

л
ь
таты

 
н

е 
застав

я
т 

себ
я
 

ж
д

ать
. 

Н
ар

аб
о
тк

а 

н
ав

ы
к
о
в
 п

р
и

в
ед

ет к
 н

ео
б

х
о
д
и

м
о
м

у
 р

езу
л
ь
тату

.   

1
3
.С

ам
о
м

у
 у

стан
ав

л
и

в
ать

  д
л
я
 себ

я
 к

р
и

тер
и

и
 м

астер
ств

а.   

 1
5
. П

р
о
и

зв
ести

 сам
о
о
ц

ен
к
у
 н

е  в
о
 в

р
ем

я
 п

р
о
ц

есса, а П
о
сл

е о
к
о
н

ч
ан

и
я
 д

ел
а, «

в
к
л

ю
ч
ать

»
 

со
зн

ан
и

е н
е р

ек
о
м

ен
д

у
ется

.  

 1
6
.И

ск
л
ю

ч
и

тел
ь
н

ы
е л

ю
д

и
 со

став
л
я
ю

т д
л
я
 себ

я
 сп

и
ск

и
 (н

а б
у
м

аге и
л
и

 м
ы

сл
ен

н
о
) ц

ел
ей

, 

п
р
есл

ед
у
ем

ы
х

 н
а р

аб
о
те,тр

ен
и

р
о
в
к
ах

 и
 со

р
ев

н
о
в
ан

и
я
х

.  

 1
9
. Б

ы
ть

 сто
й

к
и

м
 п

о
 о

тн
о
ш

ен
и

ю
 к

 н
еу

д
ач

ам
 и

 п
р
ев

р
атн

о
стя

м
 с

у
д

ь
б

ы
. 

 2
0
.Л

о
ж

ась
 сп

ать
, п

р
о
к
р

у
ч
и

в
ать

 к
аж

д
ы

й
 д

ен
ь
 с так

о
й

 то
ч

н
о
сть

ю
, б

у
д

то
 п

о
 тел

ев
и

зо
р

у
. 

К
о
гд

а д
о
х

о
д

и
т д

о
 о

ш
и

б
к
и

, то
 к

ак
 б

у
д

то
 сти

р
ать

 ее и
 зам

ен
я
ть

 х
о
р
о
ш

ей
 н

о
в
о
й

 п
р
и

в
ы

ч
к
о
й

. 

И
  засы

п
ать

, зап
еч

атл
ев

 в
 п

ам
я
ти

 то
л

ьк
о
 у

сп
ех

 и
  у

д
ач

у
.  

 2
1
. П

о
сл

е о
ш

и
б

к
и

  —
 это

 у
ж

е в
 п

р
о
ш

л
о
м

, а н
ео

б
х

о
д

и
м

о
 б

ы
ть

 в
 н

асто
я
щ

ем
 и

 зап
р
ещ

ен
о

 

стр
о
го

 с
у
д

и
ть

 себ
я
 о

ш
и

б
к
и

 . 

2
4
. 

П
о
д

у
м

ать
 

н
ад

 
п

р
и

ч
и

н
о
й

 
о
ш

и
б
к
и

 
и

 
н

ам
ети

ть
 

д
л
я
 

себ
я
 

к
о
н

к
р
етн

у
ю

 
п

р
о
гр

ам
м

у
 

д
о
п

о
л
н

и
тел

ьн
ы

х
 д

ей
ств

и
й

 и
л
и

 о
б

у
ч

ен
и

я
 то

м
у
, в

 ч
ем

 сл
аб

ы
.  

 2
6
.О

б
д

у
м

ы
в
ать

 
о
ш

и
б

к
у
 
сл

ед
у
ет 

п
о
сл

е 
то

го
, 

к
ак

 
о
н

а 
зав

ер
ш

ен
а. 

И
 
п

о
д

у
м

ать
, 

к
ак

 
ты

 

п
о
сту

п
и

ш
ь
 сл

ед
у
ю

щ
и

й
 р

аз?
  

2
8
.П

ер
ф

ек
ц

и
о
н

и
сты

 
п

р
ед

став
л
я
ю

т 
со

б
о
й

 
к
р
ай

н
ее 

п
р
о
я
в
л
ен

и
е 

 
д

естр
у
к
ти

в
н

о
го

 
о
б

р
аза 

м
ы

ш
л
ен

и
я
. И

м
и

 д
в
и

ж
у
т сам

ы
е б

л
аги

е н
ам

ер
ен

и
я
 о

н
и

 у
стан

ав
л
и

в
аю

т д
л
я
 себ

я
 в

ы
со

к
и

е 

к
р
и

тер
и

и
.  

П
ер

ф
ек

ц
и

о
н

и
сты

 п
о
ч
ти

 н
и

к
о
гд

а н
е д

о
сти

гаю
т н

аи
в
ы

сш
и

х
 в

ер
ш

и
н

  

3
1
.Н

е
у
д

ач
а стан

ет о
к
о
н

ч
ател

ь
н

о
й

 то
л

ьк
о
 то

гд
а, к

о
гд

а
 в

ы
 п

ер
естан

ете б
о
р
о
ть

ся
  

 3
2
. П

о
н

я
ть

 р
азн

и
ц

у
 м

еж
д

у
 тем

, ч
то

 так
о
е у

п
о

р
н

ы
й

 тр
у
д

 и
 тр

у
д

 с у
м

о
м

. В
ы

сш
и

й
 у

р
о
в
ен

ь
 

- стр
атеги

ч
еск

и
 гр

ам
о
тн

о
 в

ы
стр

аи
в
ать

 св
о
ю

 р
аб

о
ту

 и
 о

б
л
ад

ать
 ш

и
р
о
к
и

м
 в

и
д

ен
и

ем
 

о
к
р

у
ж

аю
щ

его
 м

и
р
а и

 в
ер

и
ть

 в
 себ

я
 и

 д
ав

ать
 р

аб
о
тать

 д
р

у
ги

м
.  

Р
азв

и
ть

 в
 себ

е п
р
ед

п
р
и

н
и

м
ател

ь
ск

у
ю

 ж
и

л
к
у
.  

 4
2
.Ж

и
зн

ь
 н

е в
сегд

а сп
р
ав

ед
л
и

в
а в

 о
п

р
ед

ел
ен

и
и

 то
го

, ск
о
л
ьк

о
 тр

у
д

а н
ео

б
х

о
д
и

м
о
 д

л
я
 

д
о
сти

ж
ен

и
я
 

у
сп

ех
а. 

Н
ек

о
то

р
ы

е 
п

о
б

еж
д

аю
т, 

р
аб

о
тая

 
м

ен
ь
ш

е 
д

р
у
ги

х
, 

п
о
то

м
у
 

ч
то

 
в
се 

д
ается

 и
м

 н
еск

о
л
ь
к
о
 п

р
о
щ

е. К
то

 -то
  м

н
о
го

 в
р
ем

ен
и

 у
д

ел
я
л
 ж

ен
е и

 д
етя

м
, а к

ак
 р

аз 

б
л
аго

д
ар

я
 это

м
у
 п

о
б

ед
и

л
 и

 п
р
еу

сп
ел

.Д
о
 то

го
, к

ак
 о

н
 п

р
и

ш
ел

 к
 так

о
м

у
 п

о
н

и
м

ан
и

ю
, о

н
 стал

 

л
у
ч
ш

и
м

 п
р
о
ф

есси
о
н

ал
о
м

 в
 м

и
р
е. 

 4
3
.О

гр
ан

и
ч
и

в
ать

  п
р
о
д
о
л
ж

и
тел

ь
н

о
сть

 р
аб

о
ты

 и
 о

б
у
ч
ен

и
я
 , н

о
 д

о
б

и
в
ать

ся
 то

го
, ч

то
б

ы
 

к
о
м

ан
д

а м
ак

си
м

ал
ь
н

о
 о

тр
аб

аты
в
ал

а к
аж

д
у
ю

 м
и

н
у
т
у
. Н

астр
аи

в
ать

 к
о
м

ан
д

у
 н

а п
о
б

ед
у
 и

 

у
ч

и
ть

 и
х

 п
р
ео

д
о
л
ев

ать
 у

стал
о

сть
.  

 4
5
.С

тан
о

в
я
сь

 
стар

ш
ен

ау
ч
и

ть
ся

 
тр

у
д

и
ть

ся
 

с 
б

о
л
ь
ш

ей
 

эф
ф

ек
ти

в
н

о
сть

ю
 

и
 

р
ац

и
о
н

ал
ьн

о
сть

ю
 и

 м
ы

сл
и

ть
 стр

атеги
ч

еск
и

. П
р
и

х
о
д

я
 д

о
м

о
й

, о
став

л
я
ть

 д
ел

а за д
в
ер

ь
ю

.  

 4
7
.Ч

у
в
ств

о
в
ать

 себ
я
 н

а р
аб

о
те и

 в
 и

гр
е  так

, к
ак

 б
у
д

то
 в

о
 в

р
ем

я
 р

аб
о
ты

 в
ы

  н
ах

о
д

и
тесь

 в
 

о
тд

ел
я
ю

щ
ем

 о
т в

сех
 п

у
зы

р
е.  Г

л
ав

н
ы

й
 п

р
о
ти

в
н

и
к
 ч

ел
о
в
ек

аэто
  н

е д
р
у
ги

е, а со
б

ств
ен

н
ы

е 

м
ы

сл
и

 и
 п

си
х

о
л
о
ги

ч
еск

и
й

 н
астр

о
й

. 

 4
8
.У

п
р
ав

л
я
ть

 со
б

о
й

, св
о
ей

 р
аб

о
то

й
 и

 св
о
и

м
 н

ав
ы

к
о
м

 к
о
н

ц
ен

тр
ац

и
и

.   

4
9
.К

о
н

к
у
р
ен

ц
и

и
  н

е п
р
и

д
ав

ать
 о

со
б

о
го

 зн
ач

ен
и

я
, к

о
м

ан
д

а  и
гр

ает в
 св

о
ю

 и
гр

у
, п

р
о
ти

в
н

и
к
 

в
ы

н
у
ж

д
ен

 б
у
д

ет сч
и

тать
ся

 

5
1
.В

сегд
а 

п
р
и

в
л
ек

ать
 
в
 
к
о
л
л
ек

ти
в
 
ю

н
ы

х
 
со

тр
у
д

н
и

к
о
в
, 

 
к
о
то

р
ы

е 
п

о
м

о
гу

т 
о
д

ер
ж

и
в
ать

 

п
о
б

ед
ы

. М
о
ж

н
о
 и

з ч
и

сл
а в

ы
п

у
ск

н
и

к
о
в
 стар

ш
ей

 ш
к
о
л
ы

.  



3
6
 

 

5
3
. К

о
н

к
у
р
ен

ц
и

я
 м

о
ж

ет д
ать

 ч
ел

о
в
ек

у
 в

о
зм

о
ж

н
о
сть

 р
азв

и
ть

 в
 себ

е так
о
е к

ач
еств

о
, к

ак
 

п
си

х
о
л
о
ги

ч
еск

ая
 у

сто
й

ч
и

в
о
сть

.   

 5
5
. С

о
став

н
ая

 ч
асть

 л
и

д
ер

а —
 это

 его
 сп

о
со

б
н

о
сть

 р
асп

о
зн

ать
, к

о
гд

а н
у
ж

н
о
 п

р
о
я
в
л
я
ть 

тер
п

ен
и

е, а к
о
гд

а сл
ед

у
ет б

ы
ть

 н
етер

п
ел

и
в
ы

м
.  

5
7
. Т

ер
п

ен
и

е. И
гр

а в
 в

ы
сш

ей
 л

и
ге –

 это
 тер

п
ен

и
е.  

6
0
. У

м
еть

 ж
д

ать
, есл

и
 х

о
ч
еш

ь
 стать

 х
о
р
о
ш

и
м

 л
и

д
ер

о
м

. Б
о
л
ь
ш

и
н

ств
о
 л

ю
д

ей
 н

е п
р
и

у
ч
ен

ы
 

к
 о

ж
и

д
ан

и
ю

. Д
ети

 п
о
ч
ти

 в
сегд

а н
етер

п
ел

и
в
ы

. П
р
ео

д
о
л
ев

ать
  себ

я
 и

 ж
д

ать
, к

о
гд

а у
си

л
и

я
 

п
р
и

н
есу

т п
л
о
д

ы
 и

 зн
ать, ч

то
 это

 п
р
о
и

зо
й

д
ет. 

 6
1
. 

О
к
р

у
ж

ать
 

 
себ

я
 

д
о
сто

й
н

ы
м

и
 

л
ю

д
ь
м

и
, 

к
о
то

р
ы

е 
п

о
д

д
ер

ж
и

в
аю

т 
и

 
в
о
о
д

у
ш

ев
л
я
ю

т. 

Д
р

у
ги

х
 л

ю
д

ей
 в

 о
к
р

у
ж

ен
и

и
 и

ск
л
ю

ч
и

тел
ь
н

о
го

 л
и

д
ер

а  б
ы

ть
 н

е д
о
л
ж

н
о
.  

Л
и

ч
н

ы
е к

ач
еств

а: у
п

о
р

ств
о
 и

 сто
й

к
о
сть

, п
р
и

л
еж

ан
и

е и
 у

в
ер

ен
н

о
сть

 в
 себ

е в
 у

сл
о
в
и

я
х
 

стр
ессо

в
о
й

 н
агр

у
зк

и
 в

аж
н

ы
.  

 6
4
. 

У
стан

ав
л
и

в
ать

 
с 

у
ч

и
тел

я
м

и
 

и
 

н
астав

н
и

к
ам

и
 

о
тн

о
ш

ен
и

я
 

в
заи

м
н

о
го

 
д

о
в
ер

и
я
 

и
 

п
о
д

д
ер

ж
к
и

и
. 

У
ч

ен
и

к
и

 
в
о
зн

агр
аж

д
аю

т 
н

астав
н

и
к
о
в
 

за 
п

о
д

д
ер

ж
к
у
 

св
о
ей

 
в
ер

н
о
сть

ю
, 

эн
ту

зи
азм

о
м

 и
 у

в
аж

ен
и

ем
. 

 6
5
.Е

сл
и

 н
у
ж

н
о
 п

о
д

ел
и

ть
ся

 с к
ем

-то
 св

о
и

м
и

 со
м

н
ен

и
я
м

и
 и

 стр
ах

ам
и

, то
 и

м
ен

н
о
 д

л
я это

го
 

и
 су

щ
еств

у
ю

т п
си

х
о
л
о
ги

. Б
ы

ть
 л

ю
б

я
щ

и
м

 и
 в

есел
ы

м
 с

у
п

р
у
го

м
. Н

е н
ы

ть
. 

О
К

Р
У

Ж
А

Й
Т

Е
 С

Е
Б

Я
 Д

О
С

Т
О

Й
Н

Ы
М

И
 Л

Ю
Д

Ь
М

И
 

1
. 

Н
у
ж

ен
 

н
ю

х
 

н
а 

л
ю

д
ей

 
, 

к
о
то

р
ы

е 
м

о
гу

т 
 

в
 

ч
ем

-то
 

п
о
м

о
ч
ь
, 

о
б

л
ад

аю
щ

и
м

и
 

то
й

 
ж

е 

у
в
ер

ен
н

о
сть

ю
 в

 себ
е и

 о
п

ти
м

и
зм

о
м

. Э
то

 н
е зн

ач
и

т, ч
то

 и
сп

о
л
ь
зу

ю
т к

о
го

-то
. О

к
р

у
ж

ать
 

себ
я
 п

о
б

ед
и

тел
я
м

и
. К

то
 п

р
о
и

гр
ы

в
ает, с тем

и
 н

е х
о
д

и
м

 в
 р

есто
р
ан

.  

 2
.В

ы
б

и
р
ать

 
д

р
у
зей

 
п

о
 

си
стем

е 
ц

ен
н

о
стей

. 
В

сегд
а 

л
егч

е 
д

о
б

и
ть

ся
 

у
сп

ех
а. 

С
о
зд

ав
ать 

атм
о
сф

ер
у
, в

 к
о
то

р
о

й
 х

о
р
о
ш

и
е к

ач
еств

а ещ
е б

о
л
ь
ш

е р
азв

и
л
и

сь б
ы

, а п
л
о
х
и

е б
ы

л
и

 б
ы

 

п
о
д

ав
л
ен

ы
 и

 у
стр

ан
ен

ы
. И

ск
л
ю

ч
ать

 д
естр

у
к
то

р
о
в
. 

3
. П

р
и

сл
у
ш

и
в
ать

ся
 к

 со
в
етам

 тех
, к

то
 м

о
ж

ет п
о
м

о
ч
ь
 стать

 в
ел

и
к
и

м
. 

Д
Е

Л
А

Т
Ь

 Т
О

, Ч
Т

О
 Л

Ю
Б

И
Ш

Ь
, И

Л
И

 Л
Ю

Б
И

Т
Ь

 Т
О

, Ч
Т

О
 Д

Е
Л

А
Е

Ш
Ь

. 

1
.Х

и
м

и
я
 
=

 
у
в
л
еч

ен
н

о
сть

 
д

ел
о
м

 
и

 
эн

ту
зи

азм
 
=

 
к
атал

и
зато

р
 
м

о
зга 

р
аб

о
тать

 
б

ы
стр

ее 
и

 

то
ч

н
ее. 

П
р
ео

д
о
л
ен

и
е 

сам
о
го

 
себ

я
 

стан
о

в
и

тся
 

л
егк

и
м

, 
есл

и
 

есть
 

у
в
л
еч

ен
н

о
сть

 
св

о
и

м
 

д
ел

о
м

. З
ан

я
ти

е н
ел

ю
б

и
м

ы
м

 д
ел

о
м

 —
 это

 тя
ж

ел
ы

й
 п

о
д

ъ
ем

 в
 го

р
у
.  

 2
.Ч

то
б

ы
 п

р
о
ж

и
ть

 д
о
л
гу

ю
 и

 сч
астл

и
в
у
ю

 ж
и

зн
ь л

и
б

о
 д

ел
ай

те то
, ч

то
 л

ю
б

и
те, л

и
б

о
 л

ю
б

и
те 

то
, ч

то
 д

ел
аете.   

 3
.Ц

ен
н

о
сти

 н
о
в
ы

х
 п

о
к
о
л
ен

и
й

 о
тл

и
ч
аю

тся
 о

т ц
ен

н
о
ст

ей
 п

р
ед

ш
еств

у
ю

щ
и

х
 п

о
к
о
л
ен

и
й

.  

 4
. Е

сл
и

 п
о
в
езетзан

и
м

ать
ся

 тем
, ч

то
 н

р
ав

и
тся

, ск
о
р
ее в

сего
, в

 это
м

 д
ел

е б
у
д

у
т и

 так
и

е 

эл
ем

ен
ты

, 
к
о
то

р
ы

е 
н

е 
п

о
н

р
ав

я
тся

. 
П

р
ед

став
л
я
ть

 
р
ад

о
сть

 
и

 
у
д

о
в
л
етв

о
р
ен

и
е, 

к
о
то

р
ы

е 

п
о
л

у
ч

у
 о

т р
аб

о
ты

, к
о
гд

а д
д

о
сти

гн
и

те  то
ч

к
и

 н
азн

ач
ен

и
я
.  

 5
.Н

ести
 

о
тв

етств
ен

н
о
сть

 
за 

св
о
е 

о
тн

о
ш

ен
и

е 
к
 

то
й

 
р
о
л
и

, 
н

а 
к
о
то

р
у
ю

 
со

гл
аш

ается
. 

Д
о
б

р
о
со

в
естн

о
 зан

и
м

ать
ся

 св
о
и

м
 д

ел
о
м

. 

6
. О

тк
р
ы

ть
 св

о
е д

ел
о
 и

 п
о
став

и
ть

 р
аб

о
ту

 н
а так

о
м

 у
р
о
в
н

е, ч
то

 б
у
д

ет в
 со

сто
я
н

и
и

 п
р
о
д

ать 

ее за б
о
л
ь
ш

и
е д

ен
ь
ги

. А
 п

о
то

м
 зай

м
ется

 тем
, ч

то
 в

сегд
а б

ы
л
о
 его

 стр
асть

ю
. Н

о
 д

ел
ать

 св
о
е 

д
ел

о
 м

ак
си

м
ал

ь
н

о
 эф

ф
ек

ти
в
н

о
 и

 с м
ак

си
м

ал
ь
н

о
й

 у
в
л
еч

ен
н

о
сть

ю
.  

 6
.Т

р
у
д

н
о
 л

ю
б

и
ть

 д
ел

о
, есл

и
 в

ы
 н

ет п
р
о
гр

есса в
 н

ем
 и

л
и

 есл
и

 б
и

зн
ес тер

п
и

т н
еу

д
ач

и
.  

 7
. Н

ев
о
зм

о
ж

н
о
 «

п
ер

его
р
еть

»
 св

о
и

м
 л

ю
б

и
м

ы
м

 д
ел

о
м

. П
р
о
сто

 л
ю

д
и

 п
р
и

н
и

м
аю

т р
еш

ен
и

е 

о
б

 и
зм

ен
ен

и
и

 св
о
его

 п
о
д

х
о
д

а к
 н

ем
у
. У

 «
п

ер
его

р
ев

ш
его

»
 ч

ел
о
в
ек

а есть
 д

в
а в

ар
и

ан
та: о

н
 

м
о
ж

ет в
ер

н
у
ть

 св
о
ю

 стр
асть

 к
 д

ел
у
, н

ап
о
м

н
и

в
 себ

е о
 то

м
, ч

то
 о

н
 в

 н
ем

 л
ю

б
и

т, и
л
и

 см
ен

и
ть 

р
аб

о
ту

. И
 в

то
р
о
й

 в
ар

и
ан

т м
о
ж

ет б
ы

ть
 д

аж
е б

о
л
ее п

р
ед

п
о
ч
ти

тел
ь
н

ы
м

.  



3
7
 

 

8
. 

Е
сть

 
л
ю

д
и

, 
к
то

 
л
ю

б
и

т 
зан

и
м

ать
ся

 
п

р
о
ек

там
и

, 
к
о
то

р
ы

е 
н

а 
п

р
о
тяж

ен
и

и
 
м

н
о
ги

х
 
л
ет 

сч
и

тал
и

сь
 н

еу
сп

еш
н

ы
м

и
. И

м
 д

о
став

л
я
ет у

д
о

в
о

л
ь
ств

и
е д

о
сти

гать
 у

сп
ех

а там
, гд

е д
р

у
ги

е 

н
е см

о
гл

и
 это

го
 сд

ел
ать

. Н
о
 к

ак
 то

л
ьк

о
 к

ак
о
й

-то
 п

р
о
ек

т в
стает н

а н
о
ги

, о
н

и
 у

х
о
д

я
т и

 

н
ах

о
д

я
т себ

е н
о
в
о
е д

ел
о
. Э

то
 зд

о
р
о
в
о
е я

в
л
ен

и
е, н

еж
ел

и
 о

став
ать

ся
 н

а р
аб

о
те, к

о
то

р
у
ю

 

ч
ел

о
в
ек

 
б

о
л
ь
ш

е 
н

е 
л

ю
б

и
т 

и
 

к
о
то

р
у
ю

 
в
ы

п
о

л
н

я
ет 

то
л

ьк
о
 

р
ад

и
 

зар
п

л
аты

,ч
то

 
сн

и
ж

ает  

п
р
о
и

зв
о
д
и

тел
ьн

о
сть

 и
 у

си
л
и

в
ает н

еж
ел

ан
и

е и
д

ти
 н

а р
аб

о
ту

. .  

Е
д

и
н

ств
ен

н
о
й

 п
о
н

ятн
о
й

 п
р
и

ч
и

н
о
й

 ж
ел

ан
и

я
 и

зм
ен

и
ть

 св
о
ем

у
 д

ел
у
 м

о
гу

т б
ы

ть
 сем

ей
н

ы
е 

о
б

я
зател

ь
ств

а.  

9
. 

Э
н

ту
зи

азм
 в

 д
ей

ств
и

и
.  

У
М

Е
Й

Т
Е

 Д
О

В
О

Л
Ь

С
Т

В
О

В
А

Т
Ь

С
Я

 Н
А

С
Т

О
Я

Щ
И

М
 

1
.Е

л
и

 м
о
д

ел
ь
 и

 р
еж

и
м

 р
аб

о
ты

 к
о
м

п
ан

и
и

 н
е д

о
к
азал

и
 св

о
ю

 эф
ф

ек
ти

в
н

о
сть

, то
 н

у
ж

н
о
 е

е 

и
зм

ен
и

ть
. Е

сл
и

  н
о
в
ы

й
 ген

ер
ал

ь
н

ы
й

 д
и

р
ек

то
р
 с и

д
ея

м
и

 о
 п

ер
естр

о
й

к
е ее д

ея
тел

ь
н

о
сти

, то
 

гл
у
п

о
 у

п
и

р
ать

ся
 и

 со
п

р
о
ти

в
л
я
ть

ся
. С

 д
р

у
го

й
 сто

р
о
н

ы
, есл

и
 в

ы
 н

а п
о
сту

 ген
ер

ал
ь
н

о
го

 

д
и

р
ек

то
р
а к

о
м

п
ан

и
и

, д
ел

а в
 к

о
то

р
о

й
 и

д
у
т х

о
р
о
ш

о
, б

у
д

ет гл
у
п

о
 в

о
сп

р
и

н
и

м
ать

 со
в
еты

 

сто
р
о
н

н
и

х
 к

о
н

су
л
ь
тан

то
в
 о

 то
м

, ч
его

 так
о
го

 р
ев

о
л
ю

ц
и

о
н

н
о
го

 в
ы

 м
о
гл

и
 б

ы
 сд

ел
ать

.  

 2
.Е

сть
 

зо
л
о
тая

 
сер

ед
и

н
а 

м
еж

д
у
 

тем
, 

ч
то

б
ы

 
в
ы

сл
у
ш

и
в
ать

 
в
се 

в
о
зм

о
ж

н
ы

е 
со

в
еты

 
о

т 

о
к
р

у
ж

аю
щ

и
х

 
л
ю

д
ей

 
и

 
у
п

р
я
м

о
 

д
ер

ж
ать

ся
 

за 
п

л
о
х

о
 

п
о
к
азав

ш
у
ю

 
себ

я
 

тех
н

и
к
у
 

и
л
и

 

п
р
и

в
ы

ч
к
и

. Э
та зо

л
о
тая

 сер
ед

и
н

а —
 о

ч
ен

ь
 то

н
к
ая

 ш
ту

к
а, к

о
то

р
у
ю

 ч
у
в
ств

у
ю

т л
и

д
ер

ы
.  

С
О

З
Д

А
Й

Т
Е

 С
О

Б
С

Т
В

Е
Н

Н
У

Ю
 Р

Е
А

Л
Ь

Н
О

С
Т

Ь
 

 1
.Р

еал
и

зм
 v

s со
зд

ать
 со

б
ств

ен
н

у
ю

 р
еал

ь
н

о
сть

. О
б

ы
ч
н

ы
й

 ч
ел

о
в
ек

 став
и

т п
ер

ед
 со

б
о
й

 

зад
ач

и
, есл

и
 есть

 х
о
тя

 б
ы

 п
я
ти

д
еся

ти
п

р
о
ц

ен
тн

ы
й

 ш
ан

с и
х

 д
о
сти

ч
ь
. А

 л
и

д
ер

  см
о
тр

и
т н

а 

м
и

р
 

п
о

-д
р

у
го

м
у
. 

О
н

 
н

е 
о
б

р
ащ

ает 
в
н

и
м

ан
и

я
 

н
а 

то
, 

ч
то

 
м

о
гу

т 
п

о
д

у
м

ать
 

о
б

 
это

м
 

о
к
р

у
ж

аю
щ

и
е и

 о
тв

ер
гает и

н
ф

о
р
м

ац
и

ю
, у

к
азы

в
аю

щ
у
ю

 н
а то

, ч
то

 его
 м

еч
та н

ер
еал

ь
н

а. О
н

 

п
р
о
сто

 н
ач

и
н

ает д
ел

ать
 в

се д
л
я
 то

го
, ч

то
б

ы
 о

н
а о

су
щ

еств
и

л
ась

 и
 со

зд
ает со

б
ств

ен
н

у
ю

 

р
еал

ь
н

о
сть

. В
п

о
сл

ед
ств

и
и

 л
ю

д
и

 м
о
гу

т ск
азать

 ем
у
: «

М
ы

 зн
ал

и
, ч

то
 ты

 см
о
ж

еш
ь
 это

го
 

д
о
б

и
ть

ся
. Н

о
 это

б
у
д

ет си
л
ь
н

о
 о

тл
и

ч
ать

ся
 о

т то
го

, ч
то

 о
н

 сл
ы

ш
ал

 в
н

ач
ал

е.  

 2
.В

 н
аш

ем
 о

б
щ

еств
е л

ю
д

и
, к

ак
 п

р
ав

и
л
о
, н

ал
агаю

т н
а себ

я
 к

ак
и

е
-то

 о
гр

ан
и

ч
ен

и
я
 и

л
и

 

со
гл

аш
аю

тся
 с о

гр
ан

и
ч
ен

и
я
м

и
, н

ал
агаем

ы
м

и
 д

р
у
ги

м
и

.  

 3
. 

К
о
гд

а 
к
то

-то
 

заяв
л
я
ет, 

ч
то

 
о
н

 
р
еал

и
ст 

- 
это

 
сам

о
о
гр

ан
и

ч
ен

и
е 

со
б

ств
ен

н
ы

х
 

в
о
зм

о
ж

н
о
стей

. Е
сл

и
 р

у
к
о
в
о
д

и
тел

ь го
в
о
р
и

т о
 р

еал
ь
н

ы
х

 в
ещ

ах
, и

 это
 го

в
о
р
и

т то
л
ь
к
о
 о

 то
м

, 

ч
то

 о
н

 н
е стан

ет стр
ем

и
ть

ся
 зар

аб
о
тать

 б
о
л
ьш

е, н
есм

о
тр

я
 н

а его
 п

о
тен

ц
и

ал
. м

еч
ты

 н
е 

д
о
л
ж

н
ы

 б
ы

ть н
и

ч
ем

  о
гр

ан
и

ч
ен

ы
, ч

то
б

ы
 о

н
и

 б
ы

л
и

 н
ер

еал
ь
н

ы
м

и
 с то

ч
к
и

 зр
ен

и
я
 д

р
у
ги

х
 

л
ю

д
ей

.   

 4
.С

тав
ь
те п

ер
ед

 со
б

о
й

 в
ел

и
к
и

е ц
ел

и
. И

д
и

те к
 ц

ел
и

 д
о
 к

о
н

ц
а, н

и
гд

е н
е о

стан
ав

л
и

в
ая

сь
.  

В
се п

о
б

ед
и

тел
и

 и
 п

р
о
и

гр
ав

ш
и

е в
 это

м
 м

и
р
е тв

о
р
я
т св

о
и

 п
о
б

ед
ы

 и
 п

о
р
аж

ен
и

я
 сам

и
.  

7
.П

р
о
б

у
ж

д
ен

и
е: б

ез м
ы

сл
ей

. Э
то

 б
о
ж

и
й

 п
р
о
м

ы
сел

. Э
го

 зат
у
м

ан
и

в
ает о

со
зн

ан
н

о
сть

. И
 

н
егати

в
н

ы
е 

м
ы

сл
и

 
ч
асть

 
эго

. 
О

со
зн

о
в
ан

и
е 

–
 

это
 

п
р
о
стр

ан
ств

о
, 

о
со

зн
о
в
ан

и
е 

себ
я
 

в
 

п
р
о
стр

ан
ств

е, а н
е п

р
ед

ав
ать

ся
 р

азм
ы

ш
л

ен
и

я
м

. О
со

зн
о
в
ан

и
е –

 это
 о

тв
етств

ен
н

о
сть

. З
а 

п
р
и

в
н

есен
и

е 
св

ета 
в
 

ж
и

зн
ь
. 

М
ы

сл
ь
 
Б

о
га 

–
 
это

 
о
со

зн
ан

н
о
сть

. 
Н

аш
 
р
азу

м
. 

Р
азд

ел
и

ть 

м
ы

ш
л
ен

и
е и

 о
со

зн
о
в
ан

и
е. 

 
8
.В

аж
н

о
 н

ам
ер

ен
и

е. 



3
8
 

 

 1
1
.Е

сл
и

 ч
у
в
ств

о
 тр

ев
о
ги

, стр
есса, н

егати
в
а –

 это
 о

т то
го

, ч
то

 заб
ы

л
и

 гл
ав

н
у
ю

 ц
ел

ь
. И

 это
 

п
о
р
о
ж

д
ает стр

ад
ан

и
е. И

 о
тв

о
р
ач

и
в
ается

 о
т Б

о
га.Г

ар
м

о
н

и
я
 с н

асто
ящ

и
м

 м
о
м

ен
т
о
м

 –
 это

 

ц
ел

о
е.У

сп
еш

н
ы

й
 н

асто
я
щ

и
й

 м
о
м

ен
т –

 это
 к

ач
еств

о
 в

ы
п

о
л
н

ен
н

о
го

 д
ей

ств
и

я
. 

В
есь

 
п

у
ть

 
со

сто
и

т 
и

з 
ш

аго
в
, 

это
 
д

ел
аем

 
в
 
это

т 
м

о
м

ен
т 

в
р
ем

ен
и

. 
И

 
о
т 

к
ач

еств
а д

ан
н

о
го

 ш
ага зав

и
си

т в
сё. Б

ы
ть

 в
 м

о
м

ен
те, а н

е тер
я
ть

ся
. С

о
зн

ан
и

е 

тер
я
ет себ

я
 в

 м
ы

сл
я
х

 и
 эм

о
ц

и
ях

 (стр
ах

, б
о
л
ь
, у

д
о
в
о
л
ь
ств

и
е). 

 1
6
.Н

ео
п

р
ед

ел
ен

н
о
сть

 ,и
 это

 п
р
ев

р
ащ

ается
в
 стр

ах
, а есл

и
 о

н
а в

о
сп

р
и

н
и

м
ается

, к
ак

 

н
о
р
м

а, то
 это

 то
л
ч

о
к
 к

 тв
о
р
ч

еск
о
м

у
 р

азв
и

ти
ю

. 

 1
7
.М

ы
ш

л
ен

и
е –

 это
 р

азр
у
ш

ен
и

е и
 б

ессо
зн

ател
ь
н

ы
е д

ей
ств

и
я
. 

 1
8
.Ц

ел
о
е: М

и
р
 +

 Б
о
г. С

о
н

астр
о
й

к
а с ц

ел
ы

м
 и

 его
 ц

ел
я
м

и
. И

 то
гд

а в
н

еш
н

и
е п

р
о
я
в
л
ен

и
я 

д
аю

т р
азв

о
р
ач

и
в
ать

ся
 со

б
ы

ти
я
м

. 

 1
9
.В

ещ
и

 и
 п

р
о
д

у
к
ты

 н
ад

о
 д

ел
ать

 и
з в

д
о
х

н
о
в
ен

и
я
 (В

 Д
у
х

е) и
 и

з эн
ту

зи
азм

а (В
 Б

о
ге) –

 это
 

тв
о
р
ч

еск
о
е у

си
л
ен

и
е д

ей
ств

и
я
, ч

то
 п

р
ев

о
сх

о
д
и

т в
о
зм

о
ж

н
о
сти

 о
б

ы
ч
н

о
го

 ч
ел

о
в
ек

а. 

Г
л

а
в

а
 6

. П
р

а
в

и
л

а
 л

ю
б
в

и
 

1
. 

Б
о
г –

 это
 о

тр
аж

ен
и

е н
ас сам

и
х

. О
н

 в
н

у
тр

и
 н

ас. Е
сл

и
 о

 себ
е п

л
о
х

о
 го

в
о
р
и

ть
, зн

ач
и

т 

это
 м

ы
 так

 го
в
о
р
и

м
 п

р
о

 Б
о
га. Е

сл
и

 м
ы

 д
у
м

аем
, ч

то
 Б

о
г д

ар
и

т л
ю

б
о
в
ь
 и

 у
теш

ен
и

е, зн
ач

и
т 

м
ы

 сам
и

 го
то

в
ы

 д
ар

и
ть

 л
ю

б
о
в
ь
 и

 у
теш

ен
и

е.  

2
. 

Ч
ем

 б
о
л
ь
ш

е го
в
о
р
и

ш
ь
 о

 л
ю

б
в
и

, тем
 си

л
ь
н

ее теб
я
 н

ен
ав

и
д

я
т.   

3
. 

Ч
то

б
ы

 н
е б

ы
л
о
 о

б
и

д
н

о
 за себ

я
 , н

ад
о
 п

р
ав

и
л
ь
н

о
 р

асп
о
р
я
д

и
ть

ся
 св

о
ей

 ж
и

зн
ь
ю

, 

4
. 

Д
о
р
о
га к

 И
сти

н
е –

 ч
ер

ез сер
д

ц
е, а н

е го
л
о
в
у
. 

5
. 

П
о
б

еж
д

ай
  сер

д
ц

ем
.  

6
. 

П
о
зн

ай
 св

о
е и

сти
н

н
о
е “я

”, и
 ты

 п
о
зн

аеш
ь
 Б

о
га”.  

6
. 

М
ы

 в
се о

щ
у
щ

аем
 , ч

то
 п

о
тер

я
л
и

 ч
то

-то
 и

 н
ам

 н
ео

б
х

о
д

и
м

о
 это

 н
ай

ти
. Ч

то
 это

, 

б
о
л
ь
ш

и
н

ств
о
 и

з н
ас н

и
к
о
гд

а н
е у

зн
ает. 

7
. 

Л
ю

б
о
й

 и
 к

аж
д

ы
й

 п
о
н

и
м

ает св
я
то

е п
и

сан
и

е  н
а св

о
ем

 у
р
о
в
н

е в
 зав

и
си

м
о
сти

 о
т 

гл
у
б

и
н

ы
 п

р
о
н

и
к
н

о
в
ен

и
я
. Ч

еты
р
е у

р
о

в
н

я
 п

р
о
н

и
к
н

о
в
ен

и
я
. П

ер
в
ы

й
 у

р
о
в
ен

ь
 в

н
еш

н
и

й
, и

 и
м

 

у
д

о
в
л
етв

о
р
я
ется

 б
о
л
ь
ш

и
н

ств
о
 л

ю
д

ей
. В

и
о
р
о
й

 в
н

у
тр

ен
н

и
й

 у
р
о

в
ен

ь
. Т

р
ети

й
 –

 в
н

у
тр

ен
н

и
й

 

в
н

у
тр

ен
н

его
 у

р
о
в
н

я
. А

 ч
етв

ер
ты

й
 у

р
о
в
ен

ь
 сто

л
ь
 гл

у
б

о
к
, ч

то
 о

 н
ем

 н
ел

ьзя
 ск

азать
 сл

о
в
ам

и
, 

и
 п

о
то

м
у
 о

н
 о

стается
 н

ео
п

и
сан

н
ы

м
. У

ч
ен

ы
е зн

аю
т в

н
еш

н
и

й
 см

ы
сл

. Д
у
х

о
в
н

ы
е у

ч
и

тел
я
 

зн
аю

т в
н

у
тр

ен
н

и
й

 см
ы

сл
. С

в
я
ты

е зн
аю

т в
н

у
тр

е
н

н
и

й
 см

ы
сл

 в
н

у
тр

ен
н

его
 см

ы
сл

а. А
 ч

то
 

к
асается

 ч
етв

ер
то

го
 см

ы
сл

а, его
 зн

аю
т то

л
ь
к
о
 п

р
о
р
о
к
и

, п
р
и

б
л
и

ж
ен

н
ы

е к
 Б

о
гу

.  

8
. 

М
о
л
и

сь
 к

ак
 у

м
ееш

ь
. Э

то
 сам

о
е гл

ав
н

о
е д

л
я
 Б

о
га. У

 к
аж

д
о
го

 св
о
й

 п
у
ть

 и
 св

о
я
 

м
о
л
и

тв
а. Б

о
г загл

я
д

ы
в
ает гл

у
б

о
к
о
  в

 сер
д

ц
е. П

р
ав

и
л
а и

 р
и

ту
ал

ы
 –

 н
е гл

ав
н

о
е, гл

ав
н

о
е, 

н
аск

о
л
ь
к
о
 ч

и
сты

 м
ы

 сер
д

ц
ем

. 

9
. 

П
ер

естать
 

м
еш

ать
 

о
к
р

у
ж

аю
щ

и
м

 
л
ю

д
я
м

 
ж

и
ть

, 
к
ак

 
о
н

и
 

х
о
тя

т. 
 

И
 

в
м

есто
 

в
м

еш
ател

ь
ств

а п
р
ед

л
о
ж

и
ть

 см
и

р
ен

и
е.  

1
0
. 

Л
ю

б
о
в
ь
 п

р
и

х
о
д

и
т то

гд
а и

 там
, гд

е ж
д

еш
ь
 м

ен
ь
ш

е в
сего

.  

1
1
. 

М
о
ж

н
о
 п

о
н

ять
 Б

о
га ч

ер
ез в

се и
 в

сех
 н

а св
ете, п

о
то

м
у
 ч

то
 Б

о
г н

е то
л

ь
к
о
 в

 м
еч

ети
, 

си
н

аго
ге и

л
и

 х
р
ам

е. О
н

 сер
д

ц
е к

аж
д

о
го

. К
то

 о
ты

щ
ет Е

го
, н

ав
сегд

а о
стан

ется
 с Н

и
м

.  

1
2
. 

Р
азу

м
 и

 л
ю

б
о
в
ь
 сд

ел
ан

ы
 и

з р
азн

ы
х

 м
атер

и
ал

о
в
. Р

азу
м

 в
я
ж

ет и
з л

ю
д

ей
 у

зл
ы

 и
 

н
и

ч
ем

 н
е р

и
ск

у
ет, а л

ю
б

о
в
ь
 в

се р
асп

у
ты

в
ает и

 в
сем

 р
и

ск
у
ет. Р

азу
м

 в
сегд

а о
сто

р
о

ж
ен

 и
 

его
  н

ел
егк

о
 о

б
в
ести

 в
о

к
р

у
г п

ал
ь
ц

а, а л
ю

б
о
в
ь
 л

егк
о
 см

еш
ать

 с гр
я
зь

ю
. О

д
н

ак
о
 в

 это
й

 гр
я
зи

 

м
о
ж

ет б
ы

ть
 сп

р
я
тан

о
 со

к
р
о
в
и

щ
е. Р

азб
и

то
е сер

д
ц

е п
р
я
ч
ет в

 себ
е со

к
р
о

в
и

щ
е. 

1
3
.Б

о
л
ь
ш

и
н

ств
о
 п

р
о
б

л
ем

 ч
ел

о
в
еч

еств
а в

ы
р

астаю
т и

з в
заи

м
н

о
го

 н
ед

о
п

о
н

и
м

ан
и

я
. 

1
4
. к

аж
д

о
е п

у
теш

еств
и

е н
е в

н
еш

н
ее, а в

н
у
тр

ен
н

ее. Т
о
гд

а п
о
зн

аеш
ь
 в

есь
 м

и
р
.   



3
9
 

 

 1
5
.П

о
и

ск
 Л

ю
б

в
и

 м
ен

я
ет н

асв
н

у
тр

и
 и

 сн
ар

у
ж

и
.  

 1
6
. Н

асто
я
щ

и
й

 д
у
х

о
в
н

ы
й

 н
астав

н
и

к
 б

у
д

ет н
ап

р
ав

л
я
ть

 тв
о
е в

н
и

м
ан

и
е н

а тв
о
е в

н
у
тр

ен
н

ее 

“я
”. И

сти
н

н
ы

е у
ч
и

тел
я
 п

р
о
зр

ач
н

ы
, к

ак
 стек

л
о
. Ч

ер
ез н

и
х

 п
р
о
х

о
д
и

т С
в
ет Г

о
сп

о
д

ен
ь
  

 1
7
. Ч

ел
о
в
еч

еств
о
 –

 в
ел

и
к
о
е п

р
о
и

зв
ед

ен
и

е и
ск

у
сн

о
го

 м
астер

а, к
о
то

р
ы

й
 зн

ает, ч
то

 к
аж

д
ая

 

д
етал

ь
 в

аж
н

а д
л
я
 о

б
щ

его
.  

 1
8
.Н

асто
я
щ

ая
 гр

я
зь

 н
ах

о
д
и

тся
 в

н
у
тр

и
. В

се о
стал

ь
н

о
е л

егк
о
 см

ы
в
ается

. Т
ел

о
 о

ч
и

щ
ается

 

в
о
зд

ер
ж

ан
и

ем
 и

 го
л
о
д

ан
и

ем
, н

о
 то

л
ь
к
о
 л

ю
б

о
в
ь
 м

о
ж

ет сд
ел

ать
 ч

и
сты

м
  сер

д
ц

е.  

 1
9
. 

Л
ю

б
о
в
ь
 

ж
и

в
ет 

в
н

у
тр

и
 

к
аж

д
о
го

 
ч

ел
о
в
ек

а 
с 

м
о
м

ен
та 

его
 

р
о

ж
д

ен
и

я
 

и
 

ж
аж

д
ет 

р
аск

р
ы

ть
ся

. В
ся

 в
сел

ен
н

ая
 зак

л
ю

ч
ен

а в
 о

д
н

о
м

 ч
ел

о
в
еч

еск
о
м

 с
у
щ

еств
е –

 в
 н

ас  и
 н

е и
щ

и
  

сн
ар

у
ж

и
. Д

ь
я
в
о
л
 к

р
о
ется

 в
н

у
тр

и
 н

ас. К
о
гд

а ч
ел

о
в
ек

, б
у

д
ь
 то

 м
у
ж

ч
и

н
а и

л
и

 ж
ен

щ
и

н
а, 

п
о
зн

ает себ
я
, о

н
 п

о
зн

ает Б
о
га.  

 2
0
. К

о
гд

а м
ы

 в
л
ю

б
л
я
ем

ся
, н

ам
 н

у
ж

н
о
 п

о
д

о
ж

д
ать

 со
р
о
к
 д

н
ей

, ч
то

б
ы

 у
б

ед
и

ть
ся

 в
 св

о
ем

 

ч
у
в
ств

е.  

 2
1
.И

ск
р
ен

н
о
сть

 и
 д

о
б

р
о
та =

п
р
о
щ

ен
и

е.  

 2
3
. Н

ет д
в
у
х

 о
д

и
н

ак
о
в
ы

х
 л

ю
д

ей
. Н

ет д
в
у
х

 сер
д

ец
, к

о
то

р
ы

е б
ь
ю

тся
 в

 о
д

н
о
м

 р
и

тм
е. Е

сл
и

 

б
ы

 Б
о
г х

о
тел

, ч
то

б
ы

 в
се л

ю
д

и
 б

ы
л
и

 о
д

и
н

ак
о
в
ы

м
и

, О
н

 б
ы

 со
тв

о
р
и

л
 и

х
 о

д
и

н
ак

о
в
ы

м
и

. 

П
о
это

м
у
 н

е
у
в
аж

ен
и

е к
 р

азл
и

ч
и

я
м

 в
 л

ю
д

я
х

 и
 н

ав
я
зы

в
ан

и
е св

о
и

х
 м

ы
сл

ей
 д

р
у
ги

м
 есть

, 

так
и

м
 о

б
р
азо

м
, н

еп
о
ч
ти

тел
ь
н

о
е о

тн
о
ш

ен
и

е к
 п

р
о
м

ы
сл

у
 Б

о
ж

ь
ем

у
.  

 2
4
.Е

сл
и

 н
е р

у
к
о

в
о
д

ств
у
ю

тся
 зак

о
н

ам
и

 сер
д

ц
а, и

 н
е о

тк
р
ы

в
аю

тся
 д

л
я
 л

ю
б

в
и

 и
 н

е 

сл
ед

у
ю

т за н
ей

, к
ак

 п
о
д
со

л
н

еч
н

и
к
 за со

л
н

ц
ем

, то
 это

 м
ер

тв
ы

е л
ю

д
и

. 

 2
6
.Р

ел
и

ги
о
зн

о
сть

 и
 д

у
х

о
в
н

о
сть

 –
 р

азн
ы

е в
ещ

и
  

 2
7
.М

и
р
 –

 о
гр

о
м

н
ы

й
 к

о
тел

, в
 к

о
то

р
о

м
 в

ар
и

тся
 в

се, ч
то

 м
ы

 д
ел

аем
, ч

у
в
ств

у
ем

 и
 д

у
м

аем
. 

Ч
то

 м
ы

 д
о
б

ав
л
я
ем

 в
 к

о
тел

? о
б

и
д

ы
, зл

о
б

у
, гн

ев
, ж

есто
к
о
сть?

 И
л
и

 л
ю

б
о
в
ь
 и

 гар
м

о
н

и
ю

. Ч
то

, 

н
а В

аш
 в

згл
я
д

, в
ы

 д
о
б

ав
л
я
ете в

 п
о
х

л
еб

к
у
, к

о
то

р
у
ю

 в
ар

и
т ч

ел
о
в
еч

еств
о
?
 Д

о
б

ав
ь
те в

  н
ее 

ш
и

р
о
к
у
ю

 у
л
ы

б
к
у
.  

 2
8
.Б

о
р
ь
б

а  
с  

со
б

ств
ен

н
ы

м
  эго

.  
.  

 2
9
. Т

о
т, к

то
 зн

ает себ
я
, зн

ает Б
о
га.  

 3
0
.. 

В
 
это

й
 
ж

и
зн

и
 
н

ад
о
 
и

зб
егать

 
к
р
ай

н
о
стей

, 
п

о
то

м
у
 
ч
то

 
о
н

и
 
н

ар
у
ш

аю
т 

в
н

у
тр

ен
н

ее 

р
ав

н
о
в
еси

е.  

3
2
.С

ем
ь
 этап

о
в
 Д

о
р
о
ги

 И
сти

н
ы

 –
 сем

ь
 этап

о
в
 р

азв
и

ти
я
, к

о
то

р
ы

е “я
” к

аж
д

о
го

 ч
ел

о
в
ек

а 

д
о
л
ж

н
о
 

п
р
ео

д
о
л
еть

, 
ч
то

б
ы

 
д

о
сти

ч
ь
 

ед
и

н
ен

и
я
 

с 
Б

о
го

м
. 

П
ер

в
ы

й
 

этап
 

Р
азв

р
ащ

ен
н

о
го

 

Л
о
ж

н
о
го

 
Я

 
 

–
д

у
ш

а 
и

щ
ет 

зем
н

ы
х

 
п

у
тей

и
 

у
го

ж
д

ая
 

св
о
ем

у
 

“я
”, 

и
 

сч
и

таю
т 

д
р

у
ги

х
 

в
и

н
о
в
аты

м
и

 в
 св

о
и

х
 н

есч
асть

я
х

. К
о
гд

а ч
ел

о
в
ек

 н
ач

и
н

ает п
о
н

и
м

ать
 у

н
и

ж
ен

н
о
е со

сто
я
н

и
е 

св
о
его

 “я
”, о

н
 п

р
и

н
и

м
ается

 р
аб

о
тать

 н
ад

 со
б

о
й

 и
 так

и
м

 о
б

р
азо

м
 п

ер
ех

о
д

и
т н

а в
то

р
о
й

 этап
 

- ч
ел

о
в
ек

 в
и

н
и

т себ
я
, а н

е о
к
р

у
ж

аю
щ

и
х

. Т
о
гд

а его
 эго

 стан
о
в
и

тся
 О

су
ж

д
аю

щ
и

м
 Л

о
ж

н
ы

м
 

Я
 - это

 п
у
ть

 в
н

у
тр

ен
н

его
 о

ч
и

щ
ен

и
я
. Н

а тр
еть

ем
 этап

е 
- В

д
о
х

н
о
в
л
ен

н
о
е Л

о
ж

н
о
е Я

 и
 

п
о
д

сту
п

ает к
 Д

о
л
и

н
е П

о
зн

ан
и

я
. Т

ам
 есть

 у
 ч

ел
о
в
ек

а зап
ас тер

п
ен

и
я
, сто

й
к
о
сти

, м
у
д

р
о
сти

 

и
 см

и
р
ен

и
я
. М

и
р
 д

л
я
 н

его
 п

о
л
о
н

 в
д

о
х

н
о
в
ен

и
я.  это

т этап
я
в
л
я
ется

 л
о

в
у
ш

к
о
й

. Т
е ж

е, к
то

 

и
д

ет д
ал

ь
ш

е, п
о
зн

аю
т Б

езм
я
теж

н
о
е Л

о
ж

н
о
е Я

.  Щ
ед

р
о
сть

,  б
л
аго

д
ар

н
о
сть

 и
 н

ек
о
л
еб

и
м

о
е 

ч
у
в
ств

о
 

у
д

о
в
л
етв

о
р

ен
и

я
, 

н
е 

зав
и

ся
щ

ее 
о
т 

ж
и

зн
ен

н
ы

х
 

н
ев

зго
д

, 
–
 

в
о
т 

гл
ав

н
ы

е 
ч
ер

ты
 

ч
ел

о
в
ек

а, к
о
то

р
ы

й
 д

о
сти

г это
го

 у
р
о
в
н

я
. Э

то
 –

 Д
о
л
и

н
а Е

д
и

н
ств

а. З
д

есь
 л

ю
д

и
 д

о
в
о
л
ь
н

ы
 

в
сем

, 
ч
то

 
и

м
 
п

о
сы

л
ает 

Б
о
г. 

И
м

 
б

езр
азл

и
ч
н

ы
 
зем

н
ы

е 
р

ад
о
сти

 
и

 
тр

у
д

н
о
сти

, 
и

 
и

х
 
эго

 

стан
о
в
и

тся
 У

д
о
в
л
етв

о
р
ен

н
ы

м
 Л

о
ж

н
ы

м
 Я

. С
л

ед
у
ю

щ
и

й
 этап

 –
 У

сл
у
ж

л
и

в
о
е Л

о
ж

н
о
е Я

.  

О
б

л
ад

ател
ь
 его

 стан
о
в
и

тся
 и

сто
ч

н
и

к
о
м

 св
ета д

л
я
 л

ю
д

ей
, у

ч
а и

 п
р
о
св

ещ
ая

, к
ак

 н
асто

я
щ

и
й

 

У
ч

и
тел

ь
. 

о
н

 
к
ар

д
и

н
ал

ь
н

ы
м

 
о
б

р
азо

м
 

м
ен

я
ет 

ж
и

зн
ь 

л
ю

д
ей

 
о
н

 
х

о
ч
ет 

сл
у
ж

и
ть

 
Б

о
гу

 

п
о
ср

ед
ств

о
м

 сл
у
ж

ен
и

я
 о

к
р

у
ж

аю
щ

и
м

. Н
ак

о
н

ец
, к

о
гд

а ч
ел

о
в
ек

 д
о
сти

гает сед
ь
м

о
го

 этап
а, 

его
 эго

 стан
о
в
и

тся
 Ч

и
сты

м
 Я

. В
сегд

а с
у
щ

еств
у
ет о

п
асн

о
сть

 в
о
зв

р
ащ

ен
и

я
 н

азад
, и

н
о
гд

а 



4
0
 

 

д
аж

е 
с 

сам
о
го

 
в
ы

сш
его

 
у
р
о

в
н

я
 

н
а 

сам
ы

й
 

н
и

зш
и

й
. 

Н
а 

п
у
ти

 
м

н
о

ж
еств

о
 

л
о
в
у
ш

ек
, 

и
 

н
еу

д
и

в
и

тел
ь
н

о
, ч

то
 о

ч
ен

ь
 н

ем
н

о
ги

е су
м

ел
и

 д
о
сти

ч
ь
 со

в
ер

ш
ен

ств
а.  

3
4
. К

ак
 то

л
ьк

о
 п

ер
естать

 б
есп

о
к
о
и

ть
ся

 н
асч

ет в
ещ

ей
, то

  в
н

у
тр

и
  к

ак
 б

у
д

то
 п

о
я
в
и

тся
 ещ

е 

о
д

и
н

 ч
ел

о
в
ек

 –
 б

о
л
ее м

у
д

р
ы

й
, б

о
л
ее сп

о
к
о
й

н
ы

й
 и

 н
ам

н
о
го

 б
о
л
ее р

азу
м

н
ы

й
.  

 3
5
.У

й
д

я
 

в
 

св
о
е 

л
и

ч
н

о
е 

б
езм

я
теж

н
о
е 

п
р
о
стр

ан
ств

о
, 

к
ак

 
б

у
д

то
 

о
став

и
ть

 
 

в
н

еш
н

и
е 

п
р
и

в
ы

ч
к
и

, сд
ел

ать
ся

 сам
и

м
 со

б
о
й

. И
 сам

и
м

и
 со

б
о
й

 стан
у
т в

аш
и

 б
л
и

зк
и

е. 

 3
6
. 

К
аж

д
ы

й
 и

з н
ас, б

ез и
ск

л
ю

ч
ен

и
я
, со

тв
о
р
ен

, ч
то

б
ы

 б
ы

ть
 п

о
сл

ан
ц

ем
 Б

о
га н

а зем
л
е, н

ад
л
еж

и
т 

о
тк

р
ы

ть
 Б

о
га в

 себ
е и

 ж
и

ть
 с эти

м
 о

тк
р
ы

ти
ем

. Е
д

и
н

ен
и

е с Б
о
го

м
.   Б

о
г –

 В
ел

и
к
и

й
 Б

о
г. 

Ж
и

в
о
й

 М
и

л
о
стл

и
в
Л

ю
б
я
щ

и
й

В
о
сх

в
ал

я
ем

ы
й

В
сев

и
д

я
щ

и
й

. 

 3
8
.В

м
есто

 то
го

 ч
то

б
ы

 и
сч

езн
у
ть

 в
 Б

о
ге и

 б
о
р

о
ть

ся
 со

 св
о
и

м
 эго

, р
ел

и
ги

о
зн

ы
е ф

ан
ати

к
и

 

ср
аж

аю
тся

 с д
р

у
ги

м
и

, п
о
д

н
и

м
ая

 в
о
л
н

ы
 стр

ах
а.  

3
9
. А

д
 н

ах
о
д

и
тся

 зд
есь

 и
 сей

ч
ас. И

 р
ай

 то
ж

е. Н
е н

ад
о
 б

о
я
ть

ся
 ад

а и
 м

еч
тать

 о
 р

ае, п
о
то

м
у
 

ч
то

 и
 ад

, и
 р

ай
 п

о
сто

я
н

н
о
 н

ах
о
д

я
тся

 в
 д

у
ш

е ч
ел

о
в
ек

а. К
аж

д
ы

й
 р

аз, к
о
гд

а н
а н

ас сн
и

сх
о
д

и
т 

л
ю

б
о
в
ь
, 

м
ы

 
о
к
азы

в
аем

ся
 

в
 

р
аю

. 
К

аж
д

ы
й

 
р
аз, 

к
о
гд

а 
м

ы
 

н
ен

ав
и

д
и

м
, 

зав
и

д
у
ем

 
и

л
и

 

ср
аж

аем
ся

, м
ы

 п
о
п

ад
аем

 в
 ад

. А
 р

ай
 это

  сч
асть

е, в
 к

о
то

р
о

м
 и

зр
ед

к
а п

р
еб

ы
в
ает ч

ел
о
в
ек

, 

к
о
гд

а о
н

 зн
ает, ч

то
 ж

и
в
ет в

 п
о
л
н

о
м

 со
гл

аси
и

 с Б
о
го

м
. 

 4
0
.Л

ю
б

о
в
ь
 есть

 п
р
и

ч
и

н
а. Л

ю
б

о
в
ь
 есть

 ц
ел

ь
.  

 4
1
.В

се м
ы

 в
 р

азн
о
й

 степ
ен

и
 ж

ен
ств

ен
н

ы
 и

 м
у
ж

еств
ен

н
ы

. Т
о
л
ь
к
о
 н

ау
ч
и

в
ш

и
сь

 со
ед

и
н

я
ть 

эти
 св

о
й

ств
а, м

ы
 стан

о
в
и

м
ся

 гар
м

о
н

и
ч
н

ы
м

и
 л

и
ч
н

о
стя

м
и

 в
 это

м
 Е

д
и

н
ств

е.  

 4
2
.В

 ссо
р
ах

 сл
ед

у
ет м

ы
сл

ен
н

о
 зам

ен
и

ть
 л

и
ц

о
 о

б
и

д
ч

и
к
а л

и
ц

о
м

 л
ю

б
и

м
о
го

 ч
ел

о
в
ек

а.  

 4
3
.Н

ам
ер

ен
и

е 
п

о
сту

п
к
а 

в
аж

н
о
: 

то
, 

ч
то

 
п

о
н

ач
ал

у
 

к
аж

ется
 

зл
о
м

, 
о
б

о
р
ач

и
в
ается

 

б
л
аго

д
ея

н
и

ем
, а то

, ч
то

 л
ю

д
и

 п
р
и

н
и

м
аю

т за б
л
аго

, м
о
ж

ет со
 в

р
ем

ен
ем

 о
б

ер
н

у
ть

ся
 зл

о
м

.  

 4
5
.Н

аш
 
м

и
р
 
п

о
д

о
б

ен
 
го

р
е, 

к
о
то

р
ая

 
эх

о
м

 
о
тр

аж
ает 

тв
о
й

 
го

л
о
с. 

Ч
то

 
б

ы
 
ты

 
н

и
 
ск

азал
 

х
о
р
о
ш

его
 и

л
и

 п
л
о
х

о
го

, в
се так

 и
л
и

 и
н

ач
е в

о
зв

р
ащ

ается
 к

 теб
е. в

 теч
ен

и
е со

р
о
к
а д

н
ей

 и
 

н
о
ч
ей

 го
в
о
р
и

 и
 д

у
м

ай
 о

б
 это

м
 ч

ел
о
в
ек

е то
л

ь
к
о
 х

о
р
о
ш

ее. П
о
 о

к
о
н

ч
ан

и
и

 со
р
о
к
а д

н
ей

 в
се 

и
зм

ен
и

тся
, п

о
то

м
у
 ч

то
 ты

 сам
 и

зм
ен

и
ш

ь
ся

 в
н

у
тр

и
.    

 4
6
.П

р
о
ш

л
о
е –

 это
 то

л
к
о
в
ан

и
е его

. Б
у
д

у
щ

ее –
 и

л
л
ю

зи
я
. М

и
р
 д

в
и

ж
ется

 ск
в
о
зь

 в
р
ем

я
 о

т 

п
р
о
ш

л
о
го

 
к
 

б
у
д

у
щ

ем
у
 

н
е 

п
о
 

п
р
я
м

о
й

. 
В

р
ем

я
 

д
в
и

ж
ется

 
ск

в
о
зь

 
н

ас 
и

 
в
н

у
тр

и
 

н
ас 

б
еск

о
н

еч
н

ы
м

и
 сп

и
р
ал

ям
и

. В
еч

н
о

сть
 о

зн
ач

ает н
е б

еск
о
н

еч
н

о
сть

 в
р
ем

ен
и

, а б
езв

р
ем

ен
ь
е. 

х
о
ч
еш

ь
 п

о
н

я
ть в

еч
н

о
сть

 , то
 о

стан
ь
ся

 в
 п

р
ед

ел
ах

 н
асто

я
щ

его
. Н

ет и
 н

е б
у
д

ет н
и

ч
его

, 

к
р
о
м

е н
асто

я
щ

его
 м

гн
о

в
ен

и
я
. К

о
гд

а ты
 это

 п
о
й

м
еш

ь
, то

 п
ер

естан
еш

ь
 б

о
я
ть

ся
.  

 4
7
.А

 
ч
то

 
так

о
е 

п
р
ед

н
азн

ач
ен

и
е?

. 
П

р
ед

н
азн

ач
ен

и
е 

н
е 

о
зн

ач
ает, 

ч
то

 
тв

о
я
 

ж
и

зн
ь 

п
р
ед

р
еш

ен
а и

зн
ач

ал
ь
н

о
. П

о
это

м
у
 о

тд
ав

ать
 в

се н
а в

о
л
ю

 с
у
д

ь
б

ы
 есть

 п
р
и

зн
ак

 п
о
л
н

ей
ш

его
 

н
ев

еж
еств

а. Т
в
о

е п
р
ед

н
азн

ач
ен

и
е –

 это
 то

т у
р
о

в
ен

ь
, н

а к
о
то

р
о

м
 ты

 б
у
д

еш
ь
 и

гр
ать

 св
о
ю

 

со
б

ств
ен

н
у
ю

 м
ел

о
д

и
ю

. Т
ы

 м
о
ж

еш
ь
 н

и
к
о
гд

а н
е м

ен
я
ть

 и
н

стр
у
м

ен
т, н

о
, н

аск
о
л
ь
к
о
 х

о
р
о
ш

о
 

ты
 б

у
д

еш
ь
 и

гр
ать

, зав
и

си
т то

л
ьк

о
 о

т теб
я
.  

 4
8
.Б

о
г –

 это
 я

сн
о
сть

.  

 4
9
. 

Н
асто

я
щ

и
й

 
м

у
д

р
ец

 
то

т, 
к
то

, д
аж

е 
б

у
д

у
ч
и

 
б

езв
и

н
н

о
 
о
ск

о
р

б
л
ен

, 
у
я
зв

л
ен

, 
о
с
у
ж

д
ен

 

в
сем

и
, м

о
ж

ет стер
п

еть
 в

се это
, н

е п
р
о
и

зн
еся

 н
и

 ед
и

н
о
го

 д
у
р
н

о
го

 сл
о
в
а о

 св
о
и

х
 н

ед
р

у
гах

 

и
 

н
и

к
о
гд

а 
н

е 
о
б

р
ащ

ает 
в
н

и
м

ан
и

я
 

н
а 

н
ап

ад
к
и

. 
Д

а 
и

 
к
ак

и
е 

м
о
гу

т 
б

ы
ть

 
со

п
ер

н
и

к
и

, 

п
р
о
ти

в
н

и
к
и

, п
р
о
сто

 “д
р

у
ги

е”, к
о

гд
а н

ет сам
о

го
 гл

ав
н

о
го

 –
 “я

”?
 Д

а и
 н

а к
о
го

 н
ап

ад
ать, 

есл
и

 есть
 л

и
ш

ь
 О

д
и

н
.  

 5
0
.И

н
о
гд

а н
ео

б
х

о
д
и

м
о
 у

н
и

ч
то

ж
и

ть
 в

се п
р
еж

н
и

е св
я
зи

, ч
то

б
ы

 сп
асти

 св
о
е эго

.  

 5
1
.В

 
м

и
р
е 

п
о
л
н

о
 

л
ю

д
ей

, 
о
х

в
ач

ен
н

ы
х

 
ж

ел
ан

и
ем

 
стать

 
б

о
гаты

м
и

, 
зн

ам
ен

и
ты

м
и

 
и

л
и

 

м
о
гу

щ
еств

ен
н

ы
м

и
. Ч

ем
 б

о
л
ь
ш

е о
н

и
 п

о
л

у
ч
аю

т зн
ак

о
в
 св

о
ей

 у
сп

еш
н

о
сти

, те
м

 б
о
л
ь
ш

е эти
х
 

зн
ак

о
в
 и

м
 тр

еб
у
ется

. Н
о
 о

ч
ен

ь
 р

ед
к
о
, в

стр
еч

аю
тся

 л
ю

д
и

, к
о
то

р
ы

е у
ж

е п
р
о
ш

л
и

 д
о
р
о
гу

 

н
ав

ер
х

, у
 к

о
то

р
ы

х
 есть

 и
 зо

л
о
то

, и
 сл

ав
а, и

 ав
то

р
и

тет, а о
н

и
 в

 о
д

и
н

 п
р
ек

р
асн

ы
й

 д
ен

ь 



4
1
 

 

о
тк

азы
в
аю

тся
 о

т в
сего

 и
 п

о
д

в
ер

гаю
т о

п
асн

о
сти

 св
о
ю

 р
еп

у
тац

и
ю

 р
ад

и
 п

у
теш

еств
и

я
 в

н
у
тр

ь
 

себ
я
. 

л
у
ч

ш
е 

б
ы

ть
 

н
аб

л
ю

д
ател

ь
н

ы
м

 
и

 
р
асс

у
д

и
тел

ь
н

ы
м

, 
ч
ем

 
п

ь
я
н

ы
м

 
и

 
п

л
о
х
о
 

со
о
б

р
аж

аю
щ

и
м

. 

5
4
.Т

ан
ец

 к
р

у
ж

ащ
и

х
ся

 д
ер

в
и

ш
ей

. О
д

н
о
й

 р
у
к
о
й

 о
н

и
 б

у
д

у
т у

к
азы

в
ать

 н
а н

еб
о
, д

р
у
го

й
 –

 н
а 

зем
л
ю

. В
се, ч

то
 м

ы
 п

о
л
у
ч

ал
и

 с н
еб

ес, м
ы

 о
тд

ав
ал

и
 зем

л
е, ч

то
 п

о
л

у
ч
ал

и
 о

т Б
о
га –

 л
ю

д
я
м

 

и
  б

ы
л
и

 зв
ен

о
м

, со
ед

и
н

и
в
ш

и
м

 Л
ю

б
я
щ

его
 с В

о
зл

ю
б

л
ен

н
ы

м
. И

 гл
ав

н
ы

е си
л
ы

 в
сел

ен
н

о
й

: 

о
го

н
ь
, в

етер
, зем

л
я
 и

 в
о
д

а, п
у
сто

та.  

 5
5
. У

 ч
ел

о
в
ек

а, у
 к

о
то

р
о
го

 н
ет в

р
ем

ен
и

 н
а и

сто
р
и

и
, н

ет в
р
ем

ен
и

 и
 н

а Б
о
га и

  и
зв

естн
о
, 

ч
то

 н
ет л

у
ч
ш

его
 р

асск
азч

и
к
а, ч

ем
 Б

о
г?

 

Е
сл

и
  ты

 в
о
 в

сем
 в

и
д

и
ш

ь
 д

в
о
й

ств
ен

н
о
сть

, то
 у

н
и

ч
то

ж
и

в
 о

д
н

о
, ты

 у
н

и
ч

то
ж

и
ш

ь
 в

се. 

 5
6
.К

аж
д

ы
й

 р
аз л

ю
б

о
в
ь и

 д
р

у
ж

б
а стан

о
в
я
тся

 п
р
и

ч
и

н
о
й

 н
ео

ж
и

д
ан

н
ы

х
 и

зм
ен

ен
и

й
.  

            6
1
.С

м
и

р
ен

и
е 

н
е 

о
зн

ач
ает 

сл
аб

о
сть

 
и

л
и

 
п

о
к
о
р
н

о
сть

. 
В

 
см

и
р
ен

и
и

 
зал

о
ж

ен
а 

н
асто

я
щ

ая
 си

л
а, к

о
то

р
ая

 со
зр

ев
ает в

н
у
тр

и
 ч

ел
о

в
ек

а. Т
о
т, к

то
 см

и
р
я
ется

 п
ер

ед
 св

я
щ

ен
н

о
й

 

су
щ

н
о
сть

ю
 п

р
и

р
о
д

ы
, б

у
д

ет ж
и

ть
 в

 н
ев

о
зм

у
ти

м
о
м

 п
о
к
о
е и

 б
езм

я
теж

н
о
сти

, д
аж

е есл
и

 в
есь

 

м
и

р
 п

о
гр

у
зи

тся
 в

 х
ао

с.   

 6
2
.С

ам
ая

 б
о
л
езн

ен
н

ая
 о

ш
и

б
к
а, к

ак
у
ю

  
ж

ен
щ

и
н

ы
 со

в
ер

ш
аю

т и
сп

о
к
о
н

 в
ек

а, н
аи

в
н

о
 

п
о
л
агая

, ч
то

 св
о
ей

 л
ю

б
о
в
ь
ю

 см
о
гу

т и
зм

ен
и

ть
 л

ю
б

и
м

о
го

 м
у
ж

ч
и

н
у
?
..  

 6
3
.Х

р
и

сти
ан

е, и
у
д

еи
, м

у
с
у
л

ь
м

ан
е сп

о
р
и

л
и

 .Р
ел

и
ги

и
 ч

то
 р

ек
и

. О
н

и
 в

се тек
у
т в

 о
д

н
о
 м

о
р
е.  

 6
4
.Р

ев
н

о
сть

.  Н
о
  д

аж
е р

ев
н

о
сть

 м
о
ж

ет п
о
й

ти
 н

а п
о
л
ьзу

 и
 п

о
сл

у
ж

и
ть

 в
ы

сш
ей

 ц
ел

и
. Д

аж
е 

н
ед

о
в
ер

и
е м

о
ж

ет о
б

р
ати

ть
ся

 в
 д

о
в
ер

и
е. Н

а п
у
ти

 к
 со

в
ер

ш
ен

ств
у
, в

ер
а есть

 п
о
степ

ен
н

ы
й

 

п
р
о
ц

есс и
 тр

еб
у
ет св

о
ей

 п
р
о
ти

в
о
п

о
л
о
ж

н
о
сти

 –
 н

ев
ер

и
я
.  

 6
5
.М

и
р
 сто

и
т н

а зак
о
н

е в
заи

м
о
зам

ести
м

о
сти

. К
аж

д
ая

 к
ап

л
я
 д

о
б

р
а, к

аж
д

ы
й

 о
ск

о
л
о
к
 зл

а –
 

в
се 

в
заи

м
о
св

я
зан

о
. 

Л
и

сто
к
 

н
е 

ш
ев

ел
ь
н

ется
, 

есл
и

 
это

го
 

н
е 

зах
о
ч
ет 

Б
о
г. 

П
о
л

н
о
стью

 

д
о
в
ер

ь
ся

 это
м

у
. Ч

его
 х

о
ч
ет Б

о
г, то

 б
у
д

ет и
сп

о
л
н

ен
о
. 

 6
6
.Б

о
г тщ

ател
ь
н

о
 р

ассч
и

ты
в
ает в

р
ем

я
. Н

асто
л
ь
к
о
 ч

ето
к
 его

 п
о
р
я
д

о
к
, ч

то
 в

се н
а зем

л
е 

п
р
о
и

сх
о
д

и
т то

ч
н

о
 в

 св
о
е в

р
ем

я
. Н

и
 м

и
н

у
то

й
 п

о
зж

е, н
и

 м
и

н
у
то

й
 р

ан
ь
ш

е. Ч
асы

 ти
к
аю

т д
л
я
 

в
сех

 б
ез и

ск
л
ю

ч
ен

и
я
. К

аж
д

о
м

у
 ч

ел
о
в
ек

у
 о

тм
ер

я
н

о
 в

р
ем

я
 д

л
я
 л

ю
б

в
и

 и
 д

л
я
 см

ер
ти

.  

 6
7
.В

ел
и

к
ая

 гар
м

о
н

и
я
. П

о
сто

я
н

н
о
 и

зм
ен

я
я
сь

, к
р

у
г о

стается
 н

еи
зм

ен
н

ы
м

. Е
сл

и
 м

ен
я
ю

тся
 

ч
асти

, ц
ел

о
е о

стается
 н

еи
зм

ен
н

ы
м

. В
м

есто
 о

д
н

о
го

 н
его

д
я
я
, п

о
к
и

д
аю

щ
его

 м
и

р
, н

а св
ет 

р
о
ж

д
ается

 
д

р
у
го

й
. 

В
м

есто
 

к
аж

д
о
го

 
д

о
б

р
о
го

 
ч

ел
о
в
ек

а, 
п

о
к
и

д
аю

щ
его

 
м

и
р
, 

н
а 

св
ет 

р
о
ж

д
ается

 д
р

у
го

й
. П

о
это

м
у
 н

е то
л

ь
к
о
 н

и
ч
то

 н
е о

стается
 п

о
сто

я
н

н
ы

м
, н

о
 и

 н
и

ч
то

 н
и

к
о
гд

а 

п
о
-н

асто
я
щ

ем
у
 н

е м
ен

я
ется

.  

 6
8
.Ж

и
зн

ь
 б

ез л
ю

б
в
и

 н
и

к
ч
ем

н
а. Н

е сп
р
аш

и
в
ай

 себ
я
, к

ак
у
ю

 л
ю

б
о
в
ь
 ты

 и
щ

еш
ь
, д

у
х

о
в
н

у
ю

 

и
л
и

 
тел

есн
у
ю

, 
б

о
ж

еств
ен

н
у
ю

 
и

л
и

 
зем

н
у
ю

, 
в
о
сто

ч
н

у
ю

 
и

л
и

 
зап

ад
н

у
ю

…
У

 
л
ю

б
в
и

 
н

ет 

н
азв

ан
и

й
. О

н
а то

, ч
то

 о
н

а есть
, –

 ч
и

стая
 и

 п
р
о
стая

. Л
ю

б
о
в
ь
 –

 в
о
д

а ж
и

зн
и

.  

 
 



4
2
 

 

 




