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ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Ìåõàíèçìû, ñâÿçàííûå ñ àäàïòàöèåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì 

êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì â õîäå ìèãðàöèè, ïðåäñòàâëÿþò åñòåñòâåííûìè èíñòðó-

ìåíòàìè ïðîöåññîâ ýâîëþöèè è âûæèâàíèÿ âèäà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íå âñå ýòè 

ìåõàíèçìû âñåãäà îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíûìè äëÿ îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ îðãàíèçìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè àäàïòàöèè è ïðîôèëàê-

òèêè âîçìîæíûõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ â íîâûõ ñðåäàõ ïðåáûâàíèÿ âñåãäà îñòà-

íóòñÿ àêòóàëüíûìè. 

Âîçäåéñòâèå êëèìàòà íà ôèçèîëîãèþ ÷åëîâåêà è åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÿâ-

ëÿåòñÿ îáúåêòîì ñåðüåçíîãî èíòåðåñà ñðåäè èññëåäîâàòåëåé. Êëèìàòè÷åñêèå 

óñëîâèÿ îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû çäîðîâüÿ è áëà-

ãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, 

äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îáìåí âåùåñòâ, èììóíèòåò è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. 

Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, òàêèå êàê òåìïåðàòóðà, âëàæíîñòü, àòìîñôåðíîå 

äàâëåíèå, à òàêæå èçìåíåíèÿ â ðåæèìå îñâåùåíèÿ, ìîãóò âûçûâàòü ðàçëè÷íûå ðå-

àêöèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, ýêñòðåìàëüíûå òåìïåðàòóðû ìîãóò ïðè-

âåñòè ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-

ëîãèè, ïåðåãðåâó îðãàíèçìà èëè îáåçâîæèâàíèþ. 

Êðîìå òîãî, èçìåíåíèÿ êëèìàòà ìîãóò âûçûâàòü ñäâèãè â ðàñòèòåëüíîì 

ìèðå è êà÷åñòâå ïèùè, ÷òî òàêæå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Ïî-

ýòîìó íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ â ðàçðàáîòêå ðåêîìåíäàöèé 

ïî îáðàçó æèçíè, ïèòàíèþ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ðåæèìó ðàáîòû è îòäûõà, 

ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà â ðàçëè÷-

íûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ [1]. 

Ìåäèöèíñêàÿ êëèìàòîëîãèÿ è êóðîðòîëîãèÿ � íàóêè, ïîñâÿùåííûå èçó÷å-

íèþ áëàãîïðèÿòíûõ è ïàãóáíûõ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, èõ äåéñòâèÿ íà ôèçèîëî-

ãèþ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ. 
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Íà÷èíàÿ ñ IV�V â äî í.ý. ôèëîñîôû è ó÷åíûå çàäàâàëèñü âîïðîñîì âëèÿíèÿ 

êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðè-

ðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â òåðàïèè çàáîëåâàíèé. Ê òàêèì òðóäàì 

ìîæíî îòíåñòè òðàêòàòû Àâë Êîðíåëèÿ Öåëüñà, Ãàëåíà, Ãèïîêðàòà, Àðèñòîòåëÿ. 

Ïîçäíåå â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ äàííûì âîïðîñîì çàíèìàëñÿ Ïàðàöåëüñ è Ãåòå [2]. 

Îäíàêî â òîò ïåðèîä âñå íàáëþäåíèÿ â îñíîâíîì íîñèëè ýìïèðè÷åñêèé õàðàêòåð 

îáñåðâàöèîííûõ èññëåäîâàíèé, òî åñòü ôèêñèðîâàëèñü â ôîðìå íàáëþäåíèåì çà 

ñâîèì ñîñòîÿíèåì, èëè ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäíûõ è ìå-

òåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé áåç ïîèñêà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè. 

Â Ðîññèè ïåðâûå çàìåòêè ýìïèðè÷åñêîãî õàðàêòåðà î âëèÿíèå âíåøíèõ 

ïîãîäíûõ óñëîâèé íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà áûëè íàéäåíû â ëåòîïèñÿõ íà÷èíàÿ ñ 

VIII�XIII ââ., êîãäà ïåðèîä áûë îïèñàí êàê ìàëûé êëèìàòè÷åñêèé îïòèìóì èç-çà 

áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ïðîæèâàíèÿ [3]. 

Â 1847 ãîäó Í. È. Ïèðîãîâ îïèñûâàåò âëèÿíèå êëèìàòà Êàâêàçà íà çäîðîâüå 

âîåííîñëóæàùèõ è ñîçäà¸ò ïîäðîáíóþ õàðàêòåðèñòèêó îñîáåííîñòåé ëå÷åíèÿ è 

ýâàêóàöèè áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ãîðíîãî êëèìàòà [4]. 

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ñ äðåâíèõ âðåìåí ó÷åíûå çàìå÷àëè âëè-

ÿíèå ïîãîäíûõ óñëîâèé íà ÷åëîâåêà è çàäóìûâàëèñü î âîçìîæíîñòÿõ äàííûõ 

óñëîâèé â òåðàïèè áîëåçíåé. 
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1. ÊËÈÌÀÒ È ÏÎÃÎÄÀ 

Ïîãîäà � ýòî ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû â êîíêðåòíîå âðåìÿ è â êîí-

êðåòíîì ìåñòå, âûðàæàåìîå òåìïåðàòóðîé, âëàæíîñòüþ, îñâåùåííîñòüþ è äðó-

ãèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Êëèìàò ÿâëÿåòñÿ óñðåäíåííûìè äàííûìè ïî ïîãîäå çà 

30-ëåòíèé âðåìåííîé ïåðèîä. 

Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëåíî íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé êëè-

ìàòà. Â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè áóäåò ïðåäñòàâëåíà êëàññèôèêàöèÿ ïî 

À. Þ. Àæèöêîìó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîëíîé è ó÷èòûâàåò ðàçëè÷íûå ïðî-

ÿâëåíèÿ ïîãîäû. Äàííóþ êëàññèôèêàöèþ ìîæíî èçó÷èòü â òàáëèöå 1. 

Ê êëèìàòîîáðàçóþùèì ôàêòîðàì îòíîñÿò: 

· Ãåîãðàôè÷åñêóþ øèðîòó ìåñòíîñòè, òàê êàê â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî çàâè-

ñèò óðîâåíü ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè. 

· Õàðàêòåð öèðêóëÿöèè âîçäóøíûõ ìàññ ïî àòìîñôåðíûì ôðîíòàì, öèê-

ëîíàì è ïðåîáëàäàþùèì âåòðàì. 

· Ïîäñòèëàþùàÿ ïîâåðõíîñòü ïî õàðàêòåðó è ðåëüåôó (âûñîòà ìåñòíîñòè 

íàä óðîâíåì ìîðÿ è íàëè÷èå ãîðèñòîé ìåñòíîñòè). 

 

Òàáëèöà 1. Êëàññèôèêàöèÿ ïîãîäû ïî À. Þ. Àæèöêîìó 

 

Áëàãîïðèÿòíàÿ 

ïîãîäà 

Îòíîñèòåëüíî 

áëàãîïðèÿòíàÿ 
Íåáëàãîïðèÿòíàÿ 

Èçìåí÷èâîñòü 

àòìîñôåðíîãî 

äàâëåíèÿ 

<4 ìáàð 

(<3 ìì ðò. ñò.) 

5�8 ìáàð 

(3,75�6 

ìì ðò. ñò.) 

>8 ìáàð 

(>6 ìì ðò. ñò.) 

Èçìåí÷èâîñòü 

òåìïåðàòóðû 
2° C 3�4° C >4° C 

Âåòåð  <3 ì/ñ 3,1�8,9 ì/ñ >9 ì/ñ 
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Áëàãîïðèÿòíàÿ 

ïîãîäà 

Îòíîñèòåëüíî 

áëàãîïðèÿòíàÿ 

Íåáëàãîïðèÿòíàÿ 

Îòíîñèòåëüíàÿ 

âëàæíîñòü 
55�85% <55% è >85% � 

Äîïîëíèòåëüíî � � 

Ìåòåîðîëîãè÷å-

ñêèå ÿâëåíèÿ 

(ãðîçà, ãðàä, ïûëå-

âàÿ áóðÿ è ò. ä.) 

Ïåðåíîñèìîñòü 

Îòëè÷íàÿ, óñëîâèÿ 

äëÿ êëèìàòîòåðà-

ïèè è ïðåáûâàíèè â 

äàííûõ óñëîâèÿõ 

ïàöèåíòîâ ñ îòÿãî-

ùåííûì ñîìàòè÷å-

ñêèì àíàìíåçîì 

Óäîâëåòâîðè-

òåëüíàÿ 

Íåóäîâëåòâîðè-

òåëüíàÿ, ïîäõîäèò 

äëÿ çäîðîâûõ ëþ-

äåé 

Ïëàíåòíûå ôàêòîðû 

Ê ïëàíåòíûì ôàêòîðàì ìîæíî îòíåñòè óðîâåíü ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, öèð-

êóëÿöèþ âîçäóøíûõ ìàññ è âëàãîîáìåí Çåìëè. Òàêæå íà êëèìàò âëèÿåò âðàùåíèå 

Çåìëè âîêðóã ñîëíöà ïî îðáèòå è óäàëåííîñòü ïëàíåòû îò ñîëíöà, íî òàê êàê îáî-

ðîò ïîñòîÿíåí âî âðåìåíè è ðàâåí êàëåíäàðíîìó ãîäó, à óäàëåííîñòü îïèñûâàåòñÿ 

óñòîé÷èâûìè ôèçè÷åñêèìè ìîäåëÿìè, òî äàííûé ðàçäåë íå áóäåò îñâåùåí â äàí-

íîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè. 

Ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ 

Ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâíîé èñòî÷íèê ýíåðãèè, ïîä-

äåðæèâàþùèé ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåõ ïðîöåññîâ íà Çåìëå. (77) Â çàâèñèìîñòè 
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îò ïåðèîäè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîëîæåíèÿ Çåìëè ìåíÿåòñÿ è ïîòîê ñîëíå÷íîé ýíåð-

ãèè, îïðåäåëÿþùèé ðàçëè÷èÿ êëèìàòà â îòäåëüíûå âðåìåíà ãîäà [5]. Ðàäèàöèÿ 

ïîïàäàåò íà ïîâåðõíîñòü Çåìëè â ðàññåÿííîì âèäå, ÷àñòè÷íî îòðàæàÿñü è â áîëü-

øåé ÷àñòè ïîãëîùàÿñü ïëàíåòîé. Ñóùåñòâîâàíèå àòìîñôåðû óìåíüøàåò îòâîä 

òåïëîâîé ýíåðãèè çà åå ïðåäåëû, ïîçâîëÿÿ òåïëó òåðÿòüñÿ òîëüêî çà ñ÷¸ò èíôðà-

êðàñíîãî èçëó÷åíèÿ, òåì ñàìûì ðàçîãðåâàÿ ïîâåðõíîñòè ïëàíåòû è íèæíåé ÷àñòè 

àòìîñôåðû [5]. 

Â áîëüøåé ÷àñòè òåïëî òðàòèòñÿ íà íàãðåâàíèå âîäû. Òåïëî ïåðåäà¸òñÿ èç-

ëó÷åíèåì, òåïëîïðîâîäíîñòüþ, à âîçäóøíûå ïîòîêè, ïåðåìåøèâàþùèå ìåëêèå 

÷àñòèöû, òàêæå âëèÿåò íà òåïëîîáìåí â àòìîñôåðå. Íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëå-

íèå òåïëà ïîðîæäàåò àíîìàëèè àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, èíèöèèðóþùèå â ñâîþ 

î÷åðåäü âîçäóøíûå ïîòîêè. 

Öèðêóëÿöèÿ âîçäóøíûõ ìàññ 

Öèðêóëÿöèÿ âîçäóøíûõ ìàññ â àòìîñôåðå èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ôîð-

ìèðîâàíèè ðåæèìà îñàäêîâ è ãåîãðàôèè èõ ðàñïðåäåëåíèÿ íà ïëàíåòå. Ýòîò 

ïðîöåññ òàêæå ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà òåìïåðàòóðó âîçäóõà â ðàçëè÷íûõ ðåãè-

îíàõ. Âåòðû è àòìîñôåðíûå ÿâëåíèÿ, òàêèå êàê ìóññîíû è çàïàäíûå âåòðû, 

îïðåäåëÿþò äâèæåíèå âëàæíîãî è ñóõîãî âîçäóõà, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå âëèÿåò 

íà ðàñïðåäåëåíèå îñàäêîâ è êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ çåì-

íîãî øàðà. Íàïðàâëåíèå è ñêîðîñòü âåòðà âûðàâíèâàåò àòìîñôåðíîå äàâëåíèå 

íà ìåñòíîñòè, äâèãàÿñü èç ìåñò ñ âûñîêèì àòìîñôåðíûì äàâëåíèåì íà ìåñòà ñ 

íèçêèì äàâëåíèåì. 

Âîçäóøíûå ïîòîêè èçìåíÿþò áàëàíñ òåïëà ãîðèçîíòàëüíûì èëè âåðòèêàëü-

íûì ïåðåíîñîì � îñóùåñòâëÿþ îáùóþ öèðêóëÿöèþ àòìîñôåðû. Õàðàêòåðíàÿ 

÷åðòà öèðêóëÿöèè � îáðàçîâàíèå öèêëîíîâ è àíòèöèêëîíîâ. Ñåçîííîå èçìåíåíèå 

àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ íàä ìîðåì è âîäîé ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ âåòðîâûõ 

ñèñòåì � ìóññîíû. Ëåòîì, ñóøà íàãðåâàåòñÿ áûñòðåå âîäû, ñîçäàâàÿ áîëåå íèçêîå 
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àòìîñôåðíîå äàâëåíèå, ÷åì íàä âîäîé. Ýòî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ìóññîíà, 

íàïðàâëåííîãî ñ ìîðÿ íà ñóøó. Îáðàòíûé ïðîöåññ íàáëþäàåòñÿ çèìîé, êîãäà 

ñóøà îõëàæäàåòñÿ áûñòðåå âîäû [6, 7]. 

Âëàãîîáîðîò 

Âñåì èçâåñòåí «êðóãîâîðîò âîäû â ïðèðîäå». Ïðîöåññ èñïàðåíèÿ ñ ðàçëè÷-

íûõ ïîâåðõíîñòåé ñïîñîáñòâóåò ïîñòóïëåíèþ âîäû â àòìîñôåðó. Êîíäåíñàöèÿ 

âîäÿíîãî ïàðà è îáðàçîâàíèå îáëàêîâ è òóìàíîâ ôîðìèðóåò îñàäêè, êîòîðûå âû-

ïàäàÿ â âèäå äîæäÿ èëè ñíåãà, óðàâíîâåøèâàþò èñïàðåíèå â öåëîì äëÿ ïëàíåòû 

è ðåãèîíà. Ðàñïðåäåëåíèå îñàäêîâ è èõ ñåçîííàÿ âàðèàáåëüíîñòü âëèÿåò íà âîä-

íûé ðåæèì ðåãèîíà. Ïîâûøåííûå òåìïåðàòóðû è ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå 

îñàäêîâ õàðàêòåðíî äëÿ ýêâàòîðèàëüíû çîí (ïóñòûíè). Âûñîêèå òåìïåðàòóðû è 

íàëè÷èå îñàäêîâ äëÿ òðîïè÷åñêèõ è ñóáòðîïè÷åñêèõ ðåãèîíîâ. Äàëåå óðîâåíü 

òåìïåðàòóðû ñíèæàåòñÿ, êîëè÷åñòâî îñàäêîâ ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ èëè èçìåíÿòü 

ñâîþ ñåçîííîñòü âïëîòü äî ïðîìåðçàíèÿ ïî÷âû ñ ôîðìèðîâàíèåì ìíîãîëåòíåé 

ìåðçëîòû ïðè ýêñòðåìàëüíî íèçêîé òåìïåðàòóðå. 

Ãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû 

Øèðîòà 

Ãåîãðàôè÷åñêàÿ øèðîòà òàêæå âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå êëèìàòà â ðåãèîíå. 

×åì ýêâàòîðèàëüíåå íàõîäèòñÿ ìåñòíîñòü, òåì áîëüøàÿ èíòåíñèâíîñòü ñîëíå÷-

íûõ ëó÷åé ïðèõîäèòñÿ íà äàííûé ó÷àñòîê. Îòäàëåííîñòü îò ýêâàòîðà ïðåäïîëà-

ãàåò ñíèæåíèå óðîâíÿ ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè è êîëè÷åñòâî òåïëîâîé ýíåðãèè íà 

ïëîùàäü.  

Òàê æå òåìïåðàòóðíûå øèðîòû ïðåäïîëàãàþò âàðèàáåëüíîñòü ñðåäíåãîäî-

âûõ òåìïåðàòóð â çàâèñèìîñòè îò áëèçîñòè ê ýêâàòîðó. Ïîäðîáíåå ýòó çàâèñè-

ìîñòü ìîæíî ïîñìîòðåòü íà ðèñóíêå 1. 
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Ðèñóíîê 1. Ñðåäíåãîäîâûå òåìïåðàòóðû â çàâèñèìîñòè îò øèðîò 

Âûñîòà 

Êëèìàò ìîæåò ñèëüíî ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò âûñîòû ìåñòà. ×åì âûøå 

íàõîäèòñÿ ìåñòíîñòü, òåì íèæå òåìïåðàòóðà, âëàæíîñòü, çàãðÿçíåííîñòü âîçäóõà 

è àòìîñôåðíîå äàâëåíèå. Îêðóæàþùàÿ ñðåäà îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà 

÷åëîâåêà, íàõîäÿùèõñÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ: íèçêàÿ òåìïåðàòóðà îáóñëàâëèâàåò 

áîëüøèå òåïëîïîòåðè, íèçêàÿ âëàæíîñòü � ñóõîñòü êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, 

íèçêîå àòìîñôåðíîå äàâëåíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ òàê íàçûâàåìîé 

ãîðíîé áîëåçíè, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ èç-çà ãèïîêñèè â óñëîâèÿõ ñíèæåííîãî àò-

ìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ è ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà âî âäûõàåìî âîçäóõå. 

Èç ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ ïîäúåìà íà âûñîòó ìîæíî âûäåëèòü ÷èñòîòó 

âîçäóõà, ÷òî áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà äûõàòåëüíóþ è èììóííóþ ñèñòåìû. 

Ïåðåìåíó êëèìàòà, ôîðû è ôàóíû ñ ïîäúåìîì íà âûñîòó ìîæíî ñðàâíèòü 

ñ êëèìàòè÷åñêèìè ïîÿñàìè Çåìëè. Ó ïîäíîæèÿ ãîð è íà ðàííåì åå ïîäúåìå 
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ïðîèçðàñòàþò ëèñòâåííûå ðàñòåíèÿ, ïîãîäà àíàëîãè÷íà óìåðåííîìó êëèìàòè-

÷åñêîìó ïîÿñó. Âûøå ðàñòóò ñîñíîâûå è êëèìàò íàïîìèíàåò ñóáàðêòè÷åñêèé, 

âûøå íàõîäèòñÿ àðêòè÷åñêèé ïîÿñ ñ êàðëèêîâûìè ðàñòåíèÿìè è íèçêèìè òåì-

ïåðàòóðàìè. 

Ðåëüåô è ïîäñòèëàþùàÿ ïîâåðõíîñòü 

Ðåëüåô îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèÿ êëèìàòà, çà ñ÷åò ôîðìèðî-

âàíèÿ ïðåïÿòñòâèé äëÿ âåòðîâ èëè ìóññîíîâ â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ãîð. Çà ñ÷åò 

ýòîãî ìîæåò çàäåðæèâàòüñÿ òåïëûé èëè õîëîäíûé âîçäóõ â îïðåäåëåííîé 

ìåñòíîñòè. 

Â ìîðñêîì êðàå àêòèâíûå âîëíû ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ìîðñêîé ýðî-

çèé, íàïðèìåð ïåùåð. Ñïîêîéíûå ïðèëèâû è îòëèâû ïðèâîäÿò ê îñàæäåíèþ áå-

ðåãà è ôîðìèðîâàíèþ ïîëîãèõ ñêëîíîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, óðîâåíü àýðîíèçàöèè 

áóäåò âûøå ïðè âûñîêèõ âîëíàõ è ÷àñòûõ øòîðìàõ. 

Íàêëîí ãîð ïî îòíîøåíèþ ê ïðåîáëàäàþùåìó íàïðàâëåíèþ âåòðà áóäåò 

îïðåäåëÿòü ïîãîäíûå è ìåòåîðîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ â äàííîé ìåñòíîñòè. Òàêæå 

â ãîðàõ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíû òóìàíû, à ïîãîäà ìîæåò ìåíÿòüñÿ îò +30  

äî �5 ãðàäóñîâ â òå÷åíèå ñóòîê. Ðåëüåôíûé ïîêðîâ ìîæåò ñîñòîÿòü èç ñíåãà, ëüäà 

èëè ñêàë, ÷àùå õàðàêòåðíî ÷åðåäîâàíèå. Îò òèïà ïîêðîâà çàâèñÿò ðÿä êëèìàòè÷å-

ñêèõ óñëîâèé: òåìïåðàòóðà (òåïëåå ïðè ñêàëèñòîé ìåñòíîñòè), óðîâåíü ñîëíå÷íîé 

ðàäèàöèè (ëåä õàðàêòåðèçóåò ìàêñèìàëüíîå îòðàæåíèå ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, ñíåã 

òàêæå ïðåäñòàâëÿåò âûñîêóþ îïàñíîñòü íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäíèé èçáûòî÷íîé 

ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè (ñì. íèæå)). 

Ïîäñòèëàþùàÿ ïîâåðõíîñòü ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè ìåçîêëèìàòà, 

çà ñ÷åò ïîãëîùåíèÿ èëè îòðàæåíèÿ ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè èëè òåïëîâîé ýíåðãèè, 

à òàêæå ðåãóëèðóåò âîäíî-âîçäóøíûé ðåæèì. Ðàçäåëÿþò ìîðñêîé è êîíòèíåí-

òàëüíûé òèïû êëèìàòà â çàâèñèìîñòè îò ïîäñòèëàþùåé ïîâåðõíîñòè, òî åñòü 

ìåñòíîñòè, íàä êîòîðîé ôîðìèðóåòñÿ âîçäóøíàÿ ìàññà. Ìîðñêîé õàðàêòåðèçóåòñÿ 
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ïîâûøåííîé âëàæíîñòüþ, ïðîõëàäîé ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìïåðàòóðîé ïðèáðåæíîé 

çîíû. Êîíòèíåíòàëüíûé áîëåå òåïëûé è ñóõîé, ìîæåò áûòü ñ ÷àñòè÷êàìè ïûëè. 

Îêåàíè÷åñêèå òå÷åíèÿ è êëèìàò 

Âèä òå÷åíèå îêàçûâàåò ñâîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå êëèìàòà çà ñ÷åò îá-

ðàçîâàíèÿ âîçäóøíûõ ìàññ íàä ïîâåðõíîñòüþ ìîðÿ, à òàêæå ïðîöåññîâ òåïëîîá-

ìåíà. Ïðè ñåâåðíûõ òå÷åíèÿ ïðèáðåæíûé êëèìàò áóäåò õîëîäíûé è âåòðåííûé, 

ïðè þæíûõ òå÷åíèÿõ áóäåò ïðîèñõîäèòü òåïëîîòäà÷à îò âîäû è ôîðìèðîâàòüñÿ 

òåïëûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ. 

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìîðñêîãî è ãîðíîãî êëèìàòîâ ïðåäñòàâëåíà 

â òàáëèöå 2. 

 

Òàáëèöà 2. Õàðàêòåðèñòèêè ìîðñêîãî è þæíîãî êëèìàòà 

Ïîêàçàòåëè Ìîðñêîé êëèìàò Ãîðíûé êëèìàò 

Âëàæíîñòü Ïîâûøåííàÿ  Ñ ïîäúåìîì ñíèæàåòñÿ 

Âûñîòà íàä óðîâíåì 

ìîðÿ 

Ìåíåå 10 ìåòðîâ íàä óðîâ-

íåì ìîðÿ 

Îò 400 ìåòðîâ íàä 

óðîâíåì ìîðÿ 

Àòìîñôåðíîå äàâëåíèå Íîðìàëüíîå  Ïîíèæåííîå  

×èñòîòà âîçäóõà 
Ïðè óäàëåííîñòè îò ãîðîäà 

âûøå ñðåäíåãî 
Âûñîêàÿ  

Èîíèçàöèÿ 
Ñðåäíÿÿ, ïðè øòîðìå  

è ãðîçå âûñîêàÿ 
Âûñîêàÿ  

Âåòðû 

Çàâèñèò îò ïðåîáëàäàþ-

ùåãî òå÷åíèÿ è íàïðàâëå-

íèÿ âåòðà. Ïðåèìóùå-

ñòâåííî, òåïëûå è âëàæíûå. 

Äíåì � òåïëûå, âëàæ-

íûå. 

Íî÷üþ � ñóõèå, õîëîä-

íûå. 

Êëèìàò Ìîðñêîé  Êîíòèíåíòàëüíûé  
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Ïîêàçàòåëè Ìîðñêîé êëèìàò Ãîðíûé êëèìàò 

Òåìïåðàòóðà Â îñíîâíîì, òåïëàÿ 
Ðåçêèå ïåðåïàäû  

îò +30 äî �5 è íèæå 

Óðîâåíü óëüòðàôèîëåòà Âûñîêèé Âûñîêèé  

Ðåëüåô Ïîëîãèé  Ãîðíûé, ñêàëèñòûé 

Âëèÿíèå ÷åëîâåêà íà ôîðìèðîâàíèå êëèìàòà 

×åëîâåê îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Ðàçâèòèå òåõ-

íîëîãè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà, ñêîòîâîäñòâà, ïðîèçâîäñòâà íåðàçëàãàþùèõñÿ òîê-

ñè÷íûõ ìàòåðèàëîâ êðèòè÷åñêè ñêàçàëîñü íà êëèìàòå Çåìëè. 

Èç-çà âûáðîñà ïàðíèêîâûõ ãàçîâ ïðîèñõîäèò èñòîùåíèå îçîíîâîãî ñëîÿ 

Çåìëè, ýêðàíèðóþùåé óëüòðàôèîëåòîâûé ñâåò ïîâåðõíîñòè, óâåëè÷èâàåòñÿ 

îáúåì ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, âîçäåéñòâóþùèé íà ÷åëîâåêà è ïëàíåòó. Ïî ýòîé æå 

ïðè÷èíå íàáëþäàåòñÿ ãëîáàëüíîå ïîòåïëåíèå, òàÿíèå ëåäíèêîâ è èçìåíåíèå êëè-

ìàòà íà Çåìëå. 

Èçìåíåíèå êëèìàòà ñêàçûâàåòñÿ êàê íà ýêîíîìè÷åñêèõ èëè ýêîëîãè÷å-

ñêèõ, òàê è íà ñîöèàëüíûõ ïðîöåññàõ. Òàê, ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê èçìåíåíèþ 

ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè èç-çà ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâûõ âîçáóäèòåëåé â ïðè-

âû÷íûå äëÿ íèõ óñëîâèÿ: ê ïðèìåðó, íà Óðàëå èç-çà õîëîäíîãî êëèìàòà ðàíåå 

âñïûøêè ìàëÿðèè áûëè âñåãäà ïðèâîçíûìè ñëó÷àÿ, îäíàêî èç-çà ñìåíû êëè-

ìàòà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü äëÿ âíóòðåííåãî ðàçâèòèÿ äàííîãî ìèêðîîðãà-

íèçìà [8]. 

Äðóãîé ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð, âëèÿþùèé íà óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè � óð-

áàíèçàöèÿ. Ïðîæèâàíèå â ãóñòîíàñåëåííûõ ãîðîäàõ ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ðàñ-

ïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèé, à òàêæå ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó-

÷àåâ òàêè çàáîëåâàíèé êàê õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, áðîíõè-

àëüíàÿ àñòìà, àëëåðãèè, àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ.  
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2. ÌÎÐÑÊÎÉ ÊËÈÌÀÒ 

Ëå÷åíèå ìîðñêèì êëèìàòîì íàçûâàþò òàëàññîòåðàïèåé. Ê ñàìûì ïîïóëÿð-

íûì ìåñòàì îòíîñÿò êóðîðòû Àòëàíòèêè, Òèõîãî è Èíäèéñêîãî îêåàíîâ, Ñðåäè-

çåìíîãî è ×åðíîãî ìîðåé. 

Â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò ñèñòåìàòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è ðàíäîìèçèðóå-

ìûå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 

áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ìîðñêîãî êëèìàòà íà ñîñòîÿíèå ëþäåé, îäíàêî ýòî çàôèê-

ñèðîâàíî ýìïèðè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè. 

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ìîðñêîãî êëèìàòà íà ÷å-

ëîâåêà ÿâëÿåòñÿ: 

Îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíûõ äîç ïðåáûâàíèÿ â ìîðñêîì êëèìàòå â çàâèñèìî-

ñòè îò ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. 

Îïðåäåëåíèå ãðóïï ëèö, äëÿ êîòîðûõ ïðåáûâàíèå â óñëîâèÿõ ìîðñêîãî êëè-

ìàòà áóäåò ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî è òåõ, äëÿ êîòîðûõ äëèòåëüíî ïðîæèâàíèå 

â äàííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò áûòü îïàñíî (èç-çà ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ 

çàáîëåâàíèé). 

Îñîáåííîñòè 

Ìîðñêîé êëèìàò ïî îïðåäåëåíèþ ãèäðîìåòöåíòðà ÐÔ ÿâëÿåòñÿ êëèìàòîì 

îêåàíîâ è áîëüøèõ âíóòðåííèõ ìîðåé, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ìàëîé (ïî ñðàâíåíèè 

ñ êîíòèíåíòàëüíûì êëèìàòîì) ñóòî÷íîé è ãîäîâîé àìïëèòóäîé òåìïåðàòóðû âîç-

äóõà, ïîâûøåííîé óäåëüíîé è îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòüþ, áîëüøîé îáëà÷íî-

ñòüþ è óâåëè÷åííûì êîëè÷åñòâîì îñàäêîâ. 

Ó÷èòûâàÿ, ìàëóþ àìïëèòóäó òåìïåðàòóð â òå÷åíèå ãîäà, òàêèå ðåãèîíû 

íàõîäÿòñÿ â íèçêèõ è ñðåäíèõ øèðîòàõ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò ïîâûøåííîå çíà÷åíèÿ 

ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè ïðè ïðîæèâàíèè òàì. 
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Îäíàêî ñòîèò ïîíèìàòü, ÷òî òåìïåðàòóðíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðèáðåæíûõ çîí 

ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà (øèðîòû). Òàê, íàïðèìåð, åñëè ðàññìîò-

ðåòü ðîññèéñêèå ìîðñêèå êóðîðòû, òî ìîæíî âûäåëèòü ×åðíîìîðñêîå, Àçîâñêîå 

è Êàñïèéñêîå ïîáåðåæüÿ, ãäå ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà çèìîé +5� �10, â ìåæñåçîíüå 

+15, ëåòîì +20�+30, ñðåäíåãîäîâàÿ +8,5�+11,5; Êàëèíèíãðàäñêèé ðåãèîí, ãäå 

íàõîäèòñÿ Áàëòèéñêîå ìîðå, ñðåäíåãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà íèæå +4,9�+7,1, çèìîé 

êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóð îáû÷íî íå ïðåâûøàþò �0,5, à ëåòîì òåìïåðàòóðà 

+17,5�+18,5 ñ õîëîäíûì âåòðîì; â ïðèáðåæíûé ðàéîíàõ Áàðåíöåâà è Áåëîãî ìî-

ðåé ñðåäíåãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà åùå íèæå 0��2. 

Çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ âîçäóøíûõ ìàññ íàä ìîðåì â òàêîì âîçäóõå õàðàê-

òåðíî íàëè÷èå éîäèñòûõ ñîåäèíåíèé è ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå îçîíà è 

àýðîèîíîâ � îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûõ èîíîâ êèñëîðîäà [10]. Â ñâîþ î÷åðåäü, 

àýðîèîíû îáåñïå÷èâàþò õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, íîðìàëüíóþ àêòèâíîñòü èììóí-

íîé ñèñòåìû. 

Â ñàìîé ìîðñêîé âîäå, â çàâèñèìîñòè îò ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ 

êóðîðòà, õàðàêòåðíî ðàçíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ðàñòâîðåííûõ ñîëåé (ïðåèìóùå-

ñòâåííî, ñóëüôàòû, êàðáîíàòû, íèòðàòû è õëîðèäû), ÷òî áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà 

êîæó, ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ áîëè, íîðìàëèçàöèè òåðìîðåãóëÿöèÿ îðãà-

íèçìà. Òàêæå êóïàíèå ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íîé àýðîáíîé òðåíèðîâêîé äëÿ âñåãî îðãà-

íèçìà, äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì â ÷àñòíîñòè. 

Äîïîëíèòåëüíî ê ìîðñêîìó êëèìàòó äëÿ ïðèáðåæíûõ øèðîò õàðàêòåðíà 

îïðåäåë¸ííàÿ ôëîðà, êîòîðàÿ âûäåëÿåò ôèòîíöèäû, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò àí-

òèáàêòåðèàëüíûé ýôôåêò. Ñ ýòèì, íàïðèìåð, ñâÿçûâàþò ñíèæåííóþ çàáîëåâàå-

ìîñòü òóáåðêóëåçîì ñðåäè ëèö, ïðîæèâàþùèõ íà ìîðñêîì ïîáåðåæüå. 

Òàêæå ïðîæèâàíèå â óñëîâèÿõ ñðåäèçåìíîìîðüÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ áëàãî-

ïðèÿòíûì èçìåíåíèåì äèåòû: óïîòðåáëåíèå ðûáû è ìîðåïðîäóêòîâ, áîãàòûõ 
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îìåãà-3, ïîçâîëÿþò ñíèçèòü ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. À ïðåáûâà-

íèå â ðåêðåàöèîííûõ çîíàõ áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 

÷åëîâåêà [11]. 

Íåäîñòàòêè ìîðñêîãî êëèìàòà: 

· Ñêîïëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâî ëþäåé â êóðîðòíûõ çîíàõ ïîâûøàåò 

ðèñê èíôåêöèé. 

· Äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå ïîä ñîëíöåì êðîìå ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ 

ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ êàíöåðîãåíåçà èëè àóòîèììóííûõ íàðóøåíèé (ñèñòåì-

íîé êðàñíîé âîë÷àíêè è ò. ä.) ñðåäè ëèö, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ýòîìó. 

Äðóãèå îñîáåííîñòè ìîðñêîãî êëèìàòà 

Íà ïîáåðåæüå ìîðåé áîëüøóþ ðîëü íà àäàïòèâíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà ÷å-

ëîâåêà â ïåðâóþ î÷åðåäü èìååò óñëîâèå ìóññîííîãî êëèìàòà. Ìóññîí óìåíüøàåò 

äåéñòâèå æàðêèõ ïîãîäíûõ óñëîâèé. Âàæíûé êëèìàò ïîáåðåæüÿ óìåíüøàåò ýô-

ôåêòèâíîå ïîòîîòäåëåíèå, òåì ñàìûì îñëàáëÿåò òåðìîðåãóëÿòîðíûå âîçìîæíî-

ñòè îðãàíèçìà. Äàííûé ýôôåêò ñèëüíî âûðàæåí ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, ñïî-

ñîáñòâóÿ ïåðåãðåâàíèþ îðãàíèçìà. Â ñèëó ýòîãî âîçðàñòàåò íàãðóçêà íà ðåãóëè-

ðóþùèå ñèñòåìû îðãàíèçìà, íàïðèìåð, íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. 

Ìîðñêîé êëèìàò â íèçêàõ øèðîòàõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñåçîííûìè èçìåíå-

íèÿìè òåìïåðàòóðû. Ëåòîì æèòåëè èñïûòûâàþò âûñîêèå òåìïåðàòóðû, à çèìîé 

íèçêèå. Äëÿ çèìíåãî ìóññîíà õàðàêòåðíû óñèëåííûé îáìåí âåùåñòâ, ïîâûøåí-

íàÿ òåìïåðàòóðà òåëà, ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ óñèëåííûé 

ñèìïàòè÷åñêèé òîíóñ íåðâíîé, ñîñóäèñòîé è êðîâåòâîðíîé ñèñòåì (ïîâûøåíû 

ÀÄ êðîâåòâîðåíèå). Äëÿ ëåòíåãî ìóññîíà õàðàêòåðíî æå îáðàòíîå: ïîíèæåí-

íûå ïàðàñèìïàòè÷åñêèé òîíóñ, êðîâåòâîðåíèå, ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà è îñ-

íîâíîé îáìåí. 

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ âîçäóõà ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ìîðñêîãî 

êëèìàòà. Ïîñòîÿííîå äûõàíèå àýðîçîëåì ïðèâîäèò ê ðÿäó èçìåíåíèé, îñîáåííî 
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âûðàæåííûõ â ïåðâûå äíè ïðåáûâàíèÿ â äàííîì êëèìàòå. Îðãàíèçì îáîãàùà-

åòñÿ áðîìîì è éîäîì. 

Â óñëîâèÿõ ìîðñêîãî êëèìàòà âûñîêèõ øèðîò âåäóùèìè ôàêòîðàìè ñòàíî-

âÿòñÿ ôàêòîðû îõëàæäåíèÿ, äëèòåëüíîñòè ñâåòîâîé è óëüòðàôèîëåòîâîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè. Ïåðèîä ïåðâè÷íîé àäàïòàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì èíòåíñèâ-

íîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿ. Ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðî-íàäïî÷å÷íèêîâàÿ ñè-

ñòåìà ðàçäðàæàåòñÿ ïîä äåéñòâèåì ïðîõëàäíîãî è óâëàæíåííîãî âîçäóõà. Ýòî 

ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ÀÄ è óñèëåíèþ îñíîâíîãî îáìåíà. Îòìå÷àåòñÿ èíòåíñè-

ôèêàöèÿ îðãàíîâ êðîâåòâîðåíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ýðèòðîöè-

òîâ, íåêîòîðîå ñíèæåíèå è ïîñëåäóþùåå âîññòàíîâëåíèå èíäåêñà ãåìîãëîáèíà. 

Íàáëþäàåòñÿ íåáîëüøîé ëèìôî- è ëåéêîöèòîç ñ óìåðåííûì íåéòðîôèëüíûì 

ñäâèãîì è ýîçèíîôèëèÿ. 

Ïðè ïåðååçäå â ìîðñêîé êëèìàò óìåðåííûõ øèðîò îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå 

îñíîâíîãî îáìåíà ó ìíîãèõ ëþäåé äî 10�20% îò èñõîäíûõ âåëè÷èí. Èçìåíÿåòñÿ 

äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: óâåëè÷èâàþòñÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ 

ôóíêöèÿ ìèîêàðäà, êîðîíàðíûé êðîâîòîê, ìèíóòíûé è óäàðíûé îáú¸ìû ñåðäöà. 

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ, îäíàêî ó ãèïîòîíèêîâ ÀÄ 

èìååò ñâîéñòâî ïîâûøàòüñÿ â óñëîâèÿõ ìîðñêîãî êëèìàòà. Â ýòîò ïåðèîä óñèëè-

âàåòñÿ âîäíî-ñîëåâîé îáìåí, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì äèóðåçà è ãèäðî-

ôèëüíîñòè òêàíåé. Íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå ïðîöåññîâ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îá-

ìåíà è ôåðìåíòàòèâíûõ ïðîöåññîâ [12]. 

Òàêæå, èçìåíÿåòñÿ ðàáîòà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ ïðåèìóùå-

ñòâåííîé àêòèâèçàöèåé ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ïîñðåäñòâîì ãèïîôè-

çàðíî-àäðåíàëîâîé, êîðòèêîñòåðîèäíîé ñèñòåì è äåÿòåëüíîñòè ùèòîâèäíîé æå-

ëåçû [13]. Ñ ïîâûøåíèåì òîíóñà ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, óâåëè÷åíèåì ëåãî÷íîé 

ïðîõîäèìîñòè è äûõàòåëüíûì îáúåìîì ëåãêèõ óëó÷øàåòñÿ ãàçîîáìåí, ÷òî ïðè-

âîäèò ê ïîâûøåíèþ óòèëèçàöèè êèñëîðîäà òêàíÿìè. 
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Â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ÷àñòè âåãåòàòèâ-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Æàðêèé âëàæíûé âîçäóõ çàòðóäíÿåò ïîòîîòäåëåíèå, òåì 

ñàìûì íàðóøàÿ åñòåñòâåííûé ïðîöåññ òåïëîîáìåíà. Îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ 

âàçîäèëàòàöèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî óâåëè÷èâàåòñÿ íàãðóçêà íà ñåðäöà. Èñêëþ÷è-

òåëüíî æàðêèå ïîãîäíûå óñëîâèÿ ïðîâîöèðóþò ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå ñ óñèëå-

íèåì äûõàíèÿ. 

Àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà ê ìîðñêîìó êëèìàòó ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïðîöåññîì, 

îêàçûâàþùèìñÿ çàâèñèìûì îò ðàçíîîáðàçèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ îêðó-

æàþùåé ñðåäû. Áûñòðàÿ ñìåíà êëèìàòè÷åñêèõ çîí ñîçäàåò ïîñòîÿííîå íàïðÿæå-

íèå â ïðîöåññå àäàïòàöèè îðãàíèçìà, ÷òî òðåáóåò îïðåäåëåííûõ ïðîôèëàêòè÷å-

ñêèõ ìåð. 

Ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ 

Ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ó ÷åëîâåêà ñèíòåçèðóåòñÿ âèòàìèí D, 

êîòîðûé îòâå÷àåò çà ïðî÷íîñòü êîñòåé è, ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, 

ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Êðîìå 

òîãî, íàõîæäåíèå â ñîëíå÷íûõ óñëîâèÿõ ïîâûøàåò áîäðîñòü è àêòèâíîñòü îðãà-

íèçìà (â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè öèðêàäíûõ ðèòìîâ) è ïîâûøàåò îùó-

ùåíèå ñ÷àñòüÿ çà ñ÷åò âûðàáîòêè ýíäîðôèíîâ. 

Êðîìå òîãî, óëüòðàôèîëåò îáëàäàåò ëå÷åáíûì âîçäåéñòâèåì: òàê, ïàöèåíòû 

ñ çèìíåé ôîðìîé ïñîðèàçà è ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ÷óâñòâóþò óëó÷øåíèå ñî-

ñòîÿíèÿ è êîíòðîëü çàáîëåâàíèÿ íà ìîðå. 

Ïîä äåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòà ó ëþäåé âûðàáàòûâàåòñÿ ìåëàíèí, îáåñïå-

÷èâàþùèé çàãàð ïîñëå ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå. 

Îäíàêî íà ìîðå âñåãäà íåîáõîäèì áàëàíñ ìåæäó íàõîæäåíèåì ïîä ñîëíöåì 

è âðåìåíåì âíå ïëÿæà. Âî-ïåðâûõ, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå, èëè â ÷àñû 

ñ ïîâûøåííîé ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòüþ (ïðèìåðíî ñ 11 äî 17) ìîæåò ïðèâåçòè 
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ê ïîëó÷åíèþ ñîëíå÷íûõ îæîãîâ, îñîáåííî ó ëþäåé, íå ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê 

ýòîìó (òàáëèöà 3). 

 

Òàáëèöà 3. Öâåòîòèïû è ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñîëíå÷íûì îæîãàì 

Òèï      

Êîæà      

Ãëàçà      

Âîëîñû      

Øàíñ 
îæîãà 

Ìèíèìàëüíûé Ìèíèìàëüíûé Ñðåäíèé 
Âûøå 

ñðåäíåãî 
Ìàêñè-

ìàëüíûé 
 

Âî-âòîðûõ, âîçäåéñòâèå íà êîæó ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ 

çàáîëåâàíèé, ïðè÷åì íå òîëüêî êîæíîé ëîêàëèçàöèè (íàïðèìåð, ìåëàíîìà), íî è 

äðóãèå [14�16]. Êðîìå òîãî, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå â ìîëîäîì âîç-

ðàñòå áåç ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êîâ ñ çàùèòîé îò óëüòðàôèîëåòîâîãî ñâåòà ïîâû-

øàåò ðèñêà ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû â ïîæèëîì [17]. 

Âëàæíîñòü âîçäóõà 

Ïðè ïîâûøåííîé âëàæíîñòè â óñëîâèÿõ ìîðñêîãî êëèìàòà óâåëè÷èâàåòñÿ 

íàãðóçêà íà ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè èç-çà ñíèæåíèÿ âûäåëåíèÿ âîäîé êîæåé è ëåã-

êèìè. Ïîýòîìó äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â òàêèõ óñëîâèÿõ íå ðåêîìåíäîâàíî äëÿ 

ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê. 

Áîëüíûå æàëóþòñÿ â òàêèå äíè íà óñèëåíèå îäûøêè, ñåðäöåáèåíèå, òÿ-

æåñòü â ãîëîâå, ðàçáèòîñòü, àïàòèþ, ïîÿâëåíèå áîëåé â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ãðóäíîé 

êëåòêè, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìîêðîòû. 

Â òî æå âðåìÿ ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãèè ïî÷åê âëàæíîñòü äåéñòâóåò áëàãî-

ïðèÿòíî íà ÷åëîâåêà, ïðåïÿòñòâóÿ ðàçâèòèþ ñóõîñòè êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. 
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Óìåðåííî âëàæíûé âîçäóõ ñïîñîáñòâóåò î÷èùåíèþ îò ìîêðîòû, çàùèùàåò îò áî-

ëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâîì îòäûõà â ìîðñêîì êëèìàòå 

ëþäÿì ñ çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ. 

Èîíèçàöèÿ è õèìè÷åñêèé ñîñòàâ âîçäóõà 

Âûñîêàÿ èîíèçàöèÿ ìîðñêîãî âîçäóõà ïîçâîëÿåò óëó÷øàòü ñïîñîáíîñòü ëþ-

äåé óñâàèâàòü êèñëîðîä [18]. Îçîíèðîâàííûé âîçäóõ îáëàäàåò äåçèíôèöèðóþ-

ùèì ýôôåêòîì, ïîýòîìó ñíèæàåòñÿ ðèñê èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé [19]. Êðîìå 

òîãî, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ñîëåé â âîçäóõå áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ïàöèåíòîâ 

ñ àñòìîé, ìóêîâèñöèäîçîì è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè êàê ïî äàííûì íàáëþäåíèÿ 

çà ïàöèåíòàìè íà ìîðå, òàê è â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ (ïðè ñðàâíåíèè èí-

ãàëÿöèé ñ âûñîêèì óðîâíåì ìèíåðàëèçàöèè è ñòàíäàðòíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì 

ðàñòâîðîì). 

Àýðîíèçàöèÿ âîçäóõà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò îòðèöàòåëüíî è ïîëîæèòåëüíî çà-

ðÿæåííûõ ìîëåêóë êèñëîðîäà. Ïî äàííûì ó÷åíûõ, íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîëî-

æèòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò èìåííî îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûå ÷àñòèöû [20]. 

Ïî ìíåíèþ ðÿäà ó÷åíûõ ýòî ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì íà ìèòîõîíäðèè êëåòîê è 

ñîîáùåíèå èì çàðÿäà, ÷òî ñòèìóëèðóåò ôóíêöèþ ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ òðà-

õåè [21]. Òàêæå, îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûå ìîëåêóëû áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà 

íåðâíóþ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìû è óñêîðÿåò ìåòàáîëèçì, îäíàêî ýòè ìå-

õàíèçìû äî êîíöà íå èçó÷åíû [22]. 

Ïðåáûâàíèå ó ìîðÿ è â ãîðàõ ïîçâîëÿåò ëþäÿì â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè íàñû-

ùàòüñÿ àýðîèíàìè. Ïðè÷åì ó ìîðÿ âî âðåìÿ ïðèáîÿ äîïîëíèòåëüíî îáðàçóþòñÿ 

ìîëåêóëû ãèäðîêñèëà è ãèäðîêñîíèÿ, îáëàäàþùèå ñõîäíûì âîçäåéñòâèåì íà îð-

ãàíèçì [23]. 

Îäíàêî ñòîèò ïîíèìàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ðÿä ïàöèåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ äëè-

òåëüíîå ïðåáûâàíèå â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîå àýðîíèçàöèèè ìîæåò ñêàçàòüñÿ íåãà-
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òèâíî íà îáùåì ñîñòîÿíèè. Ê òàêèì ãðóïïàì îòíîñÿòñÿ ëþäè ñ ñåðäå÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòüþ II è III ñòåïåíè, íàëè÷èåì ñòåíîçèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ è öåðå-

áðàëüíûõ ñîñóäîâ (èç-çà âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà îáêðàäûâàíèÿ), ýïèëåï-

ñèåé è çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (òàê êàê óñêîðåíèå êëåòî÷íîãî ìå-

òàáîëèçìà áóäåò ïðîèñõîäèòü â òîì ÷èñëå äëÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê). 

Íàïðîòèâ, íàèëó÷øèé ýôôåêò áóäåò îòìå÷àòüñÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ àòðîôè-

÷åñêèì ðèíèòîì (è ñòèìóëÿöèåé ýïèòåëèçàöèè ñëèçèñòîé íîñîâîé ïîëîñòè), 

áðîíõèàëüíîé àñòìîé, íåâðàëãèåé, ðàäèêóëèòàìè, ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, 

õðîíè÷åñêèìè ðàíàìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è ïîñëå âèðóñíûõ è áàêòåðèàëüíûõ 

çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé [24�26]. 

Îñîáåííîñòè òåïëîé ïîãîäû (áåç ñèëüíûõ êîëåáàíèé â òå÷åíèå ñóòîê), ïî-

âûøåííàÿ âëàæíîñòü è ïëîäîòâîðíàÿ ïî÷âà, ñîçäàþò îòëè÷íûå óñëîâèÿ äëÿ ìíî-

ãèõ ðàñòåíèé, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ìîãóò ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà ÷åëîâåêà, 

ïðèåõàâøåãî â îòïóñê. 

Íà ìîðñêèõ ïîáåðåæüÿõ âñòðå÷àþòñÿ àðîìàòíûå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå îáëà-

äàþò ëå÷åáíûìè ýôôåêòàìè è ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â àðîìàòåðàïèè. Íàïðèìåð, ÷à-

ñòî âñòðå÷àþòñÿ íà êóðîðòàõ ìîææåâåëüíèê, ñîñíû, êåäðû, ýâêàëèïòû è êèïà-

ðèñû, íàñûùàþùèå âîçäóõ ôèòîíöèäàìè è ýôèðíûìè ìàñëàìè, êîòîðûå èìåþò 

àíòèñåïòè÷åñêîå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, à òàêæå îáëàäàþò îòõàðêè-

âàþùèì ñðåäñòâîì. Ýôèðíîå ìàñëî ïèõòû ñîäåðæèò áîëüøîé çàïàñ êåðàòèíà, ÷òî 

îáóñëàâëèâàåò àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà [27, 28]. 

Èç òðàâÿíèñòûõ ìîæíî âûäåëèòü ëàâàíäó, ðîçìàðèí, øàëôåé. Äàííûå ðàñ-

òåíèÿ îáëàäàþò ñåäàòèâíûì ýôôåêòîì, à òàêæå ìîæåò îñëàáëÿòü áîëåâîé ñèí-

äðîì. 

Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòà-àíàëèçà ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, 

îäíàêî çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà äåïðåññèþ íå áûëî âûÿâëåíî [29]. 

Îäíàêî, â èññëåäîâàíèè êèòàéñêèé ó÷åíûõ áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, ÷òî 

àðîìàòåðàïèÿ ýôôåêòèâíà â îáëåã÷åíèè ïðèñòóïîâ ìèãðåíè [30]. À ïî äàííûì 
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ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, àðîìàòåðàïèÿ ïîçâîëèëà ñíèçèòü êîãíèòèâ-

íóþ äèñôóíêöèþ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôîñôîðèëèðîâàíèÿ áåòà-àìèëîèäà è 

òàó-áåëêà. Äàííûé ìåõàíèçì ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äëÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà � ñà-

ìîãî ðàñïðîñòðàí¸ííîãî äåãåíåðàòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî â 

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïðè ïîäòâåðæäåíèè ýôôåêòèâíîñòè â ïðîôèëàêòèêè áî-

ëåçíè Àëüöãåéìåðà àðîìàòåðàïèÿ ìîæåò ïîëó÷èòü áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå. 

Êëèìàòîòåðàïèÿ 

Îñíîâíîå âëèÿíèå íà àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà â äàííîì 

ñöåíàðèè áåðóò íà ñåáÿ ñëåäóþùèå ôàêòîðû: îõëàæäåíèå, äëèòåëüíîñòü ñâåòî-

âîãî è óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ, ïîâûøåííàÿ êîñìè÷åñêàÿ ðàäèàöèÿ. 

Êëèìàòîòåðàïèÿ íà ìîðå 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåíüøå âíèìàíèå îêàçûâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèþ êëèìàòà 

êàê ìåòîäà òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ êëèìà-

òîòåðàïèè â íàøå âðåìÿ áàçèðóåòñÿ íà ïîäõîäàõ, ðàçðàáîòàííûõ â 20 âåêå. Íå-

ñìîòðÿ íà ýòî, ìåòîäû îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè è èñïîëüçóþòñÿ â íûíåøíåé ïðàê-

òèêå. Âêëþ÷åíèå áèîêëèìàòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå 

íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, òåì ñàìûì ïîâûøàÿ ðåçåðâíûå 

âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè êëèìàòîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ àýðî-

òåðàïèÿ, ãåëèîòåðàïèÿ, òàëàññîòåðàïèÿ è ñïåëåîòåðàïèÿ. 

Àäàïòàöèè ïî îðãàíàì è ñèñòåìàì ê ìîðñêîìó êëèìàòó 

Ñòîèò ïîíèìàòü, ÷òî àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà � ýòî íå êðàòêîñðî÷íûé ïðîöåññ, 

à ñêîðåå äîëãîñðî÷íûé íàêîïèòåëüíûé. Áîëåå òîãî, áûñòðàÿ è ÷àñòàÿ ñìåíà êëè-

ìàòà íåáëàãîïðèÿòíà äëÿ ÷åëîâåêà. Òàê, â ïåðâûå äíè ïðåáûâàíèå â ìîðñêîì êëè-

ìàòå åùå òîëüêî ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïîä íîâûå óñëî-

âèÿ, îïòèìàëüíûé ñðîê äëÿ âñåõ ñèñòåì ðàâíÿåòñÿ îêîëî 45 äíåé äëÿ êðàòêîñðî÷-

íîãî ïðåáûâàíèÿ è íåñêîëüêî ëåò ïðè ïåðååçäå (ñ ó÷åòîì ñìåí ñåçîíîâ). Íàèáîëåå 
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áûñòðî ðåàãèðóåò ýíäîêðèííàÿ è äûõàòåëüíûå ñèñòåìû, à òàêæå ðåãóëÿöèÿ òåï-

ëîîáìåíà. Çàòåì óæå èçìåíÿåòñÿ ðàáîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ïèùåâàðèòåëüíîé, 

âûäåëèòåëüíîé è äðóãèõ ñèñòåì. Ðåàêòèâíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû ê íîâûì óñëî-

âèÿì çàâèñèò îò ñòåïåíè åå ëàáèëüíîñòè è óðîâíÿ ïåðâîíà÷àëüíîé èñòîùåííîñòè. 

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà â óñëîâèÿõ ïðèáðåæíîé çîíû 

Àòìîñôåðíîå äàâëåíèå ó ìîðÿ íàõîäèòñÿ íà îïòèìàëüíîì óðîâíå � 

760 ìì ðò. ñò., ïðè êîòîðîì âëèÿíèå íà ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñî-

áûòèé ìèíèìàëåí. Â óñëîâèÿõ òåïëîãî ìîðñêîãî êëèìàòà ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ èç-

ìåíåíèå ðåàêòèâíîñòè ñîñóäîâ (ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñó-

äîâ èç-çà ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû), â ñâÿçè ñ ÷åì àðòåðè-

àëüíîé äàâëåíèå ìîæåò ñíèæàòüñÿ íà 15�25 ìì ðò. ñò., ÷òî îñîáåííî áëàãîïðè-

ÿòíî äëÿ ëþäåé ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Ó ëþäåé ñ ãèïîòîíè÷åñêèì ñîñòî-

ÿíèåì ìîæåò íàáëþäàòüñÿ, íàîáîðîò íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äàâëåíèÿ. Êàê 

îïèñûâàåòñÿ íèæå (ñì. ðàçäåë ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà â óñëîâèÿõ ìîðñêîãî êëè-

ìàòà) ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ñèíòåçà êàòåõîëàìèíîâ, êîòîðûå óñèëèâàþò ñåð-

äå÷íûé âûáðîñ, óâåëè÷èâàþò ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà è åãî ïèòàíèå çà ñ÷åò óëó÷-

øåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðè äëèòåëüíîì íàõîæäåíèè íà ñîëíöå ìî-

æåò äàæå íàáëþäàòüñÿ íåêîòîðàÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà (ñ íåîâàñêóëÿðèçàöèåé), 

êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ ïîääåðæàíèÿ íåîáõîäèìîãî ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ â 

ðàñøèðåííûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäàõ. 

Ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû âîçðàñòàåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòà-

ñòðîô (èíôàðêò ìèîêàðäà, ÎÍÌÊ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó) ó ëèö ñ ôàêòîðàìè 

ðèñêà. Òî åñòü ïðåáûâàíèå íà ìîðå â óñëîâèÿõ æàðêîãî êëèìàòà áîëåå îäíîãî äíÿ 

óâåëè÷èâàëî ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê èøåìè÷å-

ñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ), ÎÍÌÊ, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è 

íàðóøåíèÿ ðèòìà íà 0,3�0,8% íà êàæäûé 1! C òåìïåðàòóðû îò îáû÷íîãî êëè-

ìàòà [31]. 
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Íà ìîðñêîì ïîáåðåæüå äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû 

ìîðñêîãî ñïîðòà (ïëàâàíèå, ñàï, ñåðôèíã, äàéâèíã). Äàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè 

ìîãóò ïî-ñâîåìó âëèÿòü íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. 

Íàïðèìåð, ïîãðóæåíèå íà ãëóáèíó ñ àêâàëàíãîì ïðîâîäèòñÿ â ãèïåðáàðè-

÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñ èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íà îðãàíèçì. Äàííûå ïî 

âëèÿíèþ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû: ñ îäíîé 

ñòîðîíû, åñòü ðåçóëüòàòû ïî êàðäèîïðîòåêòèâíîìó ñâîéñòâó òàêèõ òðåíèðîâîê, ñ 

äðóãîé � îïèñàí ñëó÷àé ðàññëîåíèÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè ïîñëå åäèíè÷íîãî ïîãðó-

æåíèÿ [32, 33]. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî äàííûå ðåçóëüòàòû âïîëíå îáú-

ÿñíèìû, òàê êàê ðàáîòû íå ñîïîñòàâèìû íè ïî êà÷åñòâåííûì, íè ïî êîëè÷åñòâåí-

íûì ïðèçíàêàì. Òàê, â ïåðâîì èññëåäîâàíèè èçó÷àëîñü äëèòåëüíîå âëèÿíèå òàêèõ 

òðåíèðîâîê ñðåäè àêâàëàíãèñòîâ-ëþáèòåëåé ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, âî 

âòîðîì îïèñûâàåòñÿ æåíùèíà 65 ëåò ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïîãðóæåíèÿ. Äåéñòâè-

òåëüíî, ïëàâàíèå â ãèïåðáàðè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íåñåò íàèáîëüøóþ íàãðóçêó íà 

ñåðäöå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó â ïåðâûå ðàçû (ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîâû-

øåíèåì êîïåïòèíà), ïîñòóïåííî ïðîèñõîäèò àäàïòàöèÿ ñåðäöà ê ïåðåïàäàì àòìî-

ñôåðíîãî äàâëåíèÿ. Òàêæå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî òàêèå ïîãðóæåíèÿ äëÿ ëþäåé â 

âîçðàñòå ñòàðøå 65, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè êîìîðáèäíîãî ôîíà íå ðåêîìåíäî-

âàíû. 

Ïëàâàíèå â ìîðå áåç ïîãðóæåíèÿ è áåç èíòåíñèâíûõ íàãðóçîê, íàïðîòèâ, ïî 

äàííûì èññëåäîâàíèé ïîëåçíî íå òîëüêî ïîëíîñòüþ çäîðîâûì ëþäÿì, íî è ïðè 

ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Íàïðèìåð, ïðè âðîæäåííîì ñèíäðîìå Ôîíòåéíà íå 

áûëî âûÿâëåíî íåãàòèâíîãî ýôôåêòà îò ïëàâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íàãðóçêîé íà 

ñóøå [34]. Òàêæå ïëàâàíèå îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà êðîâîñíàáæåíèå 

ãîëîâíîãî ìîçãà (óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ñðåäíåé ìîçãîâîé àð-

òåðèè) è íà êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè [35]. Îäíàêî ñòîèò èìåòü â âèäó, ÷òî äàí-

íîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé 19 ± 1 ëåò, ïîýòîìó âëèÿíèå 
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òðåíèðîâîê íà ìîðå íà ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíî èñ-

ñëåäîâàòü. 

Ïðè ýòîì òåìïåðàòóðà ìîðñêîé âîäû ìîæåò îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿ-

íèå íà èçìåíåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 38 êðîâü 

ïåðåðàñïðåäåëÿëàñü ïî îðãàíèçìó ñ öåëüþ òåðìîðåãóëÿöèè, ÷òî íèâåëèðîâàëî 

áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò íà ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå [36]. Ïîýòîìó, ìîæíî ñäå-

ëàòü âûâîä î ïîëüçå íàõîæäåíèÿ èìåííî â ïðîõëàäíîé âîäå. 

Òàêæå áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó îêàçû-

âàåò ïðèíÿòèå ñîëíå÷íûõ âàí â áåçîïàñíûå ÷àñû (äî 11 è ïîñëå 17). Êîëè÷åñòâî 

óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ, ïîïàäàþùåãî íà êîæó â ýòè ÷àñû, äîñòàòî÷íî äëÿ 

ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà âèòàìèíà Ä, êîòîðûé èìååò ãîðìîíîïîäîáíîå âîçäåéñòâèå 

íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Äàííûé âèòàìèí ÿâëÿåòñÿ ñóïðåññîðîì ðå-

íèíà, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò èçáûòî÷íîé ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ è ïîâûøåíèÿ îáúåìà 

öèðêóëèðóþùåé êðîâè (ÎÖÊ). Òàêæå îí ìîæåò äåéñòâîâàòü íà ñèíòåç îêñèäà 

àçîòà, êîòîðûé ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå ðàññëàáëåíèÿ ãëàäêîìûøå÷íîé ñòåíêè ïå-

ðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ. 

Êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìà â óñëîâèÿõ ïðèáðåæüÿ 

Êàê áûëî ñêàçàíî, âîçäóõ ïðèáðåæíîé çîíû áîãàò îòðèöàòåëüíî çàðÿæåí-

íûìè ÷àñòèöàìè, àýðîèîíàìè, êîòîðûå îáëàäàþò áëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèåì 

íà êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó: óëó÷øàþò óñâîåíèå êèñëîðîäà è âûâåäåíèå óãëåêèñ-

ëîòû, ñòèìóëèðóþò ñèíòåç ýðèòðîöèòîâ è ïîâûøàþò óðîâåíü ãåìîãëîáèíà 

â êðîâè. 

Òàêæå âîçìîæíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ËÏÍÏ è òðèãëèöåðèäîâ îïîñðåäîâàíî 

÷åðåç âîçäåéñòâèå âèòàìèíà D, êîòîðûé òàêæå îáëàäàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè 

ñâîéñòâàìè ñíèæàåò àêòèâíîñòü ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê àòåðîñêëåðîçó è ñòè-

ìóëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, êîòîðûå ñòàáèëèçèðóþò àòå-
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ðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè. Òàêæå êàëüöåòðèîë ïðåïÿòñòâóåò ïðåîáðàçîâàíèþ ïî-

ãëîùåíèþ òó÷íûìè êëåòêàìè õîëåñòåðèíà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îáðàçîâàíèÿ òó÷-

íûõ êëåòîê. 

Ìîðñêîé êëèìàò è êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè 

Êàê áûëî îïèñàíî âûøå, ïëàâàíèå óâåëè÷èâàåò ñðåäíþþ ñêîðîñòü êðîâî-

òîêà â ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè è áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà êîãíèòèâíûå ñïîñîá-

íîñòè [36]. 

Âî-âòîðûõ, óëó÷øåíèå êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé íàáëþäàëîñü íå ïðè ïî-

ãðóæåíèè â âîäó, à ïðè ïëàâàíèè (òî åñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå) â òå÷åíèå 20 ìè-

íóò, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îïðåäåëåííûì îãðàíè÷åíèåì äëÿ ëèö ñòàðøå 65 ëåò. Îä-

íàêî äàííûå ïðî óëó÷øåíèå êîãíèòèâíûõ ðåçåðâîâ ïðè ïëàâàíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ 

è â äðóãèõ ðàáîòàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìîòðåòü òàêóþ àäàïòàöèþ íåðâíîé ñè-

ñòåìû (÷àñòè÷íî çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ) â òåðàïèè Àëüöãåéìåðà, 

ëîáíî-âèñî÷íîé è ñîñóäèñòîé âèäîâ äåìåíöèè [37]. 

Íî ñòîèò ñîáëþäàòü îïðåäåëåííóþ íàñòîðîæåííîñòü íàñ÷åò ãëóþîêîâîä-

íîãî äàéâèíãà. Âûøå óæå âûñêàçûâàëîñü îïàñåíèå îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ ïåðå-

ïàäîâ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ïðè âîçðàñòå 

>65 ëåò è íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà. Â ëèòåðàòóðå òàêæå ïðåäñòàâëåíû äàííûå 

íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ïîãðóæåíèé ñ àêâàëàíãîì íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 

è êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè: â îòäàëåííîì ïåðèîäå íàáëþäàëîñü ïîðàæåíèÿ áå-

ëîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà. Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïî íåñêîëü-

êèì ïðè÷èíàì: õîëîäíàÿ âîäà ìîæåò ïðèâîäèò ê êðàòêîâðåìåííîìó ñïàçìó ñîñó-

äîâ, âûçûâàÿ èøåìèþ; äûõàòåëüíûå ñìåñè ñ èíåðòíûìè ãàçàìè â óñëîâèÿ ãèïåð-

áàðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê àçîòíîìó íàðêîçó [38]. Ïðè÷åì ïðîÿâ-

ëåíèÿ ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ îò ñíèæåíèÿ òðåâîãè äî î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè â 

âèäå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ñëóõà, ãîëîâîêðóæåíèå, ãàëëþöèíàöèè, ïîòåðÿ ïàìÿòè. 
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Äàæå ñðåäè îïûòíûõ äàéâåðîâ áåç æàëîá íà íåðâíóþ è ñåðäå÷íî ñîñóäèñòóþ ñè-

ñòåìó áûëè âûÿâëåíû î÷àãè ãèïåðèíòåíñèâíîãî ñèãíàëà â ãîëîâíîì ìîçãå, êîòî-

ðûå êîððåëèðîâàëè ñî ñêîðîñòüþ äåêîìïðåññèè áîëåå 10 ìåòðîâ â ìèíóòó è âû-

ñîêèì óðîâíåì õîëåñòåðèíà. Ñîîòâåòñòâåííî, àâòîðû ðàáîòû âûñêàçàëè ïðåäïî-

ëîæåíèå, ÷òî äàííûå î÷àãè ìîãóò áûòü ñôîðìèðîâàííûìè ìèêðîïóçûðüêàìè ãà-

çîîáðàçíîãî àçîòà, ïðè óñêîðåííîì ïîäúåìå ñ ãëóáèíû, ÷òî îñîáåííî âûðàæåííî 

ïðè ïîâûøåííîì õîëåñòåðèíå [39]. Áîëåå òîãî, ïîâòîðíîå ïîãðóæåíèå íà ãëóáèíó 

áîëåå 52�90 ìåòðîâ áûëî àññîöèèðîâàíî ñ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè òàó-áåëêà 

â ñûâîðîòêå êðîâè áîëåå, ÷åì â äâà ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè äî ïîãðó-

æåíèÿ [40]. Äàííûé ôàêò ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î çíà÷èòåëüíîì íåéðîíàëü-

íîì ñòðåññå âî âðåìÿ òàêèõ ñïóñêîâ. 

Òàêæå ïðè íåäîñòàòî÷íîé òðåíèðîâàííîñòè ïëîâöîâ, ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ 

ìèãðåíîçíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü ñ òîøíîòîé ïî òèïó àññîöèèðîâàííîé ñ ñåêñóàëüíîé 

àêòèâíîñòüþ [41, 42]. Âåðîÿòíî, îíà ðàçâèâàåòñÿ â îòâåò íà ôèçè÷åñêîå ïåðåíà-

ïðÿæåíèå ÷åëîâåêà ïðè ïðåâûøåíèè âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. 

Äëèòåëüíîå ïðîæèâàíèÿ â óñëîâèÿõ ìîðñêîãî êëèìàòà è íåîáõîäèìîñòè ïî-

ñòîÿííî íûðÿòü ïîçâîëèëà çíà÷èòåëüíî «óñîâåðøåíñòâîâàòü» îðãàíèçì äëÿ ãëó-

áîêîâîäíûõ ïîãðóæåíèé. Òàêèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ êîðåííîé íàðîä áàäæàó, èëè 

ìîðñêèå êî÷åâíèêè, êîòîðûå â ïðîöåññå ýâîëþöèè ïðèîáðåëè çíà÷èòåëüíûå èç-

ìåíåíèÿ îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóþùèå äëèòåëüíîìó íàõîæäåíèþ ïîä âîäîé áåç 

äûõàíèÿ: óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ñåëåçåíêè, ãåíåòè÷åñêèé îòáîð ðåôëåêñà íûðÿíèÿ 

[43, 44]. îäíàêî ýòà òðàíñôîðìàöèÿ òðåáîâàëà çíà÷èòåëüíîãî âðåìåíè è ñî÷åòà-

íèÿ ðÿäà íåîáõîäèìûõ óñëîâèé, ïîýòîìó òàêèõ èçìåíåíèé îæèäàòü ó òóðèñòîâ 

èëè ïåðååõàâøèõ â ìîðñêîé êëèìàò ëþäåé íå ñòîèò. 

Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïîãðóæåíèå íà ãëóáèíó íå ÿâëÿ-

åòñÿ áëàãîïðèÿòíûì äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé: óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ àçîò-

íîãî íàðêîçà èëè ïîâûøåíèÿ ðèñêà íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ ïðè ïî-

ãðóæåíèÿõ íà ãëóáèíó â ëþáîì âîçðàñòå, à ïðè çàíÿòèÿõ ïîäîáíûì âèäîì ñïîðòà 
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â âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòà-

ñòðîô. 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è èçìåíåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû 

â óñëîâèÿõ ìîðñêîãî êëèìàòà 

Ìÿãêèé ìîðñêîé êëèìàò ìîæåò âëèÿòü áëàãîïðèÿòíî íà ïñèõîëîãè÷åñêîå 

ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè óñòàëîñòè, ë¸ãêîé ñòåïåíè äå-

ïðåññèè è ò.ä. çà ñ÷åò ñåçîííîé âûðàáîòêè ñåðîòîíèíà ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷-

íûõ ëó÷åé [45]. Òåïëàÿ (äî + 20�25º C) òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû è âûñîêàÿ 

äîñòóïíîñòü ñåçîííûõ ôðóêòîâ è îâîùåé ÿâëÿåòñÿ òàêæå áëàãîïðèÿòíûìè óñëî-

âèÿìè äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ äîôàìèíà â ìîçãå è ïåðåíîñ÷èêîâ íåéðîìåäèàòî-

ðîâ [46]. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ó ïàöèåíòîâ ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 

íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ ñ âîçìîæíûì ïîëíûì ðåãðåññîì â ïåðèîä 

íàõîæäåíèÿ â ìîðñêîì êëèìàòå. Áîëå òîãî, âûÿâëåíî áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå 

ñîëíå÷íûõ ëó÷åé íà êîíòðîëü áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà è ñíèæåíèå ìàðêåðîâ 

ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ (öèòîêèíîâûé òåîðèþ ñ÷èòàþò îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷å-

ñêèõ ìåõàíèçìîâ áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà) [47]. 

Ïðè ýòîì ñòîèò ïîíèìàòü, ÷òî ìîðñêîé êëèìàò çà÷àñòóþ õàðàêòåðèçóåòñÿ 

íå ñòîëü ìÿãêèìè ïîãîäíûìè óñëîâèÿìè. Â îñíîâíîì, ëåòîì â ïåðèîä ñ 12 äî 17 

òåìïåðàòóðà ìîæåò ïîäíèìàòüñÿ äî + 30�40º C, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íåáëàãîïðè-

ÿòíûì ôàêòîðîì äëÿ íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè äðóãèõ 

ôàêòîðîâ ðèñêà (ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ñòðåññ, áåññîííèöà, ýíäî-

êðèííûå íàðóøåíèÿ). Èçáûòî÷íàÿ æàðà è ñóõîñòü âîçäóõà ìîæåò ïðèâîäèòü ê 

áåññîííèöå, íàðóøåíèÿì ñíà, ãîëîâíûì áîëÿì. Áîëåå òîãî, äëèòåëüíîå ïðåáûâà-

íèå â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîãî ñîëíå÷íîãî îñâåùåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíüøå-

íèåì îáúåìîâ âñåãî ìîçãà è ãèïåðèíòåíñèâíîñòüþ áåëîãî âåùåñòâà [48]. Ïðè 

ýòîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íå âûÿâëåíî. Êàê òàêèå èçìåíåíèÿ â ìîçãå âëèÿþò 

íà íåðâíóþ ñèñòåìó â äàëüíåéøåì è åñòü ëè òàêèå èçìåíåíèÿ â äèíàìèêå èëè ïðè 
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íàõîæäåíèè â áåññîëíå÷íîì ïðîñòðàíñòâå íà äàííûé ìîìåíò â ëèòåðàòóðå íåò. 

Îäíàêî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ïîçâîëèëî áû ñäåëàòü áîëåå òî÷íûå âûâîäû î âëè-

ÿíèå íà ìîçã ñîëíöà. 

Òàêæå íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèåì íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðåáûâà-

þùåãî íà ìîðå ÷åëîâåêà, ìîãóò îêàçàòü äîæäè è áóðè, êîòîðûå â ñåçîí ìóññîíîâ 

ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî. 

Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà â óñëîâèÿõ ìîðñêîãî êëèìàòà 

Ïðè âäûõàíèè ìîðñêîãî âîçäóõà â îðãàíèçì ïîñòóïàþò ñîëè áðîìà è éîäà, 

÷òî ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ðàáîòû ùèòîâèäíîé æåëåçû; äðóãèå ñîëè, êîòîðûìè 

áîãàò ìîðñêîé âîçäóõ óñèëèâàþò âîäíî-ñîëåâîé îáìåí â îðãàíèçìå, ÷òî â ñâîþ 

î÷åðåäü ïîâûøàåò ôîñôîðíî-êàëüöèåâûé îáìåí, ñòèìóëèðóåò ãèïîòàëàìî-ãèïî-

ôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâóþ îñü è ðàáîòó íàäïî÷å÷íèêîâ. 

Ó÷èòûâàÿ ïîâûøåííóþ æàðó, óâåëè÷åíèå îáùåãî îáìåíà âåùåñòâ è ïî-

ñòóïëåíèå éîäà, ïðåáûâàíèå íà ìîðå íå ðåêîìåíäîâàíî ëþäÿì ñ ãèïåðôóíêöèåé 

ùèòîâèäíîé æåëåçû, îäíàêî áóäåò äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãèïîòèðåîçîì áóäåò ïîëîæè-

òåëüíî. Ïðåáûâàíèå íà ìîðå äëÿ ëþäåé ñ ýóòèðåîçîì è îòñóòñòâèåì ôàêòîðîì 

ðèñêà è îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ íåéòðàëüíûì: àêòèâíîñòü äàí-

íîé æåëåçû â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ íà ìîðå âîçðàñòåò (÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷å-

íèåì Ò4 è ÒÒÃ), íî ïðè ýòîì áóäåò ïðîèñõîäèò ïîïîëíåíèå óðîâíÿ éîäà, ïîýòîìó 

ïðè íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåì îðãàíå ïî âîçâðàùåíèþ èç ìîðñêîãî êëèìàòà 

ñîñòîÿíèå ãèïîòèðåîçà íå äîëæíî íàáëþäàòüñÿ [49]. Ïðè ýòîì ñòîèò ïîíèìàòü, 

÷òî ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ÷óâñòâèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ëþáîìó âèäó ðàäèàöèîííîãî 

èçëó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå óëüòðàôèîëåòîâîãî, ïîýòîìó äàííûé ïåðèîä âðåìåíè ìî-

æåò áûòü ðèñêîì äëÿ ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ, óçëîâ (ôóíê-

öèîíèðóþùèõ, èëè íåò) èëè àóòîèììóííîãî ïðîöåññà. 
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Çà ñ÷åò àêòèâíîñòè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé îñè è âûðà-

áîòêè êàòåõîëàìèíîâ ó ëþäåé ïîâûøàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè-

÷åñòâî ýíåðãèè. 

Çà ñ÷åò óñèëåíèÿ äåãèäðàòàöèè ïðîèñõîäèò ïîâûøåííûé ñåêðåöèè àëüäî-

ñòåðîíà è àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíîâ, êîòîðûå çàäåðæèâàþò ñîëè è âîäó â îð-

ãàíèçìå. 

Îïîðíî-äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà â óñëîâèÿõ ìîðñêîãî êëèìàòà 

Ïðåáûâàíèå íà îðå áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà. Òàê, ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé â êîæå ïðîèñõîäèò ðåàê-

öèÿ îáðàçîâàíèÿ ïðåâèòàìèíà Ä3 èç ñâîåãî ïðåäøåñòâåííèêà, çàòåì òàêæå ïðè 

ó÷àñòèè ñîëíå÷íûõ ëó÷åé êàê êàòàëèçàòîðà ïðåâðàùåíèÿ ïðîèñõîäèò îáðàçîâà-

íèå êîëåêàëüöèôåðîëà � äðóãîé ôîðìû âèòàìèíà Ä3 [50]. Äàëüíåéøèå áèîõèìè-

÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðåæíåé ôîðìóëû ïîçâîëÿò ïîëó÷èòü àêòèâíóþ ôîðìó 

âèòàìèíà. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòåîïîðîçîì ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå áîëåå 4�5 äíåé 

ïîçâîëèò áûñòðî óâåëè÷èòü îáúåì âèòàìèíà â îðãàíèçìå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 

óêðåïëåíèþ êîñòíîãî îñòîâà [51]. 

Êàê áûëî îïèñàíî âûøå, â ìîðñêîì âîçäóõå ñîäåðæàíèå ñîëåé, â òîì ÷èñëå 

êàëüöèÿ è ôîñôîðà, î÷åíü âûñîêîå [52]. Ïîýòîìó â îðãàíèçì ñ âîçäóõîì è ïðåáû-

âàíèåì â ìîðñêîé âîäå ïîñòóïàþò ìèêðîýëåìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ óêðåïëåíèÿ 

êîñòíîé ñòðóêòóðû. Êàëüöèé, â ñâîþ î÷åðåäü, âìåñòå ñ òàêèìè ìèêðîýëåìåíòàìè, 

êàê íàòðèé, êàëèé, ìàãíèé ó÷àñòâóþò â íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòü ìûøå÷íîé ñè-

ñòåìû è òàêèì îáðàçîì ïîâûøàþò ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. 

Ïëàâàíèå íà ìîðå ïîçâîëÿåò ñîçäàòü óíèêàëüíûå óñëîâèÿ: â óñëîâèÿõ ïî-

âûøåííîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñðåäû è àíòèãðàâèòàöèè óâåëè÷èòñÿ ðàáîòà îäíèõ 

ìûøö è ðàññëàáëåíèå äðóãèõ ãðóïï ìûøö [53]. Àíòèãðàâèòàöèîííûå óñëîâèÿ 

ôîðìèðóþòñÿ áëàãîäàðÿ ïîâûøåííîìó ñîäåðæàíèþ ñîëåé â ðàñòâîðåííîé âîäå, 
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÷òî óâåëè÷èâàåò âûòàëêèâàþùóþ ñèëó. Â òàêèõ óñëîâèÿõ âîäà «äåðæèò» ÷åëî-

âåêà è ïðîèñõîäèò ðàññëàáëåíèå ìûøö ïîçâîíî÷íèêà è øåè, ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî 

íîðìàëüíîãî ïîääåðæàíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå, òàê íàçûâàåìîé îñàíêè, à çà ñ÷åò 

ðàñòÿæåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ ìûøö îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò èõ óêðåïëåíèå. Ñèì-

ìåòðè÷íîñòü ðàáîòû äâóõ ñòîðîí ïîçâîëÿåò òðåíèðîâàòü èõ âíå çàâèñèìîñòè îò 

äîìèíàíòíîé ðóêè, ÷òî òàêæå áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà îïîðíî-äâèãàòåëüíîì 

àïïàðàòå. 

Ïðè ýòîì ïëàâàíèå ñîçäà¸ò óíèêàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðî-

âîê ó ëèö ñ ïðîáëåìàìè òàçîáåäðåííîãî è êîëåííîãî ñóñòàâîâ, çà ñ÷åò òîãî, ÷òî 

âåñ òåëà íå îêàçûâàåò íàãðóçêó íà íèõ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì âîçìîæ-

íûõ âûïîëíÿåìûõ èìè äâèæåíèé [54]. Äàííûå óñëîâèÿ ñîçäàþò ïîäõîäÿùèå 

óñëîâèÿ äëÿ ïðåïÿòñòâèÿ ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé àòðîôèè è êîíòðàêòóð è ñíèæåíèÿ 

òðîôèêè òêàíåé èç-çà ãèïîäèíàìèè ïî ïðè÷èíå ðàçâèòèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî-

ñëå òðàâìû, îïåðàöèè èëè ñ ðàçâèòèåì îñòåîàðòðîçà. Òàêæå âîäà ñ âûñîêèì ñî-

äåðæàíèåì ñîëåé ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíüøåíèþ îòåêà òêàíåé è áîëåâîãî 

ñèíäðîìà ñîîòâåòñòâåííî. 

Ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà â óñëîâèÿõ ìîðñêîãî êëèìàòà 

Ïðè ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðå êëèìàòà (âûøå 25! C) è àêòèâíîì ïîòîîòäå-

ëåíèè ïðîèñõîäèò êîìïåíñàòîðíîå ñíèæåíèå âûðàáîòêè ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ 

â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå. Ýòî íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà óñâîÿåìîñòè 

ìèêðî-è ìàêðîýëåìåíòîâ, îñîáåííî ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âîäî-

ðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ (âèòàìèíû ãðóïïû Â, íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà è äðóãèå) ìî-

æåò âûäåëÿòüñÿ â ñîñòàâå ïîòà. Òàêæå ïîâûøàåòñÿ ðèñê èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-

íèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà èç-çà óìåíüøåíèÿ îáúåìîâ ñåêðåöèè è âûðà-

æåííîñòè pH æåëóäî÷íîãî è êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî, â òî âðåìÿ êàê ýòè ñîêè 

îáëàäàþò áàêòåðèöèäíûì âîçäåéñòâèåì. Òàêæå ïðîèñõîäèò çàìåäëåíèå ïåðè-
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ñòàëüòèêè è óìåíüøåíèå àïïåòèòà, òàê êàê óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñëþíû ïðè-

âîäèò ê íåäîñòàòî÷íîé îáðàáîòêå ïèùè âî ðòó, èç-çà ÷åãî ñíèæàþòñÿ âêóñîâûå 

õàðàêòåðèñòèêè áëþä. 

Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî âèòàìèí Ä â äàííîì ñëó÷àå ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðóåò 

óòðà÷åííûå ôóíêöèè: âî-ïåðâûõ, âëèÿÿ íà èììóíèòåò è ñïîñîáñòâóÿ åãî àêòèâà-

öèè â êèøå÷íîé ñòåíêå îí ÷àñòè÷íî çàùèùàåò îò èíôåêöèè; âî-âòîðûõ, óâåëè÷è-

âàåò âñàñûâàíèå ìàãíèÿ, ôîñôàòà, æåëåçà, öèíêà è êàëüöèÿ îí êîìïåíñèðóåò ýëåê-

òðîëèòíûé ñäâèã â îðãàíèçìå è ôåðìåíòàòèâíóþ äèñôóíêöèþ. Áîëå òîãî, ïîä 

âîçäåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî ñâåòà óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî îáëèãàòíûõ 

áàêòåðèé, áëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèõ íà ìèêðîáèîì (ðèñóíîê 2) [55]. 

 

 

Ðèñóíîê 2. Îòíîñèòåëüíàÿ ÷èñëåííîñòü îñíîâíûõ òèïîâ áàêòåðèé â ìèêðîáèîìå 
êèøå÷íèêà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (ïðèáðåæíûå ðåãèîíû Áðàçèëèè 

è Âåíåñóýëû è ãîðîäñêîå íàñåëåíèå ÑØÀ ñîîòâåòñòâåííî) 
 



34 

Äåãèäðàòàöèþ èç-çà îáèëüíîãî ïîòîîòäåëåíèÿ îðãàíèçì ïûòàåòñÿ êîìïåí-

ñèðîâàòü ïðèåìîì æèäêîñòè èçâíå, ñîîòâåòñòâåííî, ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâî æàæäû. 

Öåíòð æàæäû, òàê æå, êàê è öåíòð ãîëîäà, ðàñïîëîæåí ðÿäîì â ãèïîòàëàìóñå, óäî-

âëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â æèäêîñòè ïðèâîäèò ê òîðìîæåíèþ íå òîëüêî öåíòðà 

âîäíîãî îáìåíà, íî è ãîëîäà. Èìåííî ïîýòîìó, äàæå ïðè âîñïîëíåíèè îáúåìîâ 

æèäêîñòè â îðãàíèçìå ó ëþäåé ðàçâèâàåòñÿ ñíèæåííûé àïïåòèò, çàìåäëÿåòñÿ ìî-

òîðèêà è óìåíüøàåòñÿ ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü. Â óñëîâèÿõ ñíèæåííîãî àï-

ïåòèòà óìåíüøàåòñÿ òîëùèíà ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè ïðè åå èçáûòî÷íûõ 

çàïàñàõ. 

Êðîìå òîãî, ïîâûøåííàÿ ñåêðåöèÿ êàòåõîëàìèíîâ êîðîé íàäïî÷å÷íèêîâ 

óñèëèâàþò áåëêîâûé è æèðîâîé îáìåíû: ïðîèñõîäèò âûâåäåíèå àçîòà, êàëèÿ. 

Íåîáõîäèìî êîìïåíñèðîâàòü áåëêîâûé äåôèöèò ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè ñ âûñî-

êèì ñîäåðæàíèåì áåëêîâ, à òàêæå âèòàìèíîâ äëÿ âîñïîëíåíèÿ ïîòåðü. Òàê æå äëÿ 

ëó÷øåé àäàïòàöèè ê òàêèì óñëîâèÿì îðãàíèçìà íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè (îò 1,5 ëèòðîâ â âèäå ðàçëè÷íûõ áëþä). 

Âûäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà â óñëîâèÿõ ìîðñêîãî êëèìàòà 

Çà ñ÷åò òîãî, ÷òî â óñëîâèÿõ æàðêîãî è ñóõîãî êëèìàòà ÷åëîâåê àêòèâíî ïî-

òååò è âûäûõàåò áîëüøåå êîëè÷åñòâî âëàãè, îáúåì âûâåäåííîé òàêèì îáðàçîì 

âîäû óâåëè÷èâàåòñÿ è ñíèæàåòñÿ íàãðóçêà íà ïî÷êè. Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ñó-

õîé è òåïëûé âîçäóõ ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì äëÿ ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, 

òàê êàê èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ ïóòåé èñïàðåíèÿ îò âëàãè ðàçãðóæàåò ôèëüòðàöè-

îííûé àïïàðàò. Â ñóòêè ïî÷êè â óñëîâèÿõ ìîðñêîãî êëèìàòà ìîãóò âûäåëÿòü äî 

500�800 ìë, â òî âðåìÿ êàê îáû÷íî ðåôåðåíñíûì çíà÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ áîëåå 

1000 ìë. Ïðè ïîâûøåíèè âëàæíîñòè âîçäóõà, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ïðèáðåæíîé 

çîíû èñïàðåíèå ïîòà çàìåäëÿåòñÿ è îáúåì âûâåäåííîé æèäêîñòè ïî÷êàìè îñòà-

åòñÿ íà îáû÷íîì óðîâíå. Àêòèâíîå ïîòîîòäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì ìåõàíèç-
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ìîì äëÿ ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà è áëàãîïðèÿòíûì äëÿ ëþäåé ñ çàáîëåâàíè-

ÿìè ïî÷åê èç-çà óìåíüøåíèÿ îáúåìíîé íàãðóçêè è óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòè ïî÷å÷-

íîãî êðîâîòîêà. Îäíàêî ñòîèò ïîíèìàòü, ÷òî ïðè ôèëüòðàöèè ìî÷è â ïî÷êàõ ïðî-

èñõîäèò îáðàòíàÿ ðåàáñîðáöèÿ âîäû è ìèêðîýëåìåíòîâ, ïðè îáðàçîâàíèè ïîòà òà-

êîãî ñåëåêòèâíîãî îòáîðà íå ïðîèñõîäèò è ïðè íå âîñïîëíåíèè âîäû è ýëåêòðî-

ëèòîâ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ äåãèäðàòàöèÿ è ñíèæåíèå óðîâíÿ âèòàìèíîâ. 

Òàêæå ñòîèò èìåòü â âèäó, ÷òî äåãèäðàòàöèÿ, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, â íîð-

ìàëüíûõ óñëîâèÿõ êîìïåíñèðóåòñÿ ïîâûøåííûì ïîòðåáëåíèåì æèäêîñòè, èç-çà 

÷åãî îáúåì æèäêîñòè, ôèëüòðóåìûé ïî÷êàìè îñòàåòñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå. Áîëåå 

òîãî, ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ðåàáñîðáöèè èç-çà âîçäåéñòâèÿ àíòèäèóðåòè÷åñêîãî 

ãîðìîíà, èç-çà ÷åãî óñèëèâàþòñÿ ïðîöåññû ðåàáñîðáöèè â ïî÷êàõ. Òàêæå íåáëà-

ãîïðèÿòíûì ìîìåíòîì ìîæåò ÿâëÿòüñÿ âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà è êîíöåíòðàöèÿ ñî-

ëåé, ÷òî ìîæåò ïîâûøàòü ðèñê ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, îñîáåííî â êèñëîì pH. 

Æàðêèé êëèìàò èç-çà äåãèäðàòàöèè ÿâëÿåòñÿ ðèñêîì óìåíüøåíèÿ äàâëåíèÿ 

â ïî÷å÷íûõ àðòåðèÿõ è ðàçâèòèÿ îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íàïðèìåð, 

ïðè ñîëíå÷íîì óäàðå, îêîëî 30% ïîñòðàäàâøèõ íóæäàëèñü â äèàëèçå [56, 57]. 

Îñîáåííî ðèñêó ðàçâèòèÿ ÎÏÍ ïîäâåðæåíû ïîæèëûå ëþäè, ñ ÑÄ, çàáîëåâàíèÿ 

ïî÷åê â àíàìíåçå. 

Êîæà è ñëèçèñòûå â ìîðñêîì êëèìàòå 

Ñîëíå÷íûé ñâåò ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ñïåêòðà â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû 

ïðîíèêíîâåíèÿ: ÓÔÀ-, ÓÔÁ- è ÓÁÑ-ëó÷è. Íàèáîëåå îïàñíûìè ñ÷èòàþòñÿ 

ÓÔÑ-ëó÷è, êîòîðûå îáëàäàþò áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì. Â îñíîâíîì, äàííûé 

âèä ëó÷åé çàäåðæèâàåòñÿ îçîíîâûì ñëîåì, îäíàêî ñ äâèæåíèåì ê ýêâàòîðó è èñ-

òîùåíèåì îçîíîâîãî ñëîÿ êîëè÷åñòâî ïðîíèêàþùèõ ëó÷åé. ÓÔÁ- è ÓÔÀ-ëó÷è 

îòâåòñòâåííû çà ñòàðåíèå êîæè è ñîëíå÷íûå îæîãè. Îíè, ïðîíèêàÿ â ñîñî÷êîâûé 
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è ñåò÷àòûé ñëîè êîæè, âûçûâàþò îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è ïåðåêèñ-

íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê óñêîðåíèþ êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ è â êî-

íå÷íîì ñ÷åòå ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàêà êîæè. 

Íåáëàãîïðèÿòíûì èçìåíåíèåì êîæíûõ ïîêðîâîâ ïîä âîçäåéñòâèåì ÓÔÀ 

è ÓÔÁ ëó÷åé ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ýëàñòè÷íîñòè è óïðóãîñòè êîæè, ïîÿâëåíèå ïèã-

ìåíòíûõ ïÿòåí (èç-çà íåðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ìåëàíèíà â êîæå), â ñîâî-

êóïíîñòè ôîòîñòàðåíèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà àêòèâàöèè ìàòðèêñíûõ ìåòàëëî-

ïðîòåèíàç 2 è 9 òèïîâ ïîä âîçäåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ (ÓÔÎ), 

êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ñòèìóëèðóþò âûáðîñ òðèïòàç, ðàçðóøàþùèõ êîëëàãåí, 

òó÷íûìè êëåòêàìè. 

Îäíàêî, îíî èìååò ïîëîæèòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ: ìîæåò ïîäñóøèâàòü êîæó 

è îáëàäàòü áàêòåðèöèäíûì ýôôåêòîì çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ óëüòðàôèîëåòîâîãî 

ñïåêòðà, à ïîòîìó áûòü ýôôåêòèâíà â îòíîøåíèè àêíå, ìîêíóùèõ ðàí, ïñîðèàçà 

(çèìíåé ôîðìû). 

Êîæà àäàïòèðóåòñÿ ê òàêîìó êîëè÷åñòâó ñîëíå÷íûé ëó÷åé (è âûñîêîìó ÓÔ-

èçëó÷åíèþ) ñ ïîìîùüþ ñèíòåçà ìåëàíèíà. Ñõåìà ñèíòåçà ïðåäñòàâëåíà íà ðè-

ñóíêå 3. 

ÓÔÎ â äàííîé ñèòóàöèè àêòèâèðóåò ôèáðîáëàñòû, êîòîðûå ñèíòåçèðóþò 

ôàêòîð ñòâîëîâûõ êëåòîê, çàïóñêàþùèé ïðîöåññû ñèíòåçà ìåëàíèíà â êîæå. 

Òàêæå ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìåëàíîöèòîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà, 

êîòîðûé âîçäåéñòâóÿ íà ìåëàíîöèòû, ñòèìóëèðóåò ïîâûøåííóþ ïðîäóêöèþ 

ìåëàíèíà. 

Ïðè ïîâðåæäåíèè áàçàëüíîãî ñëîÿ â ðåçóëüòàòå òðàâìû èëè îáëó÷åíèÿ ïðè-

âîäèò ê ìèãðàöèè ìåëàíîöèòîâ â äåðìó è îòêëàäûâàíèå ãðàíóë ìåëàíèíà â ýòîì 

ñëîå, ÷òî è ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ãèïåðïèãìåíòàöèè îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ. 

 



37 

 

Ðèñóíîê 3. Ñõåìà ñèíòåçà ìåëàíèíà â êîæå 

 

Ïëàâàíèå â ìîðå òàêæå îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà êîæó. Âî-

ïåðâûõ, âûñîêîå ñîäåðæàíèå ðàñòâîðåííûõ ñîëåé ìàãíèÿ è öèíêà ïîçâîëÿåò óâå-

ëè÷èòü óïðóãîñòü êîæè, çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà êîëëàãåíà, óìåíüøèòü âîñ-

ïàëåíèå. Ìèíåðàëüíàÿ ñîëü âñòóïàåò â ðåàêöèþ ñ æèðîì è áåëêîì ïîâåðõíîñòè 

êîæè, îáðàçóÿ ïëåíêó, ðåôëåêòîðíî âëèÿÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèå íåðâíûå îêîí÷à-

íèÿ, óëó÷øàÿ îáìåííûå ïðîöåññû â êîæå è ðàñøèðÿÿ ïîâåðõíîñòíûå ñîñóäû 

êîæè. Çà ñ÷åò ïîâåøåííîãî ïðèòîêà êðîâè òêàíè îáåñïå÷èâàþòñÿ êèñëîðîäîì, 

÷òî îáåñïå÷èâàåò ïîòðåáíîñòü â îáìåííûõ ðåàêöèÿõ, à ðàñøèðåííûå ñîñóäû 

òàêæå ëåã÷å âûâîäÿò ìåòàáîëèòû ïî âåíîçíîìó è ëèìôàòè÷åñêîìó ðóñëàì. Çà 

ñ÷åò ðàçäðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé ìîæåò ñíèæàòüñÿ ñåêðå-

öèÿ ÀÄÃ è àëüäîñòåðîíà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ãèïîòåíçèâíûé è äèóðåòè÷åñêèé ýô-

ôåêòû. Îäíàêî äëÿ ÷óâñòâèòåëüíîé êîæè ñîëü ìîæåò îêàçàòü ðàçäðàæàþùåå äåé-

ñòâèå, âûçûâàÿ çóä, ïîêðàñíåíèå, àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ. 

Îïðåäåëåííóþ îïàñíîñòü íåñóò â ñåáå ÿäîâèòûå ìåäóçû, êîòîðûå ìîãóò 

îñòàâèòü íà êîæå ÷åëîâåêà îò õèìè÷åñêîãî îæîãà äî òîêñè÷åñêîãî øîêà íà ÿä. 
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Äëèòåëüíàÿ âëàæíîñòü êîæè ñòîï ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíîé ñðåäîé äëÿ ãðèáêà, 

îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ïîâðåæäåíèé êîæè èëè íàðóøåíèÿ òðîôèêè òêàíåé. 

Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà â óñëîâèÿõ ìîðñêîãî êëèìàòà 

Ïðè äåãèäðàòàöèè îðãàíèçìà ðàçâèâàåòñÿ ñóõîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, â 

òîì ÷èñëå íîñîâîé ïîëîñòè, êîòîðàÿ îáëàäàåò ôèëüòðóþùåé è çàùèòíîé ôóíê-

öèåé. Èç-çà ýòîãî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-

òåé: ðèíèòû, ôàðèíãîëàðèíãèòû. Â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé âëàæíîñòè ñóõîñòü 

ñëèçèñòûõ íîñîâîé ïîëîñòè íåçíà÷èòåëüíà çà ñ÷åò óâëàæíåíèÿ âäûõàåìûì âîç-

äóõîì, ÷òî íàïðîòèâ áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà áàðüåðíîé ôóíêöèè íîñîâûõ 

ïóòåé, à ïðè õðîíè÷åñêîì ìåäèêàìåíòîçíîì ðèíèòå ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ïðîÿâ-

ëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Áîëå òîãî, âëàæíîñòü è ÷àñòîòà êðîâîòå÷åíèé èç íîñà, ïî äàí-

íûì èññëåäîâàíèé èìååò, îòðèöàòåëüíóþ âçàèìîñâÿçü [58]. 

Ôèòîíöèäû, ìîðñêèå ñîëè è îçîí, ñîäåðæàùèåñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â 

ïðèáðåæíîì âîçäóõå áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþò íà äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó, çà 

ñ÷åò î÷èùåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ðåôëåêòîðíûì âîçäåéñòâèåì, óìåíüøåíèåì 

âîñïàëåíèÿ, óñèëåíèåì òêàíåâîãî äûõàíèÿ. 

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà â óñëîâèÿõ ìîðñêîãî êëèìàòà 

Ñìåíà êëèìàòà ìîæåò èçìåíÿòü öèêë æåíùèíû, çàäåðæèâàòü èëè óñêîðÿòü 

îâóëÿöèþ, ÷òî ïðè íåïîäãîòîâëåííîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðåäíàìåðåííîìó 

çà÷àòèþ. 

Â îñòàëüíîì âîçäåéñòâèå ìîðñêîãî êëèìàòà íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó 

æåíùèíû íå òàê âåëèêî. 

Ìîðñêîé êëèìàò è åãî âëèÿíèå íà èììóíèòåò 

Ñîëíå÷íûå ëó÷è îáëàäàþò èììóíîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì, ïîâûøàåòñÿ 

óðîâåíü èíòåðëåéêèíîâ, è Ò-ëèìôîöèòîâ. Äàííûå ïðîöåññû èìåþò êàê áëàãîïðè-
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ÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ëþäåé ñî ñíèæåííûì èììóíèòåòîì, èëè ñòðàäàþùèõ õðî-

íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè; òàê è íåãàòèâíûì, äëÿ ëþäåé, ó êîòîðûõ ïîñëå èçáû-

òî÷íîé èíñîëÿöèè (÷àñòî ïîñëå ïîåçäêè íà ìîðå) ðàçâèâàþòñÿ àóòîèììóííûå çà-

áîëåâàíèÿ. Ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì ìîæíî îòíåñòè ñèñòåìíóþ êðàñíóþ âîë÷àíêó, 

ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ôîòîäåðìàòîçû. 

Îñîáûì ðèñêîì äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå ìîæíî íàçâàòü «ñîë-

íå÷íûé óäàð», àïàòè÷íîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ãîëîâíîé áî-

ëüþ, òîøíîòîé, èíîãäà ïîòåðåé ñîçíàíèÿ. Îñíîâíîé îïàñíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íàðó-

øåíèå òåðìîðåãóëÿöèè èç-çà ïåðåãðåâà ãèïîòàëàìóñà è ñòâîëà ìîçãà. Òàêæå 

îïàñíî àêòèâèçàöèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå è îáîñòðåíèå õðîíè÷å-

ñêîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Îäíàêî ïðè ãîðàçäî áîëüøèõ ñîñòîÿíèÿõ ñîëíå÷íîå âîçäåéñòâèå íà èììóí-

íóþ ñèñòåìó ïîêàçàë ñâîå áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå: ïñîðèàç, ðàññåÿííûé ñêëå-

ðîç, äèàáåò ïåðâîãî òèïà è äðóãèå ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå 

ïîêàçàëî ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ñîëíå÷íîãî ñâåòà 

íà èììóíèòåò ÿâëÿåòñÿ, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, âèòàìèí Ä. Êàëüöèòðèîë ÿâëÿåòñÿ 

ðåãóëÿòîðîì èììóííîé ñèñòåìû, ñòèìóëèðóåò àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü ìàê-

ðîôàãîâ è ìîíîöèòîâ è âûðàáîòêó êàòåëèöèäèíîâ, êîòîðûå ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü 

íåïîñðåäñòâåííî íà âèðóñû, âûçûâàÿ èõ ãèáåëü è ïðèêðåïëÿòüñÿ ê ìåìáðàíå áàê-

òåðèé è ãðèáîâ, ñòèìóëèðóÿ äåéñòâèÿ ìàêðîôàãîâ. Òàêæå îí ìîæåò âîçäåéñòâî-

âàòü íà äèôôåðåíöèðîâêó è ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåõ òèïîâ àíòèãåíïðåçåíòèðóþ-

ùèõ êëåòîê è ñíèæàòü àêòèâíîñòü T-õåëïåðîâ [60]. 

  



40 

3. ÃÎÐÍÛÉ ÊËÈÌÀÒ 

Îñîáåííîñòè ãîðíîãî êëèìàòà 

Îñîáåííîñòè ãîðíîãî êëèìàòà ìîæíî âûäåëèòü íà îñíîâàíèè äàííûõ âû-

ñîêîãî óðîâíÿ ìåñòíîñòè íàä óðîâíåì ìîðÿ: çíà÷èò, ðåëüåô èìååò ãîðíûå õðåáòû 

è èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû â çàâèñèìîñòè ïîäúåìà è ôîðìèðîâàíèå ëåäíèêîâ íà 

âåðøèíàõ ãîð. 

Õàðàêòåðíî ôîðìèðîâàíèå âåðòèêàëüíîé çîíàëüíîñòè ëàíäøàôòîâ. Ãîð-

íûé êëèìàò â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ìåòðîâ íàä ìîðåì ðàçäåëÿþò íà: ñîá-

ñòâåííî ãîðíûé (ìåíåå 4000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ) è âûñîêîãîðíûé (âûøå 4000 ì 

íàä óðîâíåì ìîðÿ). Â ñèëó ïîñòîÿííîé âàðèàáåëüíîñòè ñ âûñîòîé àòìîñôåðíîãî 

äàâëåíèÿ, âëàæíîñòè, òåìïåðàòóðû è äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ âîçäóõà âîçíè-

êàþò ðàçëè÷íûå êëèìàòè÷åñêèå ïîÿñà â ãîðíûõ ðåãèîíàõ. 

Ñ ïîäúåìîì íà âåðøèíû óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, 

óìåíüøàåòñÿ àòìîñôåðíîå äàâëåíèå, ïëîòíîñòü, âëàæíîñòü è ïðîçðà÷íîñòü âîç-

äóõà, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî îñàäêîâ. Óâåëè÷åíèå ïðîçðà÷íîñòè âîçäóõà â 

ãîðíûõ ðåãèîíàõ, óñèëèâàåò èíòåíñèâíîñòü ïðÿìîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè è óìåíü-

øàåò ñèëó ðàññåÿííîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàâíèííûìè ìåñòíî-

ñòÿìè. Îòìå÷åíà çàâèñèìîñòü òåìïåðàòóðû îò ýêñïîçèöèè ñêëîíîâ ñîëíå÷íîé ðà-

äèàöèè � íà þæíûõ ñêëîíàõ, ãäå ïðèòîê ðàäèàöèè áîëüøå, òåìïåðàòóðà âûøå, 

÷åì íà ñåâåðíûõ ñêëîíàõ. 

Òàêæå äëÿ ãîð õàðàêòåðíà ïåðåìåí÷èâîñòü âåòðîâ: äíåì äîëèííûé òåïëûé 

âåòåð, íî÷üþ ãîðíûé õîëîäíûé. 

Êóðîðòîëîãè òàêæå èçó÷àþò âîçìîæíîñòè òåðàïèè â ãîðíûõ óñëîâèÿõ 

[61, 62]. Îäíàêî ýòà òåðàïèÿ èìååò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ: âî-ïåðâûõ, ëå÷åíèå 

âûøå 3000 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ àññîöèèðîâàíî ñ ðàçâèòèåì âûñîòíîé 

áîëåçíè, ïîýòîìó òðåáóåò àêêëèìàòèçàöèè â 3�7 äíåé ñ ïîñëåäóþùèì ïîñòå-

ïåííûì ïîäúåìîì çà 10�15 äíåé. Âî-âòîðûõ, â äåíü íå ñòîèò ïîäíèìàòüñÿ 
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áîëåå, ÷åì íà 1000 ì. Òàêæå ñòîèò áûòü ïîäãîòîâëåííûì îòíîñèòåëüíî íåáëà-

ãîïðèÿòíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèé è õîëîäíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèé. Êðîìå òîãî, 

âûñîêèé óðîâåíü ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, êàê îïèñûâàëîñü âûøå, îáóñëàâëèâàåò 

ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ îæîãîì è ðàçâèòèåì îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ãîðàõ 

åñòü âåðîÿòíîñòü îæîãîâ ãëàç, òàê íàçûâàåìîé «ñíåæíîé ñëåïîòå» [63]. Áîëü-

øàÿ ñóõîñòü âîçäóõà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ âîäíîãî áàëàíñà è óñêîðåííîìó 

îáåçâîæèâàíèþ. 

Èç ïðåäñòàâëåííûõ â ëèòåðàòóðå ðåçóëüòàòîâ âûñîêîãîðíîé êëèìàòîòåðà-

ïèè: ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèå, ëå÷åíèå ïñîðèàçà (ïðîëîíãèðîâàíèå ïå-

ðèîäà ðåìèññèè), ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ è òðåâîæíîñòè (â òîì ÷èñëå ïî øêàëå 

Áåêà è ïî óðîâíþ êîðòèçîëà â ñëþíå), ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-

òèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ è õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå ïîêà-

çàòåëåé ñïèðîìåòðèè è îäûøêè ïî øêàëå Áîðãà [64�69]. 

Àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê ãîðíîìó êëèìàòó 

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà â óñëîâèÿõ ãîðíîé ìåñòíîñòè 

Ïðåáûâàíèå â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîì äëÿ îðãàíèçìà, ðå-

êðóòèðóþùèì àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïðîèñõîäÿò èçìå-

íåíèÿ â öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêå, âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è äðóãèõ 

ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. 

Íàáëþäàëàñü âçàèìîñâÿçü ìåæäó èíôàðêòîì ìèîêàðäà èëè ÎÍÌÊ ïî ãå-

ìîððàãè÷åñêîìó òèïó è õîëîäîì. Áîëåå ïîäâåðæåííûìè âëèÿíèþ òåìïåðàòóðû 

îêàçàëèñü ëèöà ìóæñêîãî ïîëà è ïîæèëûå ïàöèåíòû, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè 

îòÿãîùåííîãî ñîìàòè÷åñêîãî àíàìíåçà è ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 

êàòàñòðîô. 
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Ïîíèæåíèå àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ òàêæå ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì, òàê êàê, ïî äàííûì îä-

íîãî èññëåäîâàíèÿ, ñíèæåíèå àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ íà 7,5 ìì ðò.  ñò. óâåëè-

÷èâàëî ÷àñòîòó êîðîíàðíûõ ñîáûòèé íà 12%, ñìåðòíîñòü íà 8% [30]. Òàêæå 

ïî ïðè÷èíå èçìåðåíèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçðûâà 

àíåâðèçìû àîðòû. Ïðè÷åì ðåàêöèÿ íà èçìåíåíèå äàâëåíèå îòëè÷àåòñÿ ïî ãåí-

äåðíîìó ïðèçíàêó: ìóæ÷èíû íà óìåíüøåíèå äàâëåíèå ðåàãèðîâàëè áûñòðåå 

æåíùèí (1�1,5 äíåé ïðîòèâ 4 ñóòîê ïîñëå ñíèæåíèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ 

ìåíåå 750 ìì ðò. ñò.). Äðóãèì ôàêòîðîì ðèñêà ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò ñòàðøå 45 ëåò 

âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëîâûõ ðàçëè÷èé. 

Ðåêîìåíäîâàíî ïðîâîäèòü ïîëíîå îáñëåäîâàíèå îðãàíèçìà ïåðåä îòïðàâëå-

íèåì â ãîðû, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà (ìóæñêîé ïîë, âîçðàñò 

ñòàðøå 45 è îñîáåííî ñòàðøå 65 ëåò). Ïî íåîáõîäèìîñòè ìîæíî ïîäáèðàòü àíòè-

ãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ ñ êîíòðîëåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âî âðåìÿ íàõîæ-

äåíèÿ â ãîðàõ ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì ïî ìåðå ñïóñêà [70]. 

Âûñîòíîå âîçäåéñòâèå äàâíî ïðèçíàíî êàê ñòðåññ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ 

ñèñòåìó. Ðàííèå îò÷åòû îá âîñõîæäåíèÿõ íà ãîðíûå âûñîòû óïîìèíàþò òàêèå 

ðåàêöèè êàê òàõèêàðäèÿ, îäûøêà, ñåðäöåáèåíèå â êîíòåêñòå «ñåðäå÷íîé óñòàëî-

ñòè» [71]. Ñ îäíîé ñòîðîíû, åñòü ìíîãî ðàáîò óïîìèíàþùèå ñåðäå÷íóþ íåäîñòà-

òî÷íîñòü ó æèòåëåé ãîðíûõ ìåñòíîñòåé [72, 73]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóåò 

ïðåäñòàâëåíèå î õîðîøåé òîëåðàíòíîñòè ìèîêàðäà ê ãèïîêñèè è ÷òî ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íèæå ó æèòåëåé âûñîêîãîðüÿ. [74]. 

Ãèïîêñèÿ èíäóöèðóåò ñïàçì ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ, òåì ñàìûì óâåëè÷èâàÿ ë¸ãî÷íîå 

ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå. Ïðè ýòîì ðåçóëüòèðóþùàÿ ë¸ãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ � 

óìåðåííàÿ [75]. 
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Ñåðäöå â ïîêîå 

Ñðàçó ïðè ïîìåùåíèè îðãàíèçìà â óñëîâèÿ ãèïîêñèè, íîðìî- èëè ãèïîáà-

ðè÷åñêîé ñðåäû ñåðäå÷íûé âûáðîñ â ïîêîå óâåëè÷èòñÿ. Òàê, òèïè÷íûì îòâåòîì â 

èññëåäîâàíèè 24 çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ, âäûõàþùèõ âîçäóõ ñ FiO2 = 0,12, îòìåòè-

ëîñü ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîé Po2 äî 40 + 1 ìì ðò. ñò. Ñåðäå÷íûé âûáðîñ ó èññëå-

äóåìûõ ëèö óâåëè÷èâàëñÿ íà 22%, è â áîëüøîé ìåðå îáúÿñíÿëñÿ óâåëè÷åíèåì 

×ÑÑ íà 18%. Èçìåðÿåìûé óäàðíûé îáú¸ì íå èçìåíèëñÿ. Èññëåäîâàòåëè îòìå-

÷àþò íåèçìåíåííîå êîëè÷åñòâî äîñòàâêè àðòåðèàëüíîé êðîâüþ êèñëîðîäà â óñëî-

âèÿõ ñíèæåííîãî ñîäåðæàíèÿ Î2 â êðîâè è îòâåòíîãî óâåëè÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî âû-

áðîñà. Äàííîå íàáëþäåíèå, âîñïðîèçâåä¸ííîå íåîäíîêðàòíî, ïîçâîëÿåò ïðåäïî-

ëîæèòü, ÷òî äîñòàâêà êèñëîðîäà ê òêàíÿì òåñíî ñâÿçàíà ñ íåìåäëåííûìè èçìåíå-

íèÿìè ñåðäå÷íîãî âûáðîñà â îòâåò íà ïåðèôåðè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå 

è êðîâîñíàáæåíèè [76]. 

Òàêîé îòâåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì, è ñåð-

äå÷íûé âûáðîñ âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó, èíîãäà äàæå íåñêîëüêî íèæå èñõîä-

íîãî, óðîâíþ ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé. [77]. ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ òàõèêàðäèÿ è 

óìåíüøåííûé óäàðíûé îáú¸ì. Àâòîðû äåìîíñòðèðóþò èçìåíåíèå ïàðàìåòðà 

«ñåðäå÷íûé âûáðîñ» ó èññëåäóåìûõ â òå÷åíèå ïåðâûõ 8 äíåé ïðåáûâàíèÿ íà âû-

ñîòå 3800 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ [78]. Ïðè ñðàâíåíèè ÑÂ ó ëèö, îáèòàþùèõ â 

âûñîêîãîðüå, ñ ÑÂ ó ëèö, æèâóùèõ ó ïîáåðåæüÿ, íå áûëî îáíàðóæåíî çíà÷èìîé 

ðàçíèöû, ñ âûÿâëÿåìîé íåñêîëüêî áîëåå âûñîêîé ×ÑÑ è óäàðíûì îáú¸ìîì ó ëèö 

ïåðâîé ãðóïïû. [79�81]. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íå áûëî îáíàðóæåí ñâÿçåé ñ âûñî-

òîé è âåëè÷èíîé ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (ÑÂ). Òàê êàê ÑÂ âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó 

óðîâíþ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ãèïîêñèè äî âîçíèêíîâåíèÿ ïîëèöèòåìèè 

ìîæíî ãîâîðèòü îá ïîâûøåííîì çàõâàòå êèñëîðîäà èç êðîâè òêàíÿìè. Ïî÷åìó 

îðãàíèçì ïðåäïî÷èòàåò óâåëè÷åíèå ïîãëîùåíèÿ êèñëîðîäà òêàíÿìè íàä óâåëè÷å-

íèåì äîñòàâêè òî÷íî íå èçâåñòíî. Ïîääåðæèâàíèå ÑÂ ñ óìåíüøåííûì óäàðíûì 
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îáú¸ìîì è óâåëè÷åííûì ×ÑÑ ìîæíî ñâÿçàòü ñ ðàçâèòèåì ðåñïèðàòîðíîãî àëêà-

ëîçà ñ ïðîãðåññèðîâàíèå ãèïîêñè÷åñêîé äûõàòåëüíîé ðåàêöèè âî âðåìÿ àêêëèìà-

òèçàöèè, óìåíüøàþùåéñÿ ñ ãîäàìè [82]. Äðóãèì âåðîÿòíûì îáúÿñíåíèåì ìîæíî 

ïðèíÿòü, ÷òî óâåëè÷åííàÿ ×ÑÑ è ñíèæåííûé óäàðíûé îáú¸ì ïîçâîëÿþò óëó÷-

øèòü âçàèìîñâÿçü è ðàáîòó ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñ ìàëûì êðóãîì êðîâîîáðàùåíèÿ 

â óñëîâèÿõ óìåðåííîé ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèè [83]. 

CCC ïðè íàãðóçêå 

Óâåëè÷åíèå âûñîòû íàä óðîâíåì ìîðÿ àññîöèèðîâàíî ñ óìåíüøåíèåì ìàê-

ñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò ñíèæåíèþ áàðîìåò-

ðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà âî âäûõàåìîì âîçäóõå, 

òàêèì îáðàçîì ñíèæàÿ îêñèãåíàöèþ êðîâè [84]. Ïåðâîíà÷àëüíî, íàáëþäàåòñÿ áî-

ëåå âûñîêèé ñåðäå÷íûé âûáðîñ ïðè ëþáîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïðè ýòîì ìàê-

ñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÑÂ è ×ÑÑ îñòàþòñÿ íåèçìåíåííûìè èëè íåñêîëüêî óìåíü-

øåííûìè [74, 84�86]. 

Ïðè àêêëèìàòèçàöèè ñâÿçü ìåæäó ñåðäå÷íûì âûáðîñîì, âûïîëíÿåìîé 

íàãðóçêîé è ïîòðåáëåíèåì êèñëîðîäà, íå îòëè÷àåòñÿ ñèëüíî îò òîé, ÷òî íàáëþäà-

åòñÿ íà óðîâíå ìîðÿ, íî äîñòèãàåò ïðåäåëà ïðè áîëåå íèçêèõ çíà÷åíèÿõ ïîòðåáëå-

íèè êèñëîðîäà, íàãðóçêè, ÑÂ è ×ÑÑ. Àâòîðû â ñâîåé ðàáîòå äåìîíñòðèðóþò ñâÿçü 

ýòèõ çíà÷åíèé, èçìåðåííûõ íà óðîâíå ìîðÿ, è ïîñëå íà âûñîòå 5800 ìåòðîâ ïîñëå 

ïåðèîäà àêêëèìàòèçàöèè [87]. Ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàòåëè âûÿâÿò óâåëè÷åííóþ 

â ïîêîå, íî óìåíüøåííóþ ìàêñèìàëüíóþ ×ÑÑ êàê ïîêàçàòåëü, çàâèñèìûé îò âû-

ñîòû íàä óðîâíåì ìîðÿ [87]. 

Alexander è äð. [85] ñîîáùèëè î òèïè÷íûõ èçìåíåíèÿõ ó ëèö, ïîäâåðãàâ-

øèõñÿ âîçäåéñòâèþ ãîðíîãî êëèìàòà â òå÷åíèå 3 íåäåëü íà âûñîòå 3100 ìåòðîâ: 

· Ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (â ïåðèîäû íàãðóçêè) ñíèçè-

ëîñü íà 25% â òå÷åíèå ïåðâûõ äíåé ïðåáûâàíèÿ íà âûñîòå áåç ïîñëåäóþùåãî 

óëó÷øåíèÿ. 
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· Îòìå÷àëîñü ìèíèìàëüíîå ïàäåíèå îêñèãåíàöèè àðòåðèàëüíîé êðîâè ïðè 

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. 

· ×ÑÑ óâåëè÷èâàëàñü ïðè âñåõ óðîâíÿõ íàãðóçêè, îäíàêî ìàêñèìàëüíàÿ 

×ÑÑ íå èçìåíÿëàñü. 

· Óäàðíûé îáúåì áûë óìåíüøåí â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ïðè ëþáûõ íàãðóçêàõ. 

· ÑÂ óìåíüøèëñÿ. 

Àâòîðû îáñóäèëè âîçìîæíûå ýôôåêòû ïîâûøåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ñîñóäîâ 

ìàëîãî êðóãà, àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñíèæåíèÿ îáúåìà 

ïëàçìû è íàìåêàþò íà âîçìîæíûé äåïðåññîðíûé ýôôåêò àëêàëîçà, íî âñ¸ æå îò-

äàëè ïðåäïî÷òåíèå èäåå ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà íà ôîíå óìåðåííîé ãèïîêñèè. Äàí-

íûå âûâîäû ïðèìå÷àòåëåí, òàê êàê óäàðíûé îáú¸ì óìåíüøàëñÿ áåç íàáëþäàå-

ìîãî ñíèæåíèÿ îêñèãåíàöèè àðòåðèàëüíîé êðîâè. Êðîìå òîãî, äîïîëíèòåëüíàÿ 

ïîäà÷à êèñëîðîäà äëÿ êîððåêöèè ãèïîêñåìèè íå ñðàçó ïðèâîäèëà ê ïîâûøåíèþ 

óäàðíîãî îáú¸ìà [85, 87, 89]. 

Ìåõàíèçìû óìåíüøåííîãî ÑÂ â ãîðàõ 

Ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (ÑÍÑ). 

Õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà íà áîëüøèõ âûñîòàõ ÷àñòè÷íî 

ñâÿçàí ñ àêòèâàöèåé ÑÍÑ. Ýòî îòðàæàåòñÿ â óâåëè÷åíèè â ïëàçìå è ìî÷å êàòåõî-

ëàìèíîâ [90]. Àêòèâàöèÿ ÑÍÑ òàêæå óâåëè÷èâàåò ñêîðîñòü ìåòàáîëè÷åñêîãî îá-

ìåíà. Îäíàêî, åñòü èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàþùèå óìåíüøåííóþ áåòà-àäðåíåðãè-

÷åñêóþ àêòèâíîñòü ðåöåïòîðîâ, è óâåëè÷åííóþ àêòèâíîñòü ìóñêàðèíîâûõ ðåöåï-

òîðîâ. Êàæäûé èç ýòèõ ôàêòîðîâ â ñîâîêóïíîñòè ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ìàêñè-

ìàëüíîé ×ÑÑ â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ. 

Îäíàêî, ïðè äûõàíèè ÷èñòûì êèñëîðîäîì íàáëþäàåòñÿ áûñòðàÿ îáðàòè-

ìîñòü èçìåíåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ (òî åñòü, âíîâü ïîâûøàåòñÿ ê çíà÷åíèÿì, 

èçìåðåííûõ íà óðîâíå ìîðÿ). Àíàëîãè÷íûå ðåàêöèè íàáëþäàþòñÿ ïðè ââåäåíèè 

èçîïðîòåðåíîëà â óñëîâèÿõ îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè, ïðè ðàçíûõ 
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×ÑÑ [91]. Äàííûå íàáëþäåíèÿ îòðèöàþò âëèÿíèå àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû 

íà óìåíüøåííûé ìàêñèìàëüíûé ñåðäå÷íûé âûáðîñ â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ. Ïà-

ðàñèìïàòè÷åñêàÿ áëîêàäà àòðîïèíîì èëè ãëèêîïèððîëàòîì âîññòàíàâëèâàåò ìàê-

ñèìàëüíóþ ×ÑÑ, íî íå ìàêñèìàëüíûé ñåðäå÷íûé âûáðîñ èëè ìàêñèìàëüíîå ïî-

òðåáëåíèå Î2. "-Àäðåíåðãè÷åñêàÿ áëîêàäà ïðîïðàíîëîëîì ñíèæàåò ìàêñèìàëü-

íóþ ×ÑÑ áåç êàêîãî-ëèáî âëèÿíèÿ íà ìàêñèìàëüíûé ÑÂ èëè VO2max [92, 93]. 

Òàêèì îáðàçîì, äèñáàëàíñ ñèìïàòî-ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ìîæåò 

îáúÿñíèòü òàõèêàðäèÿ â ïîêîå, íî ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ 

ñîêðàùåíèé ïðè óïðàæíåíèÿõ ïî-ïðåæíåìó òðóäíî ïîíÿòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 

îòñóòñòâèå èçìåíåíèé VO2 max ïðè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ âåãåòà-

òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñíèæåíèå õðîíîòðîï-

íîãî ðåçåðâà íå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà âû-

ñîòå [94]. 

Äåïðåññîðíûå ýôôåêòû ãèïîêñèè íà ìèîêàðä. 

Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìèîêàðä ìîæåò óìåíüøèòü ñâîþ íàñîñíóþ 

ôóíêöèþ â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè, òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùàÿ ôàòàëüíóþ àðèòìèþ 

èëè ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü [95]. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ áûëî ïîêà-

çàí íåãàòèâíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò ãèïîêñèè íà æèâîòíûõ ïðåïàðàòàõ è èçîëè-

ðîâàííûõ ìèîêàðäèàëüíûõ ôèáðèëë [96]. Íåñìîòðÿ íà ýòî, âîçìîæíûå ýôôåêòû 

ãèïîêñèè ìàíèôåñòèðóþò òîëüêî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé è íå ïîääàþòñÿ íå-

ìåäëåííîé îáðàòèìîñòè, êàê ïîêàçàíî â èññëåäîâàíèÿõ â ãðóïïàõ àêêëèìàòèçè-

ðîâàâøèõ ëèö ïðè äûõàíèè ÷èñòûì êèñëîðîäîì. Óäàðíûé îáú¸ì, èñïîëüçîâàí-

íûé äëÿ îöåíêè äàâëåíèÿ íàïîëíåíèÿ ïðàâûõ èëè ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, îòëè÷íî 

ïîääåðæèâàåòñÿ â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøèõ âûñîòàõ, òåì 

ñàìûì óêàçûâàÿ íà ñîõðàíåííóþ ñîêðàòèìîñòü, áîëåå òîãî â óñëîâèÿõ âûñîêîãî-

ðüÿ ïðîèñõîäèò ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà [97]. Äàííîå ÿâëåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðè 

óñòàíîâëåíèè ñâÿçè ïèêîâîãî äàâëåíèÿ ËÆ â ñèñòîëó ñ êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèì 

îáú¸ìîì. 
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Êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìà â óñëîâèÿõ ãîðíîé ìåñòíîñòè 

Äëÿ êðîâåíîñíîé ñèñòåìû â ãîðíîé ìåñòíîñòè õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå 

àäàïòàöèè (ðèñóíîê 4): 

 

Ðèñóíîê 4. Èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ êðîâåíîñíîé ñèñòåìû ÷åðåç:  
à) 18 íåäåëü íà âûñîòå 4000�5800 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ;  

b) 3�6 íåäåëü íà âûñîòå âûøå 5800 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ; 
c) 14 íåäåëü íà âûñîòå âûøå 5800 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ 

 

Êàê ìîæíî çàìåòèòü èç ðèñóíêà 5 ðåîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êðîâè çàâèñèò 

îò âûñîòû, íà êîòîðóþ ïîäíèìàþòñÿ ëþäè. 

Èçìåíåíèå îáúåìà ïëàçìû 

Ãèïîêñèÿ îñòðî óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðàöèþ ãåìîãëîáèíà, òåì ñàìûì 

óìåíüøàÿ êîëè÷åñòâî ïëàçìû ó ëèö, ïîìåùåííûõ â óñëîâèÿ âûñîêîãîðüÿ. Äàëü-

íåéøåå óìåíüøåíèå îáú¸ìà ïëàçìû îáúÿñíÿåòñÿ ïîòåðåé âîäû çà ñ÷¸ò óñèëåííîé 
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âåíòèëÿöèè, ïîòîîòäåëåíèÿ è äèóðåçà [98, 99]. Äàííûå ïðîöåññû ïðîèñõîäèò ïðè 

ñòèìóëÿöèè ïåðèôåðè÷åñêèõ õåìîðåöåïòîðîâ ñîñóäîâ ñ ïîñëåäóþùèì âûáðîñîì 

íåéðîìåäèàòîðîâ, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò ÷àñòîòó äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé, óìåíü-

øàþò ðåàáñîðáöèþ íàòðèÿ ïî÷êàìè. Òî æå äåéñòâèå íà ðåàáñîðáöèþ íàòðèÿ îêà-

çûâàåò ñíèæåíèå àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà. 

Óìåíüøåíèå îáú¸ìà ïëàçìû ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ äàâëåíèÿ 

íàïîëíåíèÿ ïîëîñòåé ñåðäöà íà áîëüøîé âûñîòå. Îäíàêî, ïðè èñïîëüçîâàíèè èí-

âàçèâíûõ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè, ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî 

ôàêòîð ãèïîâîëåìèè è óìåíüøåííîé ïðåäíàãðóçêè íåçíà÷èòåëüíî èãðàåò ðîëü â 

óìåíüøåíèè ìàêñèìàëüíîãî ñåðäå÷íîãî âûáðîñ. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ 

òàêæå ïîêàçûâàþò, ÷òî óâåëè÷åíèå îáú¸ìà ïëàçìû íå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ 

ìàêñèìàëüíîãî ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà, è êîððåêöèÿ ãèïî-

êñåìèè áûñòðî óâåëè÷èâàåò ìàêñèìàëüíûé ñåðäå÷íûé âûáðîñ. 

Ïî âîçâðàùåíèþ ñ ãîð ïîêàçàòåëè îáúåìà ïëàçìû áûñòðî ïðèõîäÿò â 

íîðìó, äàæå íàáëþäàåòñÿ íåáîëüøîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé. 

Ãèïîêàïíèÿ 

Áîëåå ÷åì 100 ëåò íàçàä, ñóùåñòâîâàëà ãèïîòåçà î êëþ÷åâîé ðîëè ãèïîêàï-

íèè â ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ. Äàííàÿ ãèïîòåçà áûëà ïðî-

âåðåíà Grover è ñîàâò, ïîêàçàâøèå ñíèæåííûé ÑÂ ïðè íàëè÷èè ãèïîêàïíèè ó èñ-

ñëåäóåìûõ ëèö. Â óñëîâèÿõ äîïîëíèòåëüíîé ïîäà÷è óãëåêèñëîãî ãàçà íîðìàëèçî-

âàëèñü óðîâåíü ðÍ è ðÑÎ2, ïîçâîëÿÿ ïîääåðæèâàòü óäàðíûé îáú¸ì â íîðìå. 

Óìåíüøåííîå ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ó ëèö áåç äîïîëíèòåëüíîé 

ïîäà÷è ÑÎ2 áûëî îáúÿñíåíî óìåíüøåííîé äîñòàâêîé êèñëîðîäà íà ôîíå ñíèæåí-

íîé Ðî2. Àâòîðû òàêæå îòìåòèëè, îòñóòñòâèå îáû÷íî-íàáëþäàåìîãî ïîâûøåíèÿ 

ãåìàòîêðèòà ïðè èñïîëüçîâàíèè ãàçà ÑÎ2. Áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî â èññëåäóåìîé 

ãðóïïå ñ äîïîëíèòåëüíîé ïîäà÷åé ÑÎ2, óäàðíûé îáú¸ì ïðè íàãðóçêå â óñëîâèÿõ 
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ãèïîêñèè ñîõðàíÿëñÿ áëàãîäàðÿ ñîõðàíåííîìó îáú¸ìó ïëàçìû â êðîâè è àêòèâà-

öèè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íåñìîòðÿ íà ìàëîå êîëè÷åñòâî èññëåäóå-

ìûõ ëèö èñïûòàíèå Grover è ñîàâò. íå áûëî ïîâòîðåíî. 

Âÿçêîñòü êðîâè 

Ãåìàòîêðèò óâåëè÷èâàåòñÿ íà âûñîòå, èçíà÷àëüíî èç-çà ãåìîêîíöåíòðàöèè; 

çàòåì èç-çà óâåëè÷åííîãî ýðèòðîïîýçà ïîñëå 2 íåäåëü àêêëèìàòèçàöèè íà âûñîòå. 

Ïðè ýòîì â îðãàíèçìå äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ìèêðîýëåìåíòîâ: æå-

ëåçà è âèòàìèíà Â12, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñèíòåçà ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ. 

Ýðèòðîïîýç ðåãóëèðóåò ãîðìîíîì ýðèòðîïîýòèíà. Âûáðîñ äàííîãî ãîðìîíà 

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðèòóáóëÿðíûìè êëåòêàìè ïî÷åê â îòâåò íà ñíèæåíèå ïàðöè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà â âåíîçíîì êðîâîòîêå èëè òêàíÿõ ïî÷å÷íîé ïàðåí-

õèìû. Ïðè ïîäúåìå óðîâåíü ýðèòðîïîýòèíà ïîâûøàåòñÿ óæå ÷åðåç 2 ÷àñà, ñóùå-

ñòâåííûé ïîäúåì ïðîèñõîäèò çà 24-48 ÷àñîâ â çàâèñèìîñòè îò ñêîðîñòè è âûñîòû 

ïîäúåìà, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà. ×åðåç 3 íåäåëè óðî-

âåíü ýðèòðîïîýòèíà ìîæåò ïîñòåïåííî ñíèæàòüñÿ. 

Óâåëè÷åííûé ãåìàòîêðèò ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âÿçêîñòíûõ ñâîéñòâ 

êðîâè [100, 101]. Òåîðåòè÷åñêè, ýòî ìîãëî ïðèâîäèòü ê óìåíüøåíèþ ñåðäå÷íîãî 

âûáðîñà. Îäíàêî, èçîâîëþìè÷åñêàÿ ãåìîäèëþöèÿ íå óâåëè÷èâàëà Vo2 max è 

òîëüêî ñëåãêà óâåëè÷èâàëî ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è óäàðíîãî îáú¸ìà. 

Íàáëþäåíèÿ, ïîêàçûâàþùèå ñïîñîáíîñòü äîïîëíèòåëüíîé ïîäà÷è êèñëîðîäà 

ñòðåìèòåëüíî óâåëè÷èâàòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ ñïîñîáíîñòü ê íàãðóçêå è 

ñåðäå÷íûé âûáðîñ â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ, ïðîòèâîðå÷àò òåîðåòè÷åñêîìó îòðè-

öàòåëüíîìó âëèÿíèþ âûñîêîé âÿçêîñòè íà ñåðäå÷íûé âûáðîñ. 

Ïðè ýòîì óâåëè÷åíèå âÿçêîñòè êðîâè èìååò ïîòåíöèàëüíûå ðèñêè: äîïîë-

íèòåëüíîå ïîâûøåíèå ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, ðàçâèòèå ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè, öåðåáðàëüíîé ãèïîïåðôóçèè, óâåëè÷åíèå ðèñêà òðîìáîçà è 

ñìåðòè. 
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Èçìåíåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà 

Ãåìîãëîáèí îáû÷íî ïîâûøàåòñÿ ïðè ïîäúåìå â ãîðû äî 205 ã/ë. Ýòî ñâÿ-

çàíî ñ ïîòðåáíîñòüþ ýðèòðîöèòà ïåðåíîñèòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà â 

óñëîâèÿõ ãèïîêñèè [102]. Óâåëè÷åíèå ãåìîãëîáèíà êîìïåíñèðóåò ñíèæåíèå ñàòó-

ðàöèè àðòåðèàëüíîé êðîâè èç-çà ãèïîêñèè. Êðîìå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ãåìîãëî-

áèíà ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ñðîäñòâà ê êèñëîðîäó. 

Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà çàâèñèò îò ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íî 

ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñèò îò âûñîòû ïîäúåìà è äëèòåëüíîñòè íàõîæäåíèÿ (ñì. ðè-

ñóíîê 4). Óâåëè÷åíèå ãåìîãëîáèíà êîððåëèðóåò ñ óâåëè÷åíèåì ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè è ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ëþäåé. 

Ñòîèò ïîíèìàòü, ÷òî óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, âûøå îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé 

òàêæå ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì, èç-çà ïîâûøåíèÿ âÿçêîñòè êðîâè, ñíèæåíèÿ äå-

ôîðìàöèè ýðèòðîöèòîâ, ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. Îïòèìàëüíûì óðîâíåì 

ãåìîãëîáèíà ìîæíî ñ÷èòàòü îêîëî 180 ã/ë íà âûñîòå áîëåå 5000 ìåòðîâ íàä óðîâ-

íåì ìîðÿ, íà óðîâíå äî 4000�5000 äîñòàòî÷íûì óðîâíåì ãåìîãëîáèíà ÿâëÿåòñÿ 

150 ã/ë, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íîå íàñûùåíèå ýðèòðîöèòîâ ãåìîãëî-

áèíîì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òðàíñïîðòà êèñëîðîäà â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè, íî ïðè ýòîì 

íå áóäåò óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ æèçíåóãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé [103]. 

Ïîñëå ñïóñêà ñ ãîð ó íåêîòîðûõ ëþäåé íàáëþäàåòñÿ äî äâóõ ìåñÿöåâ ïîâû-

øåííûé äî 66% îò íîðìû óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ïðè ýòîìó óðîâåíü ýðèòðîïîý-

òèíà ñíèæàåòñÿ äî ñóáíîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. 

Óðîâåíü ëèïèäîâ â êðîâè 

Ïîâûøàåòñÿ íà ñðåäíèõ âûñîòàõ, â âûñîêîãîðüå çíà÷èòåëüíî ñíèæåí ïî 

ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè [104]. Ó æèòåëåé Òèáåòà íàáëþäàëîñü îáðàòíàÿ 

U-îáðàçíàÿ êðèâàÿ îòíîñèòåëüíî âçàèìîñâÿçè âûñîòû è óðîâíÿ ëèïèäîâ (íèçêèå 

çíà÷åíèÿ íà íèçèíàõ è âûøå 3300 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ), à ìàêñèìàëüíûå â 

ýòîì ïðîìåæóòêå. Îáùèé õîëåñòåðèí óâåëè÷èâàëñÿ ñ ïîäúåìîì, à òðèãëèöåðèäû, 
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íàïðîòèâ, ñíèæàëèñü [105]. Òàêèå ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ áûëè ïî-

ëó÷åíû, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â âûñîêîãîðüå óïîòðåáëÿþò ñàìóþ æèðíóþ èç âñåõ 

óðîâíåé ïèùó. 

Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà â ãîðàõ 

Â ãîðàõ ñðåäè ïîäíèìàþùèõñÿ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå äûõàòåëüíîãî îáú-

åìà, ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå óðîâíÿ äûõàòåëüíîãî îáúåìà ïî òèïó èíñïèðàòîðíîé 

îäûøêè ñ óâåëè÷åíèåì âûäîõà. Áîëüøàÿ ÷àñòü èçìåíåíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû 

ïðîèñõîäèò â ïåðâûå 24 ÷àñà ïîñëå ïîäúåìà, à çàêàí÷èâàþòñÿ ïðèìåðíî ÷åðåç 

2 íåäåëè [106]. 

Ïåðèôåðè÷åñêèå õåìîðåöåïòîðû â îñíîâíîì îùóùàþò ãèïîêñåìèþ, õîòÿ 

îíè òàêæå ðåàãèðóþò íà óãëåêèñëûé ãàç è ðÍ, â òî âðåìÿ êàê öåíòðàëüíûå õåìî-

ðåöåïòîðû ðåàãèðóþò ãëàâíûì îáðàçîì íà èçìåíåíèÿ PCO2, îïðåäåëÿåìûå èíäó-

öèðîâàííûì èçìåíåíèåì ðÍ. Îñíîâíûì ñòèìóëîì äëÿ ãèïåðâåíòèëÿöèè (óâåëè-

÷åíèå ×ÄÄ è îáúåìà âåíòèëÿöèè) ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñåìèÿ. Â ðåçóëüòàòå ãèïåðâåí-

òèëÿöèè ïðåáûâàíèå â ãîðàõ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ PCO2. 

Ãèïîêñèÿ âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà êèñëîðîäà îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ïðè 

äîñòèæåíèè âûñîòû íàä óðîâíåì ìîðÿ áîëåå 3000 ìåòðîâ. Êàê ìîæíî çàìåòèòü 

íà ðèñóíêå 5, óâåëè÷åíèå îáúåìà âåíòèëÿöèè ëåãêèõ çàâèñèò îò ñàòóðàöèè êèñëî-

ðîäà è ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà àðòåðèàëüíîé êðîâè: ÷åì íèæå ñàòóðà-

öèÿ, òåì ñèëüíåå âîçðàñòàåò îáúåì ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè. Òàêàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò 

çàíèìàòü äî 10 ìèíóò, â òå÷åíèå êîòîðûõ âåíòèëÿöèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ äîñòàòî÷íî 

äëÿ êðàòêîâðåìåííîé êîìïåíñàöèè ãèïîêñèè. Çàòåì ïðîèñõîäèò 20�30-ìèíóòíîå 

ñíèæåíèå âåíòèëÿöèè äî èçíà÷àëüíûõ çíà÷åíèé ìèíóò (èç-çà ãèïîêñèè äûõàòåëü-

íûõ ìûøö è àëêîëîçà), ïîñëå ÷åãî â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò 

[107, 108]. 
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Ðèñóíîê 5. Çàâèñèìîñòü ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè  
îò ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà àðòåðèàëüíîé êðîâè 

 

Äðóãèì ðåãóëÿòîðîì ÷àñòîòû äûõàòåëüíûõ äâèæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïåðèôåðè-

÷åñêèå õåìîðåöåïòîðû êàðîòèäíûõ òåëåö ñîííûõ àðòåðèé è àîðòû. Èç-çà çàìåä-

ëåííîãî òðàíñïîðòà ýëåêòðîíîâ â ðåöåïòîðíûõ ó÷àñòêàõ ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ 

êàëèåâûõ êàíàëîâ è âûäåëåíèå íåéðîìåäèàòîðîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿò äîïàìèí, 

íîðýïèíåôðèí, âåùåñòâî Ð, àäåíîçèí è ðÿä äðóãèõ. Îíè çàïóñêàþò ïðîöåññû óâå-

ëè÷åíèÿ ÷àñòîòû äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé ïóòåì ñòèìóëÿöèè ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ 

"1-àäðåíîðåöåïòîðîâ è áðîíõîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòà ÷åðåç #-àäðåíîðåöåïòîðû. 
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Ó äëèòåëüíî ïðîæèâàþùèõ â ãîðàõ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìà ëåãî÷-

íîé âåíòèëÿöèè â 1,5 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîæèâàþùèìè â ðàâíèíàõ. Ïðè ïåðååçäå 

â ðàâíèíû ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â ãîðàõ îáúåì âåíòèëÿöèè óìåíüøà-

åòñÿ ïðèìåðíî ó 50% ëþäåé, ó ÷àñòè îñòàåòñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå èëè ñíèæàåòñÿ 

íåçíà÷èòåëüíî. È íàïðîòèâ, ïåðååçä â ãîðû îêîëî 10 ëåò íå âûçûâàåò ñòîéêèõ 

èçìåíåíèé îáú¸ìîâ ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè. 

Ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ âåíòèëÿöèîííàÿ ðåàêöèÿ � ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â 

êðîâè. Óâåëè÷åííàÿ ðåàêöèÿ îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ìåäëåííî ðåàãèðóåò íà âûñî-

êèé óðîâåíü óãëåêèñëîãî ãàçà â êðîâè. Ýòî ïîçâîëÿåò åìó ëåã÷å ïåðåíîñèòü 

ïîäúåì ñ íèçêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ âûñîòíîé áîëåçíè. Óìåíüøåííàÿ � íàîáîðîò: 

ðåàêöèÿ îðãàíèçìà âûñîêî÷óâñòâèòåëüíàÿ ê èçìåíåíèÿì ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ 

ãàçà â êðîâè è ðèñê ðàçâèòèÿ ãîðíîé áîëåçíè âûñîê. Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ äàííîé 

ðåàêöèè íåèçâåñòåí, òàê êàê äàæå îïûòíûå àëüïèíèñòû ïîêàçûâàëè áîëåå íèçêóþ 

ãèïîêñè÷åñêóþ âåíòèëÿöèîííóþ ðåàêöèþ, ÷åì ëþäè, ïîäíèìàþùèåñÿ âïåðâûå. 

Ñêîðåå âñåãî, ÷àñòè÷íî äàííûé âèä ðåàêöèè çàâèñèò íå òîëüêî îò îïûòà è «ñòàæà» 

ãîðíûõ ïîäúåìîâ, íî è îò ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà. 

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ âîñõîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåðûâèñòîå äûõàíèå âî ñíå. 

Åãî ìîæíî áûëî áû íàçâàòü àïíîý, îäíàêî ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ðàçâèòèÿ ñîâåð-

øåííî äðóãîé [109]. Âî ñíå ó ëþäåé ðàçâèâàåòñÿ ïåðåðûâû ìåæäó âäîõàìè ñ óõî-

äîì â ãëóáîêóþ îñòðóþ ãèïîêñèþ, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê èøåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé 

ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà. Ê õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè îðãàíèçì ïîñòåïåííî ïðè-

ñïîñàáëèâàåòñÿ, à âî âðåìÿ ñíà òàêîãî âàðèàíòà íåò. Âåðîÿòíî, ïàòîãåíåç ñâÿçàí ñ 

ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèåé, îäíàêî òî÷íûõ äàííûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò. Âû-

ÿâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ïåðèîäè÷åñêîãî äûõàíèÿ âî ñíå ïðÿìî àññîöèèðî-

âàíî ñ ×ÑÑ: ÷åì âûøå ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, òåì âûøå âåðîÿòíîñòè 

ðàçâèòèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ âî ñíå ïðè÷åì íà áîëåå íèçêèõ âûñîòàõ. 
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Ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ â ãîðàõ 

Â óñëîâèÿõ ãîðíîé ìåñòíîñòè ó ëþäåé ðàçâèâàåòñÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåí-

çèÿ [110]. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà ïîâûøåíèÿ ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ëåãêèõ 

êàê àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè íà ãèïîêñèþ (ïðè íàëè÷èè àëüâåîëÿðíî-àðòåðèàëü-

íîãî ãðàäèåíòà ìåíüøå 70 ìì ðò. ñò.). Ë¸ãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ 

êàê ïðè ïåðâîì ïîäúåìå, òàê è ïðè õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ó ãîðöåâ. Ïðè ÷åì ó 

ëþäåé ñ îñòðîé ãèïîêñèåé âäûõàíèå êèñëîðîäà ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü çíà÷åíèÿ 

ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè äî äîãèïîêñè÷åñêèõ, à äëÿ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â ýòèõ 

óñëîâèÿõ, âäûõàíèå êèñëîðîäà íåýôôåêòèâíî. Ó ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ áîëåå îä-

íîãî ãîäà âûøå 4500 ìåòðîâ íàä ìîðåì äàâëåíèå â ë¸ãî÷íîé àðòåðèè, óâåëè÷èâà-

åòñÿ ïðèìåðíî íà 2 ìì ðò. ñò. çà ýòîò ïåðèîä. Êðîìå òîãî, ó íèõ íà÷èíàåò ðàçëè-

÷àòüñÿ ðåàêöèÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàâíèííûìè æèòåëÿìè: 

æèòåëè âûñîêîãîðüÿ ðåàãèðóþò áîëåå âûñîêèì ïîäúåìîì äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé 

àðòåðèè (äî 60 ìì ðò. ñò.), ÷åì æèòåëè ðàâíèí, íàõîäÿñü íà îäèíàêîâîé âûñîòå. 

Ïðè ýòîì, äåòè, ðîæäåííûå â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ, èìåþò ïîâûøåííîå äàâëå-

íèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè ñ ðîæäåíèÿ, òàê êàê ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ ñîñóäîâ ïðî-

èçîøëè âíóòðèóòðîáíî ïîä âîçäåéñòâèåì âûñîêîãî äàâëåíèÿ (èç-çà îáùåé ñè-

ñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ìàòåðüþ, òàêæå ïîäâåðãàþùåéñÿ âîçäåéñòâèþ ãèïî-

êñèè). 

Ìåõàíèçì ãèïîêñè÷åñêîé ëåãî÷íîé âàçîêîíñòðèêöèè äî êîíöà íå èçó-

÷åí [111]. Âîîáùå, ýòî ðóäèìåíòàðíûé ìåõàíèçì, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ðîæ-

äåíèè ðåáåíêà è ïåðåõîäå ñ ïëàöåíòàðíîãî íà ëåãî÷íûé òèï äûõàíèÿ. Åñòü äàí-

íûå, ÷òî ðåàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ëîêàëüíîé, òî åñòü ïðè âäûõàíèè âîçäóõà ñî ñíèæåí-

íûì ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà òîëüêî îäíèì ëåãêèì âàçîñïàçì áóäåò îäíîñòîðîí-

íèé. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ìåñòíóþ ðåàêöèþ àðòåðèè íà ãèïî-

êñèþ. Ñêîðåå âñåãî, ñïàçì ïðîèñõîäèò âûøå àëüâåîëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ, òàê êàê â 

óñëîâèÿõ äàâëåíèÿ äî 50 ìì ðò. ñò. â ãîðàõ ìîæíî áûëî áû îæèäàòü ñòîéêèé îòåê 

ëåãêèõ, êîòîðûé â ãîðàõ áûâàåò, íî íå ðåçèñòåíòíûé. 
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Ïàòîãåíåçîì ñïàçìà ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ êàëèåâûõ ýíäîòåëèàëüíûõ ìåì-

áðàííûõ è êàëüöèåâûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ ãëàäêîìûøå÷íûõ êàíàëîâ ñ óâåëè÷å-

íèåì êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ â ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ ñîñóäîâ âñëåäñòâèå ÷åãî 

ðàçâèâàåòñÿ âàçîñïàçì [112]. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè îá ýô-

ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ â îòíîøåíèè ñíèæå-

íèÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè è ëå÷åíèÿ îòåêà ëåãêèõ â ãîðàõ. 

Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî ÷åðåç 2�3 íåäåëè ïðîèñõîäÿò ìåäëåííî îáðàòèìûå èç-

ìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ñòåíêè ìåëêèõ ëåãî÷íûõ àðòåðèé èç-çà ÷åãî ïðîèñõîäèò ðå-

ìîäåëèðîâàíèå ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, â ìåëêèõ àðòåðèî-

ëàõ ïîÿâëÿåòñÿ ãëàäêîìûøå÷íûé ñëîé, êîòîðîãî â íîðìå íåò. Òàêæå óâåëè÷èâà-

åòñÿ êîëè÷åñòâî òó÷íûõ êëåòîê, ìåäèàòîðû êîòîðûõ óñèëèâàþò âàçîñïàçì. Âîç-

ìîæíî âðåìåííîå óòîëùåíèå ëåãî÷íîé àðòåðèè çà ñ÷åò ñèíòåçà êîëëàãåíà è ýëà-

ñòèíà â àäâåíòèöèè ñîñóäà. Ïîñëå ñïóñêà â óñëîâèÿ íîðìîêñèè è ïðîæèâàíèè áî-

ëåå 2 ëåò â ðàâíèííûõ óñëîâèÿõ íåêîòîðûå ïðîöåññû ìîãóò ðåãðåññèðîâàòü è äàâ-

ëåíèå ìîæåò ñíèæàòüñÿ ïðèìåðíî â 2 ðàçà îò çíà÷åíèÿ â ïîêîå â ãîðàõ. 

Îïîðíî-äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà â óñëîâèÿõ ãîðíîãî êëèìàòà 

Ëþäè, ïîäíèìàþùèåñÿ â ãîðû, èñïûòûâàþò ïîâûøåííóþ íàãðóçêà íà 

îïîðíî-äâèãàòåëüíóþ ñèñòåìó. Âî-ïåðâûõ, ïîäúåì ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè â 

ïðèíöèïå ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüøèìè ôèçè÷åñêèìè çàòðàòàìè, âî-âòîðûõ, ñìåíà 

òåìïåðàòóðíûõ ðåæèìîâ è èçìåíåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèìè 

ðåîëîãè÷åñêèìè àäàïòàöèÿìè ïðèâîäÿò ê íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèé â ðàáîòå 

îïîðíîãî àïïàðàòà. 

Ìûøå÷íûå âîëîêíà óìåíüøàþòñÿ â äèìåòðå, çà ñ÷åò ÷åãî îáúåìíàÿ ïëîò-

íîñòü êàïèëëÿðîâ óâåëè÷èâàåòñÿ, íî òîëüêî çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ñî-

ñóä-ìûøå÷íûå âîëîêíà. Ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ïëîùàäè ïîïå-

ðå÷íîãî ñå÷åíèÿ âîëîêîí òèïà I, è ìåíåå çíà÷èòåëüíîå äëÿ âîëîêîí II òèïà ïî 
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äàííûì áèîïñèè. Òàêèå æå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â õîäå èññëåäîâàíèÿ êîì-

ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ëþäåé ïîñëå ïðîãðàììû Ýâåðåñò III äëÿ îöåíêè ñîîòíî-

øåíèÿ îáúåìîâ ìûøå÷íîé òêàíè ê êîñòíîé (ðèñóíîê 6). 

 

 

Ðèñóíîê 6. Ñîîòíîøåíèå ìûøö ê êîñòÿì ïî äàííûì ÊÒ  
äî è ïîñëå ïîäúåìà íà Ýâåðåñò (à � â îáëàñòè áåäðà, b � â îáëàñòè ïðåäïëå÷üÿ) 

 

Óìåíüøåíèå îáúåìà ìûøö ìîæíî îáúÿñíèòü, âî-ïåðâûõ, óâåëè÷åííûì êà-

òàáîëèçìîì ñ ðàñùåïëåíèåì ìûøå÷íîãî áåëêà è, âî-âòîðûõ, ñíèæåíèåì àïïå-

òèòà è óñâîÿåìîñòè âåùåñòâ íà âûñîòå [113]. 

Ñêîðåå âñåãî, îòñóòñòâèå íåîàíãèîãåíåçà â ìûøöàõ ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì 

ôàêòîðîì ðîñòà ñîñóäîâ (VEGF) è TGF-"1 â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè. 
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Ðèñóíîê 7. Ñõåìà ðàçðóøåíèÿ ìèòîõîíäðèé â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè 
 

Êîíöåíòðàöèÿ ìèîãëîáèíà, ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, â ñêåëåòíîé è ñåðäå÷-

íîé ìûøöå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ïîäúåìå â ãîðó [114]. À ìèòîõîíäðèé, íàïðîòèâ 

ñíèæàåòñÿ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ñíèæåíèåì êèñëîðîäà: êîëè÷åñòâî ìèîãëîáèíà 

âîçðàñòàåò äëÿ óñèëåíèÿ çàõâàòà êèñëîðîäà è óâåëè÷åíèÿ äåïî, à ìèòîõîíäðèè èç-
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çà ãèïîêñèè èñïûòûâàþò ìèòîõîíäðèàëüíûé äèñòðåññ â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðàçáó-

õàþò è ðàçðûâàþòñÿ (ðèñóíêè 7�9). 

 

   

Ðèñóíêè 8, 9. Ïàòîãåíåç ïîâðåæäåíèÿ ìèòîõîíäðèé ïðè ãèïîêñèè 
 

Äëÿ íåòðåíèðîâàííîãî îðãàíèçìà äàííîå ñòðåññîðíîå âîçäåéñòâèå ïðèâî-

äèò ê ïðåáûâàíèþ îðãàíèçìà â ñîñòîÿíèè ñóáêîìïåíñàöèè è äåêîìïåíñàöèè, íèç-

êèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåçåðâû èñ÷åðïûâàþòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òîëå-

ðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, óõóäøåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà íà ïå-

ðèîä «àêêëèìàòèçàöèè». Â òðåíèðîâàííîì æå îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ 

ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè. 

Íåðâíàÿ ñèñòåìà â óñëîâèÿõ ãîðíîãî êëèìàòà 

Ïîâûøåííàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ âåíòèëÿöèîííàÿ ðåàêöèÿ ïîçâîëÿåò ñ îäíîé 

ñòîðîíû ëåãêî àäàïòèðîâàòüñÿ ê âûñîòå â ôèçè÷åñêîì ïëàíå è íå èñïûòûâàòü 

îñòðîé ãîðíîé áîëåçíè, ñ äðóãîé ñòîðîíû çà ñ÷åò ïîâûøåííîãî ïàðöèàëüíîãî 
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äàâëåíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà ðàçâèâàåòñÿ öåðåáðàëüíàÿ ãèïîêñèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê 

íàðóøåíèþ ðåàêöèè è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà âûñîòå. Áîëå òîãî, äàæå 

ïîñëå âîçâðàùåíèÿ íà ðàâíèíû óðîâåíü êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ìîæåò áûòü 

çàìåäëåí â òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìåíè ïðè ïîâûøåííîé ãèïîêñè÷åñêîé âåíòèëÿ-

öèîííîé ðåàêöèè. 

Èç-çà óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà ñíà ïðè÷èíû ÷åãî áûëè îïèñàíû â ðàçäåëå àäàï-

òàöèè «äûõàòåëüíîé ñèñòåìû â ãîðàõ», ó ëþäåé ðàçâèâàåòñÿ óñòàëîñòü, ðàçäðàæè-

òåëüíîñòü, êîãíèòèâíûå ôóíêöèè. Âñå ýòî äîïîëíèòåëüíî óõóäøàåòñÿ â õîëîä-

íîì ãîðíîì êëèìàòå è óñëîâèÿõ ãèïîêñåìèè [115]. 

Ñòîèò ïîíèìàòü, ÷òî äàæå â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ìîçã ïîòðåáëÿåò ìàêñè-

ìàëüíî âîçìîæíîå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà çà ñ÷åò öåíòðàëèçàöèè êðîâîòîêà. Î òà-

êîì ïðîöåññå ñâèäåòåëüñòâóåò íîðìàëüíûé óðîâåíü ÀÒÔ è ÀÄÔ äàæå â óñëîâèÿõ 

âûñîêîé ãèïîêñèè íà âûñîòå áîëåå 8000 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ. Â ïåðèîä ãè-

ïîêñèè óâåëè÷èâàåòñÿ ãëèêîëèòè÷åñêèé ïîòîê â íåðâíûõ êëåòêàõ, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè â ãëþêîçå. 

Â ñëó÷àå ðàçâèòèè íåäîñòàòî÷íîñòè ïîñòàâëÿåìîãî êèñëîðîäà äëÿ öåí-

òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè ãèïîêñèè ñòðàäàþò ãèïïî-

êàìï, áåëîå âåùåñòâî, âåðõíèå áóãðû è áîêîâûå êîëåí÷àòûå òåëà, èç-çà ýòîãî 

íàðóøàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè è ðåàêöèÿ íà íåå, ìî-

æåò çàìåäëÿòüñÿ ðåàêöèÿ è ïîÿâëÿòüñÿ íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. Òàêæå áóäóò íàðó-

øàòüñÿ òàêèå ïîêàçàòåëè êàê: âðåìÿ ðåàêöèè, çðèòåëüíî-ìîòîðíóþ êîîðäèíàöèþ, 

ïàìÿòü è ðå÷åâîå âûðàæåíèå. Ïðè÷åì ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü êàê òðàíçèòîð-

íûå â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè è îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, òàê è íàáëþäàòüñÿ êàêîå-òî 

âðåìÿ ïîñëå âîñõîæäåíèé íà áîëüøóþ âûñîòó. 

Ïðè íàõîæäåíèè â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò 

ïðîÿâëÿòüñÿ èç-çà èçìåíåíèÿ èîííîãî ìåòàáîëèçìà â ìîçãó, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðó-

øåíèþ ïåðåäà÷è íåðâíîãî èìïóëüñà. Òàê, íàïðèìåð, ñèíàïñû òåðÿþò ñïîñîá-

íîñòü ê óñâîåíèþ êàëüöèÿ. Òàêæå íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà íåðâíûå 
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êëåòêè îêàçûâàåò îêñèäàòèâíûé ñòðåññ èç-çà îáðàçîâàíèÿ òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëè-

òîâ â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè è íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèñ-

õîäèò íàêîïëåíèå õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. 

Èíòåðåñíî, ÷òî ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå çàâèñèò îò ïàðöèàëüíîãî äàâëå-

íèÿ êèñëîðîäà: ïðè ñíèæåíèè PO2 íèæå 60 ìì ðò. ñò. ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå 

óâåëè÷åíèå äèàìåòðà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà (äî 5 ðàç îò íîðìû). Ïðè ýòîì 

ñòîèò ó÷èòûâàòü, ÷òî â ãîðàõ ãèïîêñèÿ è ïîâûøåíèå óðîâíÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â 

êðîâè ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âåíòèëÿöèè ëåãî÷íîé òêàíè, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå 

ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ PCO2 â àðòåðèÿõ. Êàê áûëî ñêàçàíî â ðàçäåëàõ âûøå 

(ñì. ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó â óñëîâèÿõ ãîðíîãî êëèìàòà è äûõàòåëüíóþ) 

ïåðèôåðè÷åñêèå ñîñóäû è õåìîðåöåïòîðû â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåàãèðóþò íà èçìå-

íåíèå ñîäåðæàíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â êðîâè, ïîýòîìó ãèïîêàïíèÿ, ðàçâèâøàÿñÿ 

âñëåäñòâèå ãèïåðâåíòèëÿöèè, ïðèâîäèò ê ñïàçìó ñîñóäîâ (â òîì ÷èñëå ãîëîâíîãî 

ìîçãà). Ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûì ïî îòíîøåíèþ ê ðåãóëÿöèè äèà-

ìåòðà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà: ãèïîêñèÿ ïðèâîäèò ê ðàññëàáëåíèþ, ãèïîêàïíèÿ 

ïðèâîäèò ê ñïàçìó. Êàê áûëî îïèñàíî â ðàçäåëå äûõàòåëüíîé ñèñòåìû â ãîðíîé 

ìåñòíîñòè, ïîñòóïåííî ëåãêèå àäàïòèðóþòñÿ ê òàêèì óñëîâèÿì, ïðîèñõîäèò óâå-

ëè÷åíèå ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ è òêàíè ïåðåñòàþò èñïûòûâàòü êèñëîðîäíîå 

ãîëîäàíèå. Òàêæå è â ãîëîâíîì ìîçãå ýòè äâà ïðîöåññà êîìïåíñèðóþòñÿ è ïðè-

ìåðíî ÷åðåç 3 íåäåëè ïîñëå ïîäúåìà â ãîðû äèàìåòð ñîñóäîâ íàõîäèòñÿ â íîð-

ìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ, ïðèìåðíî ðàâíûõ ðàâíèííûì. 

Â òî æå âðåìÿ, îðãàíèçì â ïîïûòêàõ àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè ïðîäóöèðóåò 

HIF-1#, êîòîðûé îòâå÷àåò çà ðÿä âàæíûõ ôóíêöèé â îðãàíèçìå, â òîì ÷èñëå çà 

ñèíòåç ôàêòîðà ðîñòà ñîñóäîâ (VEGF). Äàííîå ñîåäèíåíèå îáåñïå÷èâàåò àêòèâ-

íóþ íåîâàñêóëÿðèçàöèþ â ìîçãó äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîãî ïèòàíèÿ ñåðîãî è 

áåëîãî âåùåñòâà ìîçãà. 



61 

Íàëè÷èå ýïèëåïñèè â àíàìíåçå ó ÷åëîâåêà èëè êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ ïî-

âûøàåò ðèñêè ðàçâèòèÿ ñóäîðîæíîãî ïðèïàäêà èç-çà óìåíüøåíèÿ ïîðîãà ýïèëåï-

òè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå èçìåíåíèÿ ïîëÿðèçàöèè 

ìåìáðàí è ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïî äàííûì ÝÝÃ. 

Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà â óñëîâèÿõ ãîðíîãî êëèìàòà 

Íàëè÷èå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê àêòèâèçèðóåò ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòå-

ðîíîâóþ ñèñòåìó. Ðåàêöèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ íà ñòðåññ ïðîèñõîäèò ïî òàêîìó ìåõà-

íèçìó, ïðåäñòàâëåííîìó íà ðèñóíêå 10. 

 
Ðèñóíîê 10. Àäàïòàöèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ ê ãîðíîìó êëèìàòó 

 

ÀÊÒÃ ñòèìóëèðóåò âûáðîñ ãëþêîðòèêîèäîâ ñ äàëüíåéøèì ñíèæåíèåì 

ñïóñòÿ 3�5 äíåé ïîñëå ïîäúåìà ÀÊÒÃ ïî ìåõàíèçìó îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé 

ñâÿçè. Àäðåíàëèí ñåêðåòèðóåòñÿ â ïåðâûå äíè ïîäúåìà, äîñòèãàåò ïèêà  

íà 2�4 äåíü ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì êàòåõîëàìèíîâ ïîñëå 5�7 äíÿ ïðåáûâà-

íèÿ íà âûñîòå ïî ìåðå êîìïåíñàöèè ãèïîêñèè [116, 117]. Çàòåì âûáðîñû àäðå-

íàëèíà ïðîèñõîäÿò ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. Íîðýïèíåôðèí, ïðîäó-

öèðóåìûé ñèìïàòè÷åñêèìè íåðâàìè, ïîâûøàåòñÿ íà 10�14 äåíü ïîñëå óâåëè÷å-

íèÿ ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè. 

 !"#$%"&#'()('*+*,#*(3�5(&,*- 
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Ïðè ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîé èëè ïîäîñòðîé ãîðíîé áîëåçíè óðîâåíü àëüäî-

ñòåðîíà ïîñëå ïàäåíèÿ íà÷èíàåò ðîñò, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííîé ðåàá-

ñîðáöèåé íàòðèÿ ïî÷êàìè è ñîîòâåòñòâåííî, ïåðåãðóçêó îðãàíèçìà æèäêîñòüþ. 

Òàêæå îí óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, êîòîðûå îáû÷íî ñîïðîâîæ-

äàþò ïîäúåì â ãîðû. Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé òàêæå ìîãóò ïðèâîäèòü ê çà-

äåðæêå íàòðèÿ è âîäû â îðãàíèçìå. Óâåëè÷åíèå îáúåìà âîäû çà íåñêîëüêî äíåé 

ðàâíÿåòñÿ ïðèìåðíî 2,5 ë (ðàññ÷èòàíî ïî äèóðåçó è óðîâíþ íàòðèÿ), èç êîòîðûõ 

0,5 ë ñîäåðæàòñÿ âíåêëåòî÷íî, à 2 ë � âíóòðèêëåòî÷íî. 

Óðîâåíü àëüäîñòåðîíà âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíûì óðîâíÿì ïðèìåðíî çà äâà 

äíÿ ïîñëå ñïóñêà ñ ãîð. 

Ãëþêîðòèêîèäû óñèëèâàþò ïðîöåññû ãëþêîíåîãåíåçà â ïå÷åíè, ÷òî ïîçâî-

ëÿåò ïîâûñèòü óðîâåíü ãëþêîçû â ïëàçìå êðîâè äëÿ ïîâûøåíèÿ ýíåðãèè. 

Èç-çà ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû ïðîèñõîäèò âûáðîñ òè-

ðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò àêòèâíîñòü ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà. 

Âûñîêàÿ àêòèâíîñòü òèðåîèäíîé æåëåçû ïðîäîëæàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè îò ïåðâûõ 

äâóõ íåäåëü äî ìåñÿöà íàõîæäåíèÿ â ãîðàõ, ñ äîñòèæåíèåì ìàêñèìóìà íà 9 ñóòêè 

ïîäúåìà. Ïðè ýòîì ïðîäóêöèÿ Ò3 è Ò4 ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ ôàê-

òîðîâ (ãèïîêñèè è õîëîäà), à íå ýíäîãåííîé ñòèìóëÿöèåé ÒÒÃ, òàê êàê çà âðåìÿ 

ïîäúåìà äàííûé ãîðìîí íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû [118, 119]. Êðîìå òîãî, â îò-

ëè÷èè îò ìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ â ãîðàõ íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòîê éîäà (â âîçäóõå, 

âîäå è çåìëå), îò÷åãî ïîâûøåííóþ àêòèâíîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîñòóïëåíèÿ 

éîäà èçâíå íå êîìïåíñèðóþò [120]. Ó ëþäåé, äëèòåëüíî ïðîæèâàþùèõ â óñëî-

âèÿõ âûñîêîãîðüÿ, ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ýíäåìè÷åñêèé çîá, êîòîðûé åùå â Àíãëèè 

íàçûâàþò «äåðáèøèðñêîé øååé» èç-çà íàçâàíèÿ ìåñòíîñòè. 

×óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó ñíèæàåòñÿ â ïåðâûå äíè ïîñëå ïîäúåìà íà 

âûñîòó, íî ïîñòåïåííî íîðìàëèçóåòñÿ è èíîãäà äàæå óâåëè÷èâàåòñÿ ñî ñòîðîíû 

îðãàíîâ-ìèøåíåé. Èç-çà ýòîãî, â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîëó÷åíû äàííûå 
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î ñíèæåííîì ñîäåðæàíèè ãëþêîçû â ïëàçìå êðîâè è óëó÷øåíèè ðåçóëüòàòîâ ãëþ-

êîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà ïîñëå íàõîæäåíèÿ â ãîðàõ. 

Ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå â ãîðàõ óðîâåíü ñîìàòîñòàòèíà ÷àñòî ïîâûøàåòñÿ 

äî 20 ðàç îò íîðìû. 

Èíòåðåñíî, ÷òî íà óñòîé÷èâîñòü ê ðàçâèòèþ âûñîòíîé áîëåçíè, ïî äàííûì 

ðàáîò, îêàçûâàåò âëèÿíèå ñèíòåç àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà: ó ëþäåé, óñòîé-

÷èâûõ ê ðàçâèòèþ ãîðíîé áîëåçíè óðîâåíü ÀÄÃ ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå ïîäúåìà, ÷òî 

îáóñëàâëèâàåò îáåñïå÷åíèå íîðìàëüíîãî äèóðåçà; ó ëþäåé ñ ñèìïòîìàìè âûñîò-

íîé áîëåçíè, íàîáîðîò, êîíöåíòðàöèÿ ÀÄÃ óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò çà-

äåðæêó âîäû â îðãàíèçìå è âåðîÿòíî óñóãóáëåíèå ñèìïòîìîâ íåäîìîãàíèÿ. Óâå-

ëè÷åíèå ÀÄÃ íå óâåëè÷èâàëîñü ïðè ïîñòåïåííîì ïîäúåìå èëè âûïîëíåíèè ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêè, îäíàêî áûñòðûé ïîäúåì ñ ðàçâèòèåì îñòðîé ãèïîêñèè è òîø-

íîòîé ÿâëÿëñÿ ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ äàííîãî ãîðìîíà â êðîâè. Ñêîðåå âñåãî, êëþ-

÷åâóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ÀÄÃ â äàííîé ñèòóàöèè ñûãðàëî íàëè÷èå òîøíîòû è 

ðâîòû, ÷òî ïðèâåëî ê âîäíîìó è ýëåêòðîëèòíîìó äèñáàëàíñó ñî ñòèìóëÿöèåé âû-

áðîñà ÀÄÃ. 

Ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà â óñëîâèÿõ ãîðíîãî êëèìàòà 

Íåäîñòàòî÷íîñòü ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ â óñëîâèÿõ ñêóäíîãî ðàöèîíà è 

áîëüøèå íàãðóçêè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïîòåðåé áîëüøîé ìàññû òåëà ïðè ïîäúåìå 

â ãîðû (0,5�1,5 êã â íåäåëþ). Òàêæå äàííûé ôàêòîð ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íåáëàãîïðè-

ÿòíûì â îòíîøåíèè âèòàìèííûõ äåôèöèòîâ, îñîáåííî ïðè äëèòåëüíîì ïðîæèâà-

íèè â ãîðàõ. Êðîìå òîãî, äëÿ ïîäúåìà íà âûñîòó ïîòåðÿ àïïåòèòà äîñòàòî÷íî ðàñ-

ïðîñòðàí¸ííîå ÿâëåíèå [121]. Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïî ïðè÷èíå ïîâûøåííîé 

àêòèâíîñòè è íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ñ óìåíüøåíèåì ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò-

÷àòêè íà âûñîòå äî 4000 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ è ìûøå÷íîãî îáúåìà âûøå 

5000 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ; èëè èç-çà ãîðíîé áîëåçíè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ 

òîøíîòîé è ðâîòîé; òàêæå èç-çà ðàçâèòèÿ êèøå÷íûõ èíôåêöèé. Ðàçëè÷èÿ â ïîòåðå 
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ìàññû òåëà â çàâèñèìîñòè îò âûñîòû ìåñòîíàõîæäåíèÿ çàâèñÿò â òîì ÷èñëå îò 

òîãî, ñêîëüêî êàëîðèé íåîáõîäèìî äëÿ òîãî èëè èíîãî äåéñòâèÿ: íà ýêñòðåìàëü-

íûõ âûñîòàõ äàæå áûòîâûå äåéñòâèÿ òðåáóþò áîëüøèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. 

Êðîìå òîãî, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ âûáðîñîì òàêîãî 

ãîðìîíà, êàê ëåïòèí, êîòîðûé ìîãóò óìåíüøàòü ÷óâñòâî ãîëîäà. Îêîí÷àòåëüíîãî 

ìíåíèÿ ïî óðîâíþ ãîðìîíîâ íåò, òàê æå êàê è íå âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó 

âûñîòîé íàõîæäåíèÿ è óðîâíåì ïðîäóêöèè ãîðìîíîâ. Çàòî ïîëó÷åíû äàííûå, ÷òî 

ïðè ïîäúåìå âûøå 4500 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ êîëè÷åñòâî ãðåëèíà (ãîðìîíà 

«ãîëîäà») ñíèæàåòñÿ ïðèìåðíî íà 30% îò ïåðâîíà÷àëüíûõ çíà÷åíèé. 

Â óñëîâèÿõ ãîðíîé ìåñòíîñòè ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ðàáîòà âêóñîâûõ ðåöåï-

òîðîâ: êîíñåðâèðîâàííàÿ åäà êàæåòñÿ ìåíåå âêóñíîé, ÷òî òàêæå íå ñïîñîá-

ñòâóåò ïîÿâëåíèþ àïïåòèòà. Íà âûñîòå áîëåå 6000 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ 

àïïåòèò èñ÷åçàåò áåç îïðåäåëåííîé íà òî ïðè÷èíû: êîëè÷åñòâî ïîòðåáëåííîé 

ýíåðãèè íà âûñîòå áîëåå 5500 ìåòðîâ ðàâíÿåòñÿ 6�10 ìÄæ â äåíü ïðîòèâ  

12�17 ìÄæ â äåíü, ñúåäàåìûõ íà óðîâíå ìîðÿ. Ñðåäíÿÿ ïîòåðÿ âåñà â ãîðàõ  

1�2 êã â íåäåëþ. Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ñíà÷àëà ïðîèñõîäèò ëèïîëèç ÏÆÊ, 

çàòåì êàòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû ïåðåõîäÿò íà ìûøå÷íûå âîëîêíà, îò÷åãî îíè 

óìåíüøàþòñÿ â äèàìåòðå. 

Îïòèìàëüíûì ðåøåíèåì âî âðåìÿ ïîäú¸ìà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ðàçâèòèÿ àíî-

ðåêñèè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûé äðîáíûé ïðèåì íåáîëüøèõ ïîðöèé âûñîêîóãëåâîäíûõ 

áëþä. Äëÿ æèòåëåé äàííîé ìåñòíîñòè ðåøåíèåì ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèåì áîëü-

øèõ îáúåìîâ óãëåâîäíîé ïèùè äâàæäû â äåíü. Ïðè÷èíîé ïîòðåáíîñòè â óãëåâî-

äàõ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñíèæåíèå ñàòóðàöèè êðîâè ìåíåå 70% îò íîðìû ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì âñàñûâàíèÿ óãëåâîäîâ èç êèøå÷íèêà íà 20�30% îò íîð-

ìàëüíûõ çíà÷åíèé (ðèñóíîê 11) [122]. 
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Ðèñóíîê 11. Çàâèñèìîñòü àáñîðáöèè ãëþêîçû  
îò ñàòóðàöèè êèñëîðîäîì àðòåðèàëüíîé êðîâè 

 

Ñòîèò èìåòü â âèäó, ÷òî åñòü äàííûå î íàëè÷èè ñòåàòîðåè ó àëüïèíèñòîâ â 

ïîõîäå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîïîëíèòåëüíûõ ïîòåðÿõ æèðîâ è âèòàìèíîâ èç-

çà íàðóøåíèÿ ïåðåâàðèâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ. Ñ ó÷åòîì ýòîãî ðàöèîí äîëæåí ñî-

äåðæàòü æèðû, íî â îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå ñ âîçìîæíûì äîïîëíåíèåì ôåð-

ìåíòàìè. 

Òàêîé æå òèï ïèòàíèÿ (âûñîêîóãëåâîäíûé ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ) 

óïîòðåáëÿþò ïîñòîÿííûå æèòåëè âûñîêîãîðüÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò èì ïîääåðæèâàòü 

ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà. 

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ âîäíîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå àëüïèíèñòàì òðåáóåòñÿ 

3�5 ëèòðîâ æèäêîñòè â ðàçëè÷íîì âèäå â äåíü äëÿ ïîääåðæàíèÿ äèóðåçà â ïðåäå-

ëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Áîëüøàÿ ÷àñòü æèäêîñòè èñïàðÿåòñÿ ïðè ïîäúåìå 
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â ãîðû ÷åðåç ëåãêèå ñ âûäîõîì: â ñóõèõ è õîëîäíûõ óñëîâèÿõ äàííûé ïðîöåññ 

èäåò äîñòàòî÷íî àêòèâíî (îò 600 ìë äî 1 ëèòðà â ñóòêè), â îòëè÷èè îò ïîòîîòäå-

ëåíèÿ, äëÿ êîòîðîãî õîëîäíûå óñëîâèÿ íå ñòîëü õàðàêòåðíû. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 

îáåçâîæèâàíèÿ è ðåêîìåíäîâàíû òàêèå îáúåìû æèäêîñòè ê óïîòðåáëåíèþ. Îä-

íàêî íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü æèäêîñòè, áîãàòûå ýëåêòðîëèòàìè äëÿ ïðåäîòâðà-

ùåíèÿ âîäíî-ñîëåâûõ íàðóøåíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü îøèáî÷íî äèàãíîñòèðî-

âàíû êàê ñèìïòîìû ãîðíîé áîëåçíè. 

Â óñëîâèÿõ íåõâàòêè êèñëîðîäà, íåîáõîäèìîãî äëÿ öèêëà Êðåáñà è öåïè 

ïåðåíîñà ýëåêòðîíîâ, îðãàíèçì ïîëó÷àåò ýíåðãèþ ïóòåì ãëèêîëèòè÷åñêîãî ðàñ-

ùåïëåíèÿ ãëþêîçû èëè ãëèêîãåíà. Îäíàêî äàííûå ïðîöåññû ñ ïîâûøåííîé àê-

òèâíîñòüþ ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû áîëåå õàðàêòåðíû êðàòêîñðî÷íî â ïðîöåññå 

àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê íîâûì óñëîâèÿì. Ðåàêöèÿ ãëèêîëèçà ÿâëÿåòñÿ êðàéíå 

ýíåðãåòè÷åñêè íåâûãîäíûì ïðîöåññîì äëÿ îðãàíèçìà, òàê êàê â ðåçóëüòàòå îáðà-

çóåòñÿ âñåãî 2 ìîëåêóëû ÀÒÔ è äîïîëíèòåëüíî ïèðîâèíîãðàäíàÿ êèñëîòà, êîòî-

ðàÿ òàêæå äîëæíà óòèëèçèðîâàòüñÿ îðãàíèçìîì. Ïî ìåðå íàõîæäåíèÿ îðãàíèçìà 

â ãîðàõ ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ: ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà (ôåð-

ìåíò ðåàêöèè ãëèêîëèçà) âîçâðàùàåòñÿ íà ïðåæíèé «ðàâíèííûé» óðîâåíü, ïîâû-

øàåòñÿ àêòèâíîñòü NADH-îêñèäàçû, NADPH-öèòîõðîì ñ-ðåäóêòàçû (ó÷àñòâóþ-

ùèå â öåïè ïåðåíîñà ýëåêòðîíîâ), ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû è äðóãèõ ôåðìåíòîâ, 

õàðàêòåðíûõ äëÿ öèêëà Êðåáñà. Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ôåð-

ìåíòîâ ïðåâûøàëî ïîêàçàòåëè æèòåëåé ðàâíèí. 

×òî êàñàåòñÿ àäàïòàöèè îðãàíèçìà âî âðåìÿ ñïóñêà ñ ãîð, òî ëþäè, ïî äàí-

íûì íàáëþäåíèé, àêòèâíî íàáèðàëè âåñ, â îñíîâíîì çà ñ÷åò ìûøå÷íîé è æèðîâîé 

ìàññû. Îäíàêî ïî îêîí÷àíèþ ñïóñêà âñå ðàâíî ìàññà òåëà îñòàâàëàñü íèæå, ÷åì 

äî ïîõîäà â ãîðû, ïðè÷åì ðàçäåëåíèå ïîòåðü â îðãàíèçìå áûëî òàêèì: 75% ïðè-

õîäèëîñü íà æèð è 25% íà ìûøå÷íóþ ìàññó òåëà, ÷åì âûøå ìàêñèìàëüíî äîñòèã-

íóòàÿ âûñîòà, òåì áîëüøèé ïðîöåíò â ñîîòíîøåíèè ïðèõîäèòñÿ íà ìûøå÷íûå 

ïîòåðè. 
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Âûäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà â óñëîâèÿõ ãîðíîãî êëèìàòà 

Â óñëîâèÿõ ãîðíîãî êëèìàòà ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà ôóíêöèîíèðóåò 

òàêæå, êàê è íà óðîâíå ìîðå, îäíàêî, êàê áûëî óêàçàíî â ðàçäåëå îñîáåííîñòåé 

ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû â óñëîâèÿõ ãîðíîãî êëèìàòà, áîëüøîå êîëè÷åñòâî 

æèäêîñòè âûäåëÿåòñÿ ñ âûäîõîì ÷åðåç ëåãêèå [123]. Ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ ïîääåð-

æàíèÿ íîðìàëüíûõ îáúåìîâ äèóðåçà òðåáóåòñÿ áîëüøåå ïîòðåáëåíèå æèäêîñòè. 

Êàê áûëî ñêàçàíî â ðàçäåëå ýíäîêðèíîëîãèè, îáúåì äèóðåçà ìîæåò áûòü 

ñâÿçàí ñ âûðàæåííîñòüþ ïðîÿâëåíèé âûñîòíîé áîëåçíè. Ïðè ñîõðàííîì îáúåìå 

ñóòî÷íîé ìî÷è ñèìïòîìû íå ðàçâèâàþòñÿ, à ïðè íàêîïëåíèè æèäêîñòè â îðãà-

íèçìå îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â òÿæåñòè îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíîé îáúåìó äèóðåçà. 

Èçìåíåíèå îáúåìà ìî÷è ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ êîëåáàíèÿìè ÀÄÃ, àëüäîñòåðîíà, 

ïðåäñåðäíî-íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà (ÏÍÏ) [124]. Àëüäîñòåðîí è ÀÄÃ çà-

äåðæèâàþò íàòðèé è âìåñòå ñ íèì âîäó â îðãàíèçìå, à ÏÍÏ íàîáîðîò óâåëè÷èâàåò 

íàòðèé óðåç, êàê ìîæíî ïîíÿòü èç íàçâàíèÿ. ÏÍÏ ïîâûøàåòñÿ â îòâåò íà ãèïî-

êñèþ è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ïîýòîìó â ãîðàõ îí èìååò òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ: 

îäíàêî åãî áîëåå çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ñâÿçàíî ñ ãîðíîé áîëåçíüþ. 

Âûñîòà íàä óðîâíåì ìîðÿ ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà ôóíêöèþ ïî÷åê. 

Íà ýêñòðåìàëüíûõ âûñîòàõ, âûøå 6500 ì, ïî÷å÷íàÿ êîìïåíñàöèÿ äàëüíåéøåãî 

ðåñïèðàòîðíîãî àëêàëîçà, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ íåïîëíîé, îäíàêî çíà÷èìûõ èç-

ìåíåíèé â èõ ðàáîòå íå íàáëþäàåòñÿ (ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãèé â àíàìíåçå). Íå-

ïîëíàÿ êîìïåíñàöèÿ àëêàëîçà îçíà÷àåò, ÷òî pH êðîâè ñòàíîâèòñÿ ñèëüíîùåëî÷-

íûì èç-çà çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà 

(PCO2) â ðåçóëüòàòå èíòåíñèâíîé ãèïåðâåíòèëÿöèè, à çà ñ÷åò ïî÷åê ñíèæåíèå 

áèêàðáîíàòà êðîâè íåñóùåñòâåííî. 

Åäèíñòâåííîå, ÷òî óäàëîñü âûÿâèòü, ýòî íàëè÷èå ìèêðîàëüáóìèíóðèè ïðè 

ïåðâîì ïîäúåìå, êîòîðàÿ îñîáåííî âûðàæåíà ó ëþäåé ñ ãîðíîé áîëåçíüþ. 
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Ïîëîâàÿ ñèñòåìà â óñëîâèÿõ ãîð 

Ñ ó÷åòîâ ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ íà âûñîòå ó áåðåìåí-

íûõ æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ íà âûñîêîãîðüå ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ïðå-

ýêëàìïñèè. 

Óðîâåíü ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ïðè ïîäúåìå â ãîðó, íî ðåçêèõ êîëåáàíèé, âû-

õîäÿùèõ çà ðåôåðåíñíûå çíà÷åíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî. Íàïðèìåð, ó ìóæ÷èí ñíè-

æàåòñÿ ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí è òåñòîñòåðîí ñ 7 äíÿ è äî êîíöà âîñõîæäåíèÿ, 

ñ 18 äíÿ ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ïðîëàêòèíà. Âñå ïîêàçàòåëè ãîðìîíîâ âîçâðàùà-

þòñÿ â ðåôåðåíñíûå çíà÷åíèÿ ñïóñòÿ íåäåëþ ïîñëå âîçâðàùåíèÿ. Åñòü ïðåäïîëî-

æåíèÿ, ÷òî òàêèå êîëåáàíèÿ ãîðìîíîâ ñâÿçàíû ñ ãèïîêñèåé, â îñîáåííîñòè íî÷-

íûì ïðåðûâèñòûì äûõàíèåì. 

Ó ìóæ÷èí ïðè ïîäúåìå â ãîðû òàêæå íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà 

ñïåðìàòîçîèäîâ è óâåëè÷åíèå ÷èñëà àíîìàëüíûõ ôîðì [125]. Ïî äàííûì îäíèõ 

ðàáîò, êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ âîçâðàùàåòñÿ ê ïðåæíèì çíà÷åíèÿì ÷åðåç 

2 íåäåëè ïîñëå ñïóñêà ñ ãîð, îäíàêî äðóãèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî êà÷åñòâî è êîëè-

÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ ñíèæàåòñÿ íà áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê � äî äâóõ ëåò; ïðè 

÷åì, ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ýòî êîððåëèðîâàëî ñ óðîâíåì òåñòîñòåðîíà [126]. 

Ó æåíùèí â ëþòåèíîâóþ ôàçó ïîâûøåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ãèïîêñåìèè 

è ãèïåðêàïíèè, ïîýòîìó èíîãäà ìîæåò äîñòèãàòüñÿ áîëüøèé îáúåì âåíòèëÿöèè 

ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè [127, 128]. Òàêæå æåíùèíû ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ñî-

õðàíåíèåì âåñà ïðè ïîäúåìå â ãîðû (îêîëî 1,5% îò îáùåé ìàññû òåëà ó æåíùèí 

ïðîòèâ 5% ó ìóæ÷èí). 

Â óñëîâèÿõ ïîâûøåíèÿ âÿçêîñòè êðîâè ó æåíùèíû óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê 

òðîìáîçîâ è íàðóøåíèé èìïëàíòàöèè ýìáðèîíà, ïîýòîìó ðåêîìåíäîâàíî ïðè 

ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè íå ñîâåðøàòü âîñõîæäåíèå (îñîáåííî ñ ó÷åòîì óâå-

ëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ ñ ìóòàöèÿìè). Òàêæå áåðåìåííûì æåíùè-

íàì íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäúåì â ãîðû, òàê êàê åñòü ðèñê, ÷òî â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè 
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(è îáùåãî êðîâîñíàáæåíèÿ ìàòåðè è ïëîäà) ìîæåò ïðîèçîéòè íàðóøåíèå ïðîöåñ-

ñîâ îðãàíîãåíåçà ïëîäà. Íà ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè æåíùèíå îñóùåñòâèòü 

ïîäúåì íà âûñîêîãîðüå áóäåò ôèçè÷åñêè òÿæåëî, à ïðè âîçíèêíîâåíèè ýêñòðåí-

íîé ñèòóàöèè (ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä è ò. ä.) äî-

ñòàâêà ðîæåíèöû â îòäåëåíèå ñâîåâðåìåííî áóäåò çàòðóäíåíà. 

Ãîðíûé êëèìàò è åãî âëèÿíèå íà èììóíèòåò 

Ïðè ïîäúåìå â ãîðû ìîæåò íàáëþäàòüñÿ óâåëè÷åíèå ãðàíóëîöèòîâ è 

NK-êèëëåðîâ. Åñòü äàííûå î ðåäêî è ìåäëåííî ïðîòåêàþùèõ èíôåêöèÿõ â ãîðàõ, 

÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè èììóííûõ âîçìîæíîñòåé íà âûñîòå. 
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà âñåãäà äîëæåí àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì, îä-

íàêî îáúåì íåîáõîäèìûõ èçìåíåíèé çàâèñèò îò âûðàæåííîñòè èçìåíåíèÿ óñëî-

âèé îêðóæàþùåé ñðåäû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèâû÷íûìè è íàëè÷èÿ ðåñóðñîâ â îðãà-

íèçìå, ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü äàííûå èçìåíåíèÿ. Íèæå ïðåäëîæåíà ê ðàññìîòðå-

íèþ ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà 4 ïî àäàïòàöèÿì îðãàíèçìà ê ìîðñêîìó è ãîðíîìó 

êëèìàòó. 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìîðñêîé êëè-

ìàò èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è òðåáóåò ïåðåñòðîéêè â ðàáîòå íåêîòîðûõ ñèñòåì, 

à òàêæå ñîáëþäåíèÿ íåêîòîðûõ ïðàâèë (âîñïîëíåíèå ïîòåðÿííîé æèäêîñòè, èç-

áåãàòü ñàìûé æàðêèé ïåðèîä ñ 11 äî 17), àäàïòàöèÿ ê íåìó ïðîõîäèò ãîðàçäî 

ïðîùå äëÿ îðãàíèçìà. Áîëåå òîãî, ïðåáûâàíèå â ìîðñêîì êëèìàòå äëÿ ëþäåé ñ çà-

áîëåâàíèÿìè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, êîæè, îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ìîæåò áûòü 

äàæå ïîëåçíî, äëÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñðàâíèòåëüíî íåéòðàëüíî, òàê 

æå êàê è äëÿ ïî÷å÷íîé è ðåïðîäóêòèâíîé. 

 

Òàáëèöà 4. Ñðàâíåíèå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà 

â àäàïòàöèè ê ìîðñêîìó è ãîðíîìó êëèìàòó 

Ñèñòåìà Ìîðñêîé êëèìàò Ãîðíûé êëèìàò 

Ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòàÿ 

Îïòèìàëüíîå àòìîñôåðíîå 

äàâëåíèÿ ñ ìèíèìàëüíûì 

âëèÿíèåì íà ñåðäöå. 

Îñíîâíûå ðèñêè: âûñîêàÿ 

òåìïåðàòóðà, äàéâèíã. 

Ïðè äëèòåëüíîì íàõîæäå-

íèè íà ìîðå âîçìîæíà ãè-

ïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà. 

$×ÑÑ, &ÓÎ è ÑÂ 
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Ñèñòåìà Ìîðñêîé êëèìàò Ãîðíûé êëèìàò 

Êðîâåíîñíàÿ 

ñèñòåìà 
$Hb, ýðèòðîöèòîâ 

$Hb, ýðèòðîöèòîâ, &îáúåìà 

ïëàçìû, âîçìîæíî ïîâûøåíèå 

ËÏÍÏ 

Íåðâíàÿ ñèñòåìà 

(êîãíèòèâíûå 

ñïîñîáíîñòè)  

Ñåäàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà 

íåðâíóþ ñèñòåìó, áëàãî-

ïðèÿòíîå âëèÿíèå íà êî-

ãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè. 

Ôàêòîð ðèñêà: äàéâèíã, 

æàðà è ñóõîñòü âîçäóõà. 

Öåíòðàëèçàöèÿ êðîâîòîêà, 

ïðåðûâèñòîå äûõàíèå âî ñíå = 

ãèïîêñèÿ ' ýìîöèîíàëüíàÿ 

ëàáèëüíîñòü, ðàçäðàæèòåëü-

íîñòü, ïîòåðÿ êîíöåíòðàöèè 

Ýíäîêðèííàÿ 

ñèñòåìà 

$ÀÄÃ, àëüäîñòåðîíà (ïðè 

äåãèäðàòàöèè), êàòåõîëà-

ìèíû, $éîäà 

1�2 äåíü � $àäðåíàëèíà, 

ÀÊÒÃ, &ÀÄÃ, àëüäîñòåðîíà 

3�5 äåíü � $êîðòèçîëà, Ò3, Ò4, 

ñîìàòîñòàòèíà (ïðè ôèç. 

íàãðóçêå) 

7 äåíü � &àäðåíàëèíà 

10�14 äåíü � 

$íîðàäðåíàëèíà, &ÀÊÒÃ  

Îïîðíî-

äâèãàòåëüíàÿ 

ñèñòåìà 

Ðåãåíåðàöèÿ êîñòíîé òêàíè 

(çà ñ÷åò êàëüöèÿ è âèòà-

ìèíà Ä), ïðè ôèçè÷åñêîé 

íàãðóçêå $ìûøå÷íîé 

ìàññû, &ÏÆÊ 

&ìûøå÷íîé ìàññû çà ñ÷åò 

óìåíüøåíèå äèàìåòðà âîëî-

êîí, 

&ÏÆÊ 

Ïèùåâàðèòåëüíàÿ 

ñèñòåìà 

&ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ è 

àïïåòèòà, $ðèñêà ïèùåâûõ 

èíôåêöèé 

&àïïåòèòà, ðèñê àíîðåêñèè 

âûøå 6000 ìåòðîâ íàä óðîâ-

íåì ìîðÿ, $ëåïòèíà, &ãðåëèíà, 
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Ñèñòåìà Ìîðñêîé êëèìàò Ãîðíûé êëèìàò 

&âñàñûâàíèÿ óãëåâîäîâ (ïðè 

ãèïîêñèè) è æèðîâ 

Âûäåëèòåëüíàÿ 

ñèñòåìà 

~íà òîì æå óðîâíå, òàê êàê: 

&äèóðåçà çà ñ÷åò àêòèâíîãî 

ïîòîîòäåëåíèÿ è $ÀÄÃ è 

àëüäîñòåðîíà è $äèóðåçà çà 

ñ÷åò êîìïåíñàöèè æèäêî-

ñòüþ 

Íà òîì æå óðîâíå, ÷òî è äî 

ïîäúåìà, âîçìîæíî ìèêðîàëü-

áóìèíóðèÿ 

Äûõàòåëüíàÿ 

ñèñòåìà 

$âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, áàêòå-

ðèöèäíûé ýôôåêò  

Ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, $×ÄÄ è 

îáúåìà äûõàòåëüíûõ äâèæå-

íèé, ðàçâèòèå ëåãî÷íîé ãèïåð-

òåíçèè èç-çà ñïàçìà ïîñòàëü-

âåîëÿðíûõ ìåëêèõ àðòåðèé, 

èíäèâèäóàëüíàÿ ãèïîêñè÷å-

ñêàÿ âåíòèëÿöèîííàÿ ðåàêöèÿ 

Ïîëîâàÿ ñèñòåìà 
Ìîæåò ïðîèñõîäèòü ñìå-

ùåíèå äàòû îâóëÿöèè 

Ó ìóæ÷èí: &ËÃ è òåñòîñòå-

ðîíà, &êà÷åñòâà è êîëè÷åñòâà 

ñïåðìàòîçîèäîâ. 

Ó æåíùèí: ìåíüøèå ïîòåðè 

âåñà, áîëüøèé îáúåì âåíòèëÿ-

öèè, ïåðåïëàíèðîâàíèè áåðå-

ìåííîñòè èëè åå òå÷åíèè íå 

ðåêîìåíäîâàíî ïîäíèìàòüñÿ â 

ãîðû. 

Èììóííàÿ 

ñèñòåìà 

$ èíòåðëåéêèíîâ, 

è Ò-ëèìôîöèòîâ 
$ãðàíóëîöèòîâ, NK-êèëëåðîâ 
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Ïîõîä â âûñîêîãîðüå, íàïðîòèâ, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îðãàíèçì äîëæåí ïåðå-

íåñòè áîëüøèå èçìåíåíèÿ â õîäå àäàïòàöèè. Ïîýòîìó ïîäú¸ì â ãîðû íå ðåêîìåí-

äîâàí äëÿ ëþäåé õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè èëè íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé 

ïîäãîòîâëåííîñòüþ. Íàîáîðîò, ïîõîä âûøå óðîâíÿ ìîðÿ ñòîèò îñóùåñòâëÿòü ëþ-

äÿì, ôèçè÷åñêè ïîäãîòîâëåííûì è èìåþùèõ äîñòàòî÷íûå çàïàñû âûñîêîóãëå-

âîäíîãî ïèòàíèÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ àíîðåêñèè. 
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