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   В методическом пособии представлена современная методика 
обучения технике горнолыжного спорта, которая используется на 
этапе освоения поворотов на параллельных лыжах.
    Методика соответствует требованиям международных стандар-
тов International Ski Instructors Association (ISIA), профессионального 
стандарта «Специалист по инструкторской и методической работе в 
области физической культуры и спорта» и ГОСТ Р 558 81-2016 «Тури-
стские услуги. Общие требования деятельности горнолыжных ком-
плексов».
     Пособие выполняет методические рекомендации по реализации 
дополнительных профессиональных программ (программ повыше-
ния квалификации) в сфере подготовки инструкторов по горнолыж-
ному спорту. В 2016 году данные рекомендации утверждены Феде-
рацией горнолыжного спорта и сноуборда России и согласованы с       
Министерством спорта РФ, Министерством образования и науки 
РФ, ФГБУ «Федеральный научный  центр физической культуры и 
спорта».
 Методическое пособие предназначено для инструкторов и 
тренеров по горнолыжному спорту.

ISBN 978-5-907804-83-8

 Т33

ISBN 978-5-907804-83-8

Авторы:
Т. В. Дунаева, Э. В. Бугаев, С. Н. Ураков, О. В. Даргужас

УДК 796.926
ББК 75.719.5



Учебное издание

Дунаева Татьяна Владимировна 

Бугаев Эдуард Владимирович 

Ураков Станислав Николаевич 

Даргужас Ольга Владимировна 

Теория и методика горнолыжного спорта.
Инструктор по горнолыжному спорту базового уровня обучения

(категория «В»)

Методическое пособие

Электронное текстовое издание

Подписано к использованию 01.10.2024.

Объем издания – 22 Мб.

Издательство «Наукоемкие технологии» 

OOO «Корпорация «Интел Групп» 

https://publishing.intelgr.com 

E-mail: publishing@intelgr.com 

Тел.: +7 (812) 945-50-63

Интернет-магазин издательства

https://shop.intelgr.com/





4



6

7

8

10

12

14

16

18

УКОЛ ПАЛКОЙ

БАЗОВЫЙ ПОВОРОТ БОЛЬШОГО РАДИУСА 
НА ПАРАЛЛЕЛЬНЫХ ЛЫЖАХ

БАЗОВЫЙ ПОВОРОТ МАЛОГО РАДИУСА 
НА ПАРАЛЛЕЛЬНЫХ ЛЫЖАХ

КАРВИНГОВЫЙ ПОВОРОТ БОЛЬШОГО РАДИУСА 

КАРВИНГОВЫЙ ПОВОРОТ МАЛОГО РАДИУСА

КАРВИНГОВЫЙ ПОВОРОТ БОЛЬШОГО РАДИУСА
С РАЗГРУЗКОЙ ВНИЗ

ПРИЛОЖЕНИЯ

СОДЕРЖАНИЕ
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