




МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ 
ДЕТЕЙ КАТАНИЮ 
НА ГОРНЫХ ЛЫЖАХ:
БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ

ЭЛЕКТРОННОЕ ТЕКСТОВОЕ ИЗДАНИЕ

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
НАУКОЕМКИЕ ТЕХНОЛОГИИ
2024

© ООО «Национальная 
Лига инструкторов», 2024
ISBN 978-5-907946-03-3



Б?чьд мукышщт=Э1ю0Э утсщвштп=ЭГЕА-8Э?Ю
Бымп id=@_Ht;bv_bpjkzwbb@ вфеф-тфьу=ЭРежим bpjkzwbb@ чьдты=ЭреезЖ//цццюц3ющкп/2000/ымпЭ мшуцИщч=Э0 0 3&47 5&67@§
  БвуаыЮ
    БыендуЮ
      юсды-1 Х
        ашддЖ №1в1в1иж
      Ъ
    Б/ыендуЮ
  Б/вуаыЮ
  Бзфер сдфыы=Эсды-1Э в=ЭЬ3ю29б1ю54с0бю19-ю04бю38-ю12бю56-ю08бю18-ю18бю35-ю31бю53-ю13бю17-ю27бю34-ю43бю51-ю16бю17-ю32бю33-ю48бю49-ю09бю09-ю2бю2-ю32бю32-ю12бю12-ю24бю25-ю34бю38-ю11бю13-ю2бю26-ю27бю38-ю07бю12-ю11бю23-ю11бю32Р3ю47мю63Рю11ы0-ю06б0-ю1м-ю09с0-ю25бю04-ю48бю12-ю7бю08-ю22бю19-ю42бю32-ю61бю13-ю19бю28-ю37бю45-ю54бю17-ю17бю33-ю34бю49-ю5бю13-ю13бю26-ю26бю38-ю38бю12-ю12бю23-ю25бю32-ю38бю09-ю12бю17-ю26бю23-ю39бю06-ю13бю08-ю28бю08-ю42б0-ю16-ю02-ю3-ю08-ю41ы-ю12-ю2-ю2-ю28с-ю09-ю07-ю19-ю13-ю3-ю16-ю11-ю03-ю24-ю05-ю36-ю05-ю15б0-ю3бю02-ю42бю06-ю13бю04-ю24бю09-ю34бю15-ю1бю06-ю19бю11-ю26бю18-ю07бю06-ю12бю11-ю16бю14д-ю37-ю53сю05-ю05бю12-ю12бю22-ю2бю1-ю08бю21-ю15бю34-ю22бю13-ю07бю28-ю13бю45-ю18бю17-ю05бю34-ю07бю54-ю07бю58б0б1ю02бю14б1ю31бю4бю29бю27бю44бю65бю44б1ю14Э/Ю
Б/ымпЮ

[Электронный ресурс]: методическое пособие. – 
СПб.: Наукоемкие технологии, 2024. – 38 с. – 
URL: http://publishing.intelgr.com/archive/Metodika-obucheniya-detei-kataniyu-na-
gornikh-lizhakh-bazovii-uroven.pdf.

2024

Методика обучения детей катанию 
на горных лыжах: базовый уровень

УДК 796.926
ББК 75.719.5
       М54

  В методическом пособии представлена современная методика 
обучения детей базовым навыкам катания на горных лыжах. Ориен-
тировано на подготовку детей 2-12 лет.
  Методика соответствует требованиям международных стандартов  
International Ski Instructors Association (ISIA), соответствует требова-
ниям профессионального стандарта «Специалист по инструктор-
ской и методической работе в области физической культуры и 
спорта» и ГОСТ Р 558 81-2016 «Туристские услуги. Общие требования 
к деятельности горнолыжных комплексов». 
  Также пособие соответствует методическим рекомендациям по 
реализации дополнительных профессиональных программ (про-
грамм повышения квалификации) в сфере подготовки инструкто-
ров по горнолыжному спорту. В 2016 году данные рекомендации 
утверждены Федерацией горнолыжного спорта и сноуборда России 
и согласованы с Министерством спорта РФ, Министерством образо-
вания и науки РФ, ФГБУ «Федеральный научный центр физической 
культуры и спорта». 
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ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО
ОТ АВТОРОВ
Андрей Кутырев

Детский инструктор — это неисся-
каемый источник добра, тепла и 
сплошного позитива.
Это больше чем инструктор! Он 
обладает знаниями в области 
обучения детей, передаёт им свою 
любовь к горнолыжному спорту 
через развивающие игры и увлека-
тельные занятия. Также он способ-
ствует укреплению здоровья ребят 
и принимает активное участие в 
воспитании культуры катания на 
горных лыжах.

Эдуард Бугаев

Мы — команда НЛИ — вручаем вам 
эту методичку (наш многолетний 
труд), как волшебную палочку.
С её помощью вы сможете стать 
Великим Волшебником, проявить 
себя суперинструктором и провести 
не просто будничное занятие, а 
устроить шоу и праздник для 
конкретного ребёнка, группы детей 
и даже для взрослых. 
Творческих успехов вам!

Елена Вдовина

Приглашаем вас в таинственный 
мир детей! Это методическое посо-
бие — лишь первая ступень к тому, 
чтобы превратиться в шикарного 
специалиста. Мы хотим, чтобы вы, 
как настоящие волшебники, могли 
быстро и увлекательно научить 
любого ребёнка кататься на горных 
лыжах и подарить ему яркие 
впечатления от особой атмосферы 
отдыха в горах. Мы верим, что вы 
будете лучшими детскими инструк-
торами во всем мире! И мы хотим 
развиваться дальше! Вы с нами?

Руслан Шилов

Добро пожаловать в команду 
лучших!
Если вы читаете это, вы сделали 
первый шаг. Вы лучший! Я горжусь 
вами. Я горжусь тем, что имею честь 
быть в одной команде с вами!
Ведь с детьми должны работать 
лучшие! 
Самые-самые!
Мы не просто инструкторы, умею-
щие кататься на горных лыжах или 
сноуборде, и знающие методику.
Мы намного больше!
Мы — детские инструкторы, от нас 
зависит будущее!
Вперёд!
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