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Санитарное просвещение в России имеет многолетнюю историю. Многие российские ученые 
рассматривали популяризацию медицинских и гигиенических знаний как обязательную часть 
деятельности врача. Первое руководство по санитарному просвещению для врачей, составленное 
коллективом научных сотрудников Центрального института санитарного просвещения 
Министерства здравоохранения СССР, вышло в 1948 году. В издании изложены основные методы 
и средства санитарного просвещения, а также подобраны некоторые исторически значимые факты 
и примеры успешной санитарно- просветительской работы среди населения за последние 100 лет. 

На современном этапе осуществляется совершенствование нормативно- правового 
обеспечения системы гигиенического воспитания и обучения населения. Принят Федеральный 
закон от 4 ноября 2022 года № 429-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О санитарно- 
эпидемиологическом благополучии населения», в соответствии с которыми в целях формирования 
санитарно- гигиенической культуры в обществе и мотивации граждан к здоровому образу жизни 
проводится санитарно- гигиеническое просвещение населения посредством распространения 
знаний, необходимых для формирования здорового образа жизни, включая здоровое питание 
и отказ от вредных привычек, профилактики заболеваний, сохранения и укрепления здоровья, 
знаний по иным вопросам обеспечения санитарно- эпидемиологического благополучия населения. 
Монография рассматривает историю санитарного просвещения, в формировании которой 
ключевую роль сыграла государственная санитарно- эпидемиологическая служба России.

Для врачей широкого профиля, преподавателей вузов лечебного и медико- профилактического 
направления, специалистов, интересующихся актуальными аспектами гигиенического воспитания 
и обучения населения.
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